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 شكر وتقدير  
 

 

 

    معا من أجل نمو  متين

 برنامج تنشئة الأطفال لدعم إعادة إدماج الأطفال والحول دون استقطابهم 

 منهج التدخل 
 

  تأليف

 كيارا ماساروني وماريا روزاريا شانتروني 

 

  استشارة

 لقد  تم إعداد هذا المنتج من قبل شركة مستقلة لتقديم الخدمات الاستشارية كجزء من مشروع تعزيز الوقاية وإعادة الإدماج

الخاص بالأطفال التابع للجنة الإنقاذ الدولية. ويعتبر جزءا من حزمة الموارد التي تم تخصيصها لدعم تفعيل برنامج تنشئة 

 الأطفال المنخرطين في القوات أو الجماعات المسلحة. 

 

ي إسداء الخدمات، بتنفيذ الاستشارات استنادا إلى التسخير ، وهي شركة تعاونية مختصة ف12ولقد قامت شركة أرتيكولو 

 المقدم من لجنة الإنقاذ الدولية.  

 

 

 
 

 تتقدم شركة أرتيكولو 12 بجزيل الشكر إلى كافة  موظفي لجنة الإنقاذ الدولية على دعمهم واقتراحاتهم وتواجدهمو

 شكر ال المستمر. كما تتقدم الشركة أيضا يال

 أقوياء سوية   نصبح

ة لدعم عملية إعادة  مج تربية والدي  برنا

 ج الأطفال والوقاية من تجنيدهم ادما

 

 ل انساني منهج تدخ  
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 المؤلفون

Chiara Massaroni, Maria Rosaria Centrone 
 

 الاستشارات 

 ( SPARC) مشروع من كجزء مستقلة استشارية شركة خلال من المنتج هذا تطوير تم

 ( IRC)  التابع للجنة الإنقاذ الدولية طفالالأ إدماج  وإعادة الوقاية تعزيزل 

 لجنة من بتكليف الاستشارات إجراء تم. التربية الوالدية لأطفال كافاغ برنامج تنفيذ لدعم  الموارد  من حزمة من جزء وهو

 Articolo12 Società Cooperativa di Serviziوقام بتنفيذها  الدولية الإنقاذ

 

 

  في  المصلحة أصحاب بحرارة  نشكر كما. وتوافرهم واقتراحاتهم دعمهم على IRC موظفي يشكر أن  Articolo12 يود

 التي فيولا فرانشيسكا زميلتنا  إلى خاص شكر. المرجعية  المجموعة أعضاء جميع ذلك في ابم ، SPARC مشروع

 .اللغوي التدقيق  أجل من (Speak من شوت روستين) وإلى  والاقتراحات بالمدخلات دعمتنا

 

 الناشرون

 الدولية  الإنقاذ لجنة

 12  الطابق ،  42 شارع شرق 122

 10168 نيويورك ، نيويورك

 الأمريكية  دةالمتح الولايات

 ( التحالف) الإنساني للعمل الطفل حماية أجل من التحالف

3 UN Plaza 

 10017 نيويورك ، نيويورك

 الأمريكية  المتحدة الولايات

IRC و The Alliance © 2021 

 

 IRC SPARC مشروع فريق

 آدن  آنا ، فالب كاثرين ، بروساتي أناليزا ، بلاكويل ألكسندرا ، أجينجو إيفون

  دور لهم كان  الذين الوسطى إفريقيا لجمهورية IRC ولجنة الديمقراطية الكونغو جمهورية في IRC لفرق خاص شكر

 . والتحليل  ، والتجريب ،  الدراسية المناهج وتطوير ، البيانات وجمع ، البحث تصميم دعم في فعال
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 الإنساني العمل في الطفل حماية أجل من التحالف

 والمؤسسات التشغيلية الوكالات من عالمية شبكة هو( التحالف) الإنساني العمل في الطفل حماية أجل من التحالف

 عالية تدخلات لتحقيق الإنسانية الفاعلة الجهات جهود يدعم وهو. والممارسين والمانحين السياسات وصانعي الأكاديمية

 التعاون تسهيل خلال  من الأول  المقام يف  ذلك التحالف يحقق. الإنسانية السياقات جميع  في  الطفل لحماية  وفعالة الجودة

 .الإنسانية السياقات جميع في الطفل حماية بشأن ، التقنية والأدوات المعايير إنتاج ذلك في بما ، الوكالات بين الفني

 

 SPARC الفنية المرجعية المجموعة

 ، كويرالا سوراج ،  فيستر كينيدي بريجيد ، كانجيتا سيمون ، إلرمايجر رينسكي ، كانافيرا مارك ، بيتانكورت تيريزا

 ريجل  شارون

 الخارجيين والمراجعين CAAFAG عمل فريق

 سيمون ، جياني إيلينا ، إلرمايجر رينسكي ، كانافيرا مارك ، براغين.س مارثا ، بوليير أودري ، بيتانكورت تيريزا

 ياسين  نسرين  ، صروح ليال ، نروبرتسو كاتي ، نارهي ماريانا ، مايجنان ساندرا ، كويرالا سوراج ، كانجيتا

 IRCمن  المساهمون

 باراديس ، نيغان أليس ، زوادي باتريشيا ، أولريك ويندت جوليا ، سيكولو إليزابيث ، ماشاغيرو أنجي ، كناني بيرتين

  ترجيال  ، جوزو إشارا ، كامبالي جاستن ، أليس نعمة ، عطية كينيدي ، بودي جوليوس ،جيروشا زوماباسا فابيان ، جوانا

 .بيزوزا نيكوديم ، تويزيري

 .ممكن ا المشروع هذا  وجعلوا البحث  في شاركوا الذين المجتمع وأفراد والفتيان والفتيات والرجال للنساء الامتنان مع

 

 التمويل 

رأت   ((SPARC الأطفال دمج وإعادة حماية لتعزيز تطويرها تم التي  الموارد من حزمة من جزء هو هذا التدخل منهج

(.  USAID) الدولية للتنمية الأمريكية الوكالة  خلال من الأمريكي للشعب السخي الدعم  بفضل النور لمبادرةاهذه 

  حكومة أو الدولية للتنمية الأمريكية الوكالة نظر وجهات بالضرورة تعكس ولا الدولية الإنقاذ لجنة مسؤولية هي المحتويات

 .المتحدة الولايات

 تنويه 

  التربية الوالدية  تدخل: نزداد قوة معا  (. 2021) الإنساني العمل في الطفل حماية أجل  من والتحالف  ، الدولية  الإنقاذ لجنة

 . المسلح  النزاع حالات في
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 265 ....................................................................................... دقيقة(  15اختتام اليوم : التمرين المنزلي و التقييم )

 267 المال  الطفل :إعداد الميزانية العائلية وادخار: العلاقة بين الوالدين و18 الجلسة

 269 .......................................................... دقائق(  10الترحيب بالمشاركين والتفكير في التمرين المنزلي )  1النشاط  : 

 270 ....................................................................... دقيقة(  20عصف ذهني عن الاحتياجات والرغبات )  2النشاط  : 

 272 ..................................................................................... دقيقة أو أكثر(  40انشاء ميزانية الأسرة )  3النشاط  : 

 273 بوعية أو الشهرية الميزانية والنفقات الأس

 277 ................................................................................................... دقيقة(   20والأنفاق)   الأدّخار   4:    النشاط 

 279 .............................................................. دقيقة أو أكثر(  50ممارسة وضع الميزانية وخطة الادّخار )  5النشاط  : 
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 284 ........................................................................................ دقيقة(  15اختتام اليوم : التمرين المنزلي والتقييم )

 288 ماذا هناك أيضا لدعم الأولاد والأهل؟   -: العائلات غير متروكة لوحدها  19 الجلسة

 290 .......................................................... ئق( دقا 10الترحيب بالمشاركين والتفكير في التمرين المنزلي )  1النشاط  : 

 290 .............................................................................................. قيقة( د 20. التعرف على حدودنا )  2النشاط  

 293 .................................................. دقيقة(  25التعرّف على علامات الصحة النفسية التي تحتاج الى دعم )  3النشاط :

 294 ..........................................................................دقيقة(  25التعرّف على علامات الاعتداء الجنسي ) 4النشاط :

 296 ........................................................................................................دقيقة(   20طلب المساعدة ) 5النشاط :

 297 ............................................................................................... دقيقة(  15مشاركة نشرة الاحالة )  6النشاط :

 298 ........................................................................................... دقيقة(  15اختتام اليوم : اختتام الجلسة والتقييم ) 

وضع الأهداف سوية لتكوين بيئة اسرية داعمة   -الأسرة مع بعضها : 20الجلسة  
 301 وايجابية 

 303 .............................................................................................. دقائق(  10الترحيب بالمشاركين ) 1النشاط  : 

 303 .................................................................... دقيقة(  15)  ستعداد للقيام بالتخطيط الأسري في البيت الا: 2النّشاط  

 304 ................. دقيقة(  20توجيه الوالدين في وضع خطة الأسرة: استكشاف هيكل الخطة وسبل اشراك الأطفال ) 3النشاط :

 307 ......................................................................... دقيقة(   30الممارسة باستخدام خطة العمل الأسرية ) 4النشاط :

 309 نشرة خطة الأسرة 

 311 .............................................................................. دقيقة(  20اختتام البرنامج: مشاركة اللحظات  ) 5اط :النش
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 المقدمة 
 

ن  الأهلإلى دعم  -المشار إليه فيما بعد بـ "المنهج"  -يهدف منهج التدخل  لحماية الأطفال والمراهقي 

ت المسلحة أو الجماعات  بعد الارتباط بالقوا وتعزيز إعادة دمجهم ن التجنيد عامًا( م 21-8والشباب ) 

 المسلحة. 

ي تم تطويرها لتنفيذ "هذا يعد 
بية : برنامج النصبح أقوياء سويةالمنهج الدراسي أحد الأدوات الت  ت 

ة بن لدعم إعادة دمج الأطفال ومنع تجنيدهم". إنه جزء من حزمة موارد شاملةالوالدية  تائج  مستنت 

ي المشالبحو 
لأكتر من  تقييمة للبيانات، ومن مراجعة  والأهللفتيان اورات مع الفتيات واث التكوينية فن

 مایلي: على حزمة الموارد وتشتمل  من الموارد ذات الصلة.  100

 هيكل ومحتوى الحزمة بأكملها للتعریف ب  للبيانات  مراجعة تقييمية . 1

منهج   -طفال ومنع تجنيدهم دة دمج الألدعم إعا تربية والدیةبرنامج  :اء سویةً" ینصبح أقو هذا المنهج: "  -2

 " انساني تدخل

 ميسر.للدليل الرفيق الدائم:  -3

 دليل تدریب الميسرین -4

 دليل الزیارات المنزلية  -5

 إطار وأدوات المراقبة والتقييم والتعلم  -6

 

 فمنهج التدخل هذا هو لك، ليساعدك ع  كنتإن  
ً
بي تنفيذ جللىميسرا ة  سات التر

 أعضاء المجتمع الوالدية للأسرة و 
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 برنامج التربية الوالدية  .1

المشار إليه فيما   -لدعم إعادة دمج الأطفال ومنع تجنيدهم" برنامج هذا  : تم تطوير نصبح أقوياء سوية " "

جماعات  سلحة أو الالقوات الم بللسياقات التي يرتبط فيها الأطفال   -" التربية الوالديةيلي باسم "برنامج 

 . الانضمام اليها  يكونون في خطرممن  أو  (  (CAAFAGالمسلحة )

 

 أهداف البرنامج  

تتم حماية الأطفال والمراهقين المتأثرين بالنزاع المسلح من التجنيد ويتلقى الأطفال والمراهقون  

الأسر  لاندماج في هم لإعادة ار وأولياء أمو  والديهمالمرتبطون سابق ا بالجماعات المسلحة الدعم من 

 كاملة. تحقيق إمكاناتهم الوالمجتمعات و 

 نظریة التغيير 
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 برنامج  ال غایات 
 

 : على قدراتهمسيكون الأهل قد تمكنوا من تعزیز بحلول نهایة البرنامج ، 

لجماعات المسلحة ، االعوامل التي یمكن أن تدفع أطفالهم أو تجبرهم على الانضمام إلى  تحدید أ. 

 نخراطهم المحتمل في الجماعات المسلحة.ح عواقب الها ، وشرلمخاطر التي یتعرضون وا

 ب. التعرف على احتياجات أطفالهم وأهمية فهم واحترام وتقدیر أطفالهم بكل تطلعاتهم وآرائهم ونضالاتهم. 

 أطفالهم. مع  لهأ وخلق علاقات إیجابية بينهم ك  القاسيةة والدی ج. تجنب الممارسات ال

والتعبير عنها من خلال التواصل والتفاعل والعلاقات    تربيةأنماط ال المفاهيم المذكورة أعلاه فييد تجسد. 

 مع أطفالهم وأفراد الأسرة الآخرین. 

 استراتيجيات الرعایة الذاتية لتقليل التوتر وإدارة العواطف. ةمارسمه. 

 

 

 

 

 المدى  بعيدةنتائج   المدى  متوسطةنتائج  نتائج قصيرة المدى 

تدخل التربية  

 الوالدية 

لصحة النفسية والدعم ازدياد ا

النفسي الاجتماعي لمقدم 

 ةعايالر

استراتيجيات مقدم   زتعزي

منع التجنيد ودعم  لالرعاية 

 ة الاندماج الناجحعادإ

يزي ممارسات التربية  تعز

الإيجابية لدى مقدم  

سلوكيات -الرعاية)تواصل

 تربوية( 

المكوّن العاطفي  

 جتماعي للمراهقينوالا

تحسين جودة العلاقة 

بين الطفل ومقدم  

 الرعاية

بي في صحة تغيّر إيجا

المراهق النفسية ورفاههم  

 العاطفي الاجتماعي

لدى المراهقين مهارات  

  ودعم ومرونة تبعدهم عن

الانضمام لجماعات مسلحة  

 وتدمجهم بنجاح في أسرهم
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 لقيم والمبادئ الأساسية للبرنامج ا

؛  الطفل صون( 2مصالح الطفل الفضلى ؛ ) (1) هذا:التربية الوالدیة برنامج  وجد أربعة مفاهيم في صميمت

د هذه  تجسي ميسرك. یجب عليك ينالنوعين الاجتماعي( المساواة بين 4( عدم التمييز والإدماج ؛ )3)

 يسيرك للجلساتالمبادئ في منهجك وت

 

 مصلحة الطفل الفضلى 

فال  ياجات الأطالأول باحت أن نهتم في المقام  صالح الفضلى للطفل" ، یجب معندما نتحدث عن "ال

هناك مسؤولية   مكاناتهم الكاملة. لكل حاجة وحق، ودعم الأطفال في النمو والتطور وتحقيق إوحقوقهم

أطفالهم ویجب أن تضع جميع أفعالهم في الاعتبار  آخرین ، مسؤولون عن رفاه ضمنمن ،  الأهلمقابلة. 

،  الأهلعلى  يسيرهالذي ستقوم بت امجبرنالیركز  اغل .رها الشغل الشطفالهم باعتباح الفضلى لأ لالمصا

 .لمسؤوليتهم  نالوالدیتحمّل من خلال  الاطفال رفاه دف في النهایة إلى تحسين حياة وویه

أكثر المواقف   قدراتهم الخاصة ، حتى فيموقدراتهم و  بإمكاناتهمفي البرنامج ، ننظر إلى الأطفال كأفراد ، 

نمون ویتطورون ، ویحق لهم التمتع بحقوق وحمایة خاصة  ر ، یل كبشكننا نعترف أیضًا بالأطفاتقييداً ، ل

 .مع مشاركتهم في الأمور التي تهمهم 

الأطفال وأسرهم هم أیضًا جزء من مجتمع أوسع ، ولا یمكن تحقيق المصالح الفضلى للطفل إلا عندما  

ب أن یؤدي تحقيق  والمجتمع ككل ، یج  للأهللنسبة تماعيين في هذا الجهد. باجیشارك جميع الفاعلين الا

مصالح الفضلى لأطفالهم إلى حمایتهم وتمكينهم. هذا التوازن مهم في جميع الأوقات ولكن قد یتم تقویضه  ال

بشكل خاص للأطفال والمراهقين الذین یعيشون في مناطق النزاع ، والذین یتعرضون بشكل خاص لخطر  

ر والأنشطة التي یتم تنفيذها في مجتمعات لأدواطية اوالذین یقومون أیضًا بتغ عنف أو التجارب المؤلمة ، لا

 .ظروف أخرى بشكل حصري من قبل الكبار  /

 لطفلل صون

( عدم قيام أي  1ضمان )تنفيذه   ستوجب يو هذا   التربية برنامج   اعداد تم ،مثل جميع برامج حماية الطفل 

تحديد مخاطر   ( 2أي منظمة بإيذاء الأطفال و )أو   IRCيعملون نيابة عن  غيرهم ممن موظفين أو 

وء السلوك ، والإبلاغ عنها ومعالجتها بطريقة مناسبة وفي الوقت المناسب. وفق ا  السلامة وحالات س 

تعترف لجنة الإنقاذ الدولية بحق جميع الأطفال في الحماية   (  (CRCمن اتفاقية حقوق الطفل ) 19للمادة 

فيما يتعلق بإساءة معاملة الأطفال   طلقيها سياسة عدم تسامح مغلال ولد ة والاستميع أشكال الإساءجمن 

تهم للعمل مع  برنامج لضمان ملاءم هذا التم تعيين جميع العاملين المشاركين في تنفيذ  واستغلالهم. 

شكوك  أي  الإبلاغ عن  ك بطريقة آمنة للأطفال ومطلوب من أن تتصرف الأطفال. يجب عليك كميسر 

قرأت وفهمت سياسة حماية الطفل   تأكد من أنك قد ن تبدأ عملك ،  لاستغلال. قبل أسوء المعاملة وا ل

 ، فلا تتردد في سؤال فريق المشروع عنها. ة شكوكية الخاصة بك ، وإذا كان لديك أيالتنظيم 
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 عدم التمييز والإدماج

معاملة جميع  يسير المرتبط به حيث یجب تتم تضمين مبدأ عدم التمييز في البرنامج بأكمله وأسلوب ال

، أو   النوع الاجتماعي"العرق ، أو اللون ، أو اواة ، دون أي اختلاف على أساس المس ى قدمالمشاركين عل

اللغة ، أو الدین ، أو الرأي السياسي أو غير السياسي ، أو القومي أو الاجتماعي. الأصل أو الملكية أو  

والهوية   الجنسي  التوجه  و الاجتماعية والعائليةالإعاقة والعمر والحالة  لالميلاد أو أي حالة أخرى مث 

 مشاركين يتم تشجيع ال الجنسية ، الحالة الصحية ، مكان الإقامة ، الوضع الاقتصادي والاجتماعي " 

 أنفسهم على معاملة أطفالهم وجميع أفراد أسرهم ومجتمعهم وفق ا لنفس المبدأ. 
 

يأتي  . قد  مكان، وأن يكون شاملا  قدر الإك أي شخص يتخلف عن الركب ر برنامج إلى عدم تاليهدف 

بعض المشاركين من خلفيات محرومة أو ينتمون إلى أقلية عرقية ، أو يواجهون تحديات مثل الإعاقة ،  

أو قد يكون لديهم متطلبات محددة ، ويسمح البرنامج بمرونة كافية للتكيف مع مجموعة متنوعة من  

 المشاركين. 

مسؤولا  عنه   انت مشارك وكل طفل  مولية أنشطتك. كل مرار في مدى شأن تفكر باست عليك كميسر   ب يج

كيف يتعافون ،  و كيفية تأثرهم فإن   -هو فرد. حتى لو واجهوا تحديات مماثلة بسبب النزاع المسلح 

  ة مستختلف من فرد إلى آخر. يجب عليك استخدام هذه ال  وكيف يتعلمون ، وكيف يدعمون أطفالهم

 البعض.ة ودعم تعلمهم من بعضهم الفردية لتقوية المجموع

 

 الجندریة المساواة 

لا یتم استغلال  بحقوق متساویة بشكل كامل، وغالباً ما  ناث لا تتمتع النساء والإ، في جميع أنحاء العالم

والإدماج   النوعينواة بين استم تطویر البرنامج مع مراعاة الم ،من هذا الاعتبارانطلاقا واتهن. يإمكان

مقدم  أن یكون أو  نتماء إلى فئة الذكور أو الإناث الا ئمًا أن الاعتبار دابعين مع الأخذ ن، ي تأساسي  تينكقيم

على عدم  ه المقاربة ساعدنا هذ تة. ومختلف  وتبعيات له معنى  ميسرا ذكرا و أنثى أو أنثى أو  اذكررعایة ال

القوات والجماعات  رتبطين بالأطفال الم من ناث الإذكور أو لل لأولياءا الوقوع في فخ اعتبار أن ما یحتاجه

یتشاركون أساسًا في نفس  ( والإناث  )الذكورالافتراض أن جميع الأطفال ب"، برنامج "عالميهو  لحة المس

إن الدیناميكيات  أن یحصلوا على نفس النوع من المساعدة. ، فإنه یتوجب وبالتالي، الخصائص والخبرات 

  ولویات الأفي مقدمة   هيالمسلحة  لفتيات في الجماعات انخراط الفتيان وا عواقب ة وعوامل الخطر و د یالفر

 على تلبية احتياجاتهم المميزة.   الأهللمساعدة 

كما یشدد البرنامج على أهمية التعرف على الصور النمطية السلبية للنوع الاجتماعي والقضاء عليها داخل 

لهما  سؤولان عن أطفاكلا الوالدین مفعلى حد سواء.  الأم والأب  د عن قص. ویستهدف محيط الأسرة

دوار العمود الفقري الأالمساواة في وتشكل . الأبناء رفاهجماعية بهدف ضمان خاذ قرارات وعليهما ات

خلال جميع الجلسات، مع  ولي باستمرار أهمية لذلك أن ت  كميسر، عليك. ویتوجب هذا التربيةلبرنامج 

 تعاون.للإعطاء الأولية 

  فيها جغرافية ، تتحمل الإناث ال اقات الاجتماعية والاقتصادیة /ضع في اعتبارك أنه في غالبية السي 

مسؤولية تربية الأطفال ، ومع ذلك فقد ثبت على نطاق واسع أن دور مقدمي الرعایة من الذكور أساسي  

ً  لفتيانا الرجال / واشتراكأیضًا ، یدعم هذا البرنامج على وجه الخصوص مشاركة    قدرّأهميتهموی ایضا

  وإیجابية.أسریة حاضنة   في بناء بيئة
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النوع   دنياميكيات مراعاة :والإدماج  نالنوعين الاجتماعي تبني مبدأ المساواة بين یعني ، كميسر ة لكنسب بالف

ال، ثمعلى سبيل ال. الجلسات المنفذة فاعليةالاجتماعي الموجودة على المستوى المحلي والتي قد تقلل من 

أیضا أو یمكن ذكور والإناث، الأنشطة بشكل مختلف من قبل ال من خلال الانتباه إلى كيفية تلقي بعض 

 . الإقصاءأو التمييز أو  للنوعينأو قد تعزز النماذج النمطية  النوعمناقشتها بتركيز مختلف على أساس 

  

 في البرنامج   تحدید المصطلحات المستعملة

 أكثر یكون عادةً قد عنى محدد دامها بمیتم استخكما اماکن أدوات البرنامج. كافة ة في يلتتكرر الكلمات التا

في كيفية تطبيقها  فكرأن توبعنایة   التعاریفرجى قراءة لذلك یقيداً وأوسع مما قد نعتقده للوهلة الأولى. تع

 على السياق الخاص بك. 

 :الأطفال

  تم .عامًا  18  عن عمره یقل شخص  أي إلى ، الطفل قوقح اتفاقية مع یتوافق بما ،" الأطفال " كلمة تشير

ولكن لا  . عامًا  21 سن  حتى الشباب  وكذلك ، والمراهقين  للأطفال الرعایة لمقدمي  البرنامج هذا تصميم

  كلمة تعنيه فيما تفكر أن عليك كميسر عملك تبدأ  أن قبل. ملزمیجب التقيد بهذه الفئة العمریة فقط بشكل 

 أن یجب . ومجتمعك سياقك  في اعامً  21 و  8 سن  بين  تكون أن یعنيه وما" شاب " وأ  "مراهق"  أو" طفل"

  المصطلح مناقشة یمكنهم الذین ، المشاركين وكذلك  البرنامج على والمشرف  الميسرین الأفكار هذه ملتش

 هذا  سيسمح. العمریة الفئة هذه في یقعون قد  الذین الأطفال لوصف ملاءمة أكثر أنه یجدون الذي

  أقاربهم مع ت لاقاوالع ، الأسرة داخل والبنات   انالفتي  یتحملها  التي والمسؤوليات  بالأدوار  ترافعبالا 

  وكيف ، الأعمار مختلف في یستحقونها  التي والحمایة  والقوة  والضعف الحریة ودرجة ، المحلي والمجتمع

 آخر  إلى سياق من تختلف

 

 

 ولياء الأمر: أ

ن في حياة الطفل  اص الذین تربطهم علاقة وثيقة بالطفل والموجودی خ ش" إلى جميع الأالأولياءكلمة " رمزت

أو الأجداد  الأخوال/( العمات أو الأعمام2؛ )الوالدین( 1. وهذا یشمل: ) ولياء مسؤولية الأ  ولدیهم نوع من

 ( مقدمو الرعایة الذین ليس لدیهم روابط دم مع الطفل. 3أو غيرهم من أفراد الأسرة أو الأقارب؛ )

 

 

المساواة بين بدأ م على تبنيهذه، من حزمة الموارد  اجزءالذي يعتبر ، يسردليل المسيساعدك موارد إضافية: 

 . كون طرفا فيهأثناء تدريب الميسرين الذي ستاضيع الموهذه نقوم أيضا بمناقشة ا سكموالشمولية في عملك.  النوعين

وسيقوم  . ينلمجتمع المحليوالإدماج بناء  على السياق وا النوعينقيق المساواة بين نهج لتح فضلستحتاج إلى تحديد أ

معه / مناقشة الأمور المبهمة ان . ويتوجب عليك عدم نسيالقيام بذلكلدعم لك أثناء بتقديم االبرنامج على مشرف ال

 معها.  
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 ال المرتبطون بالجماعات المسلحة:فطالأ

ارتبطوا بالقوات والجماعات المسلحة   قين والشباب الذینع الأطفال والمراهعبير إلى جمي یشير هذا الت

(CAAFAG )  الأدوار الموجودة فيع ا نوأنيط بهم دور من أالتعریف أولئك الذین  أیضا یشمل  . كما 

  ،سعاةالمقاتلين والطهاة والحمالين وال، لا الحصركر ذ لمسلحة، بما في ذلك على سبيل ا أو قوة جماعة

مرافقتهم أو التعامل معهم لأي سبب من  أو قاموا ب الجماعات  تواصل بتلكوا على الذین كان وأیضا الأطفال 

 الأسباب. 

 تربية الاطفال الإیجابية والرعایة: 

  أساس وبناء آمنة منزلية  ات ئيب  خلق على تركز التي الممارسات  من سلسلة  من الإیجابية التربية تتكون

  التي والسلوكيات  المواقف على  التعرف على ساعدتهممو ، الأهل معرفة وزیادة ، لطفاللأ والرعایة للدعم

 الرعایة لتقدیم مختلفة  طرق المختلفة الثقافات /  مجتمعات لل. النفسية وصحتهم الأطفال  سلوك وتدعم  تحسن

 الأساليب  أو/  و والثناء النوعيّ  والوقت  المودة  خلال من المثال لسبي على ، لأطفالهم  والعنایة الإیجابية

  حول المنهجية المراجعات  تظُهر. المؤید  الاجتماعي السلوك لتشجيع الصعب   السلوك مع ملللتعا الصحية

  التعلم نظریة مبادئ إلى تستند  كانت  إذا أنه  مختلفة جغرافية بيئات  في التربية الوالدیة تدخلات  فعالية

  الأطفال ضد  عنفلا  وتقليل والطفل  الوالدین بين العلاقات  تحسينفي  فعالة استراتيجية فهي ، اعيمتالاج

 . مكان كل في المضطرب  الطفل وسلوك

 إعادة الإدماج: 

ج الأطفال  ادمإعادة إإلى العملية التي یتم من خلالها  في هذا البرنامج "إعادة الإدماج" تشير عبارة  

ني والدخول في أدوار ين بالقوات والجماعات المسلحة في المجتمع المد طب والمراهقين والشباب المرت

من المصالحة )على المستوى  تقبلهم أسرهم ومجتمعاتهم في سياق معينت مغزى كمدنيين وهویات ذا

تتحقق إعادة الإدماج المستدامة عندما یتم تأمين الظروف السياسية والقانونية  والمحلي أو الوطني(. 

ذه  تهدف هووسبل عيشهم وكرامتهم.  الاجتماعية اللازمة للأطفال للحفاظ على حياتهمو  والاقتصادیة

ير الرسمي ووحدة وغ ملية إلى ضمان حصول الأطفال على حقوقهم، بما في ذلك التعليم الرسمي الع

 الأسرة وسبل العيش الكریمة والسلامة من الأذى. 
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   المنهج
  معرفتها اء التي یتوجب يشالأبعض : ان تبدأقبل  – 1.2

 هذه الرحلة؟ ي مشاركة ف من یتوجب عليه ال

معرضين لخطر الانضمام إلى الجماعات المسلحة أو الارتباط بها، أو   لأطفالأولياء ت في الجلسايشارك 

أطفال انضموا إلى الجماعات المسلحة ویحاولون حاليًا إعادة الاندماج في أسرهم ومجتمعاتهم. أولياء 

دم مع   بالضرورة روابطولياء للأ یكون قد لافجميع مقدمي الرعایة. لذلك،  بأكمله لبرنامجا ویستهدف

  الآخرین أفراد الأسرةكل والأجداد ووالأخوال ویمكن أن یشمل البرنامج أیضًا الخالات والأعمام  ،الطفل

 أو الأقارب.

التدخل بالضرورة إلى التكامل   اذيحتاج هوبينما ینصب تركيز البرنامج على العائلات ومقدمي الرعایة، 

ة، بالإضافة إلى لأشقاء وأفراد الأسرة الموسع إلى وحدة العائلة الكبرى وا ةهأوسع موجمقاربة مع 

بهدف النهوض بالوعي وتسهيل إعادة الإدماج لخلق بيئة القبول والترحيب اللازمة التي  المجتمع برمته،

ویتوجب عليك، خلال   الطفل ودعمه وأمنه ورفاهه ةحمایوتضمن  التجنيد مخاطر  یمكن أن تحول دون

 ". بأكملها الاعتبار المقولة الشائعة " لتنشئة طفل، نحتاج إلى قریةبعين  ن تأخذ ام بتيسير هذا المنهج، أالقي

 

 تيسير الجلسات؟یقوم ب   یجب انمن 

رین التشارك في  سيهؤلاء المعلى  . ویتوجب اثنين من الميسرينهذا المنهج من قبل  اعطاءجب أن یتم توی

ملاحظات وإعداد المواد  الأولياء وتدوین التنسيق المحادثات مع  -الجلسات المهام المختلفة اللازمة للقيام ب

 ميسر وميسرة.  أن يكون الثنائي يجب وإلخ. 

 

 لجلسات؟ لالرئيسي  الداعي/الحافز ما هو 

 

المحادثات والمناقشات   نمو یستفيد المنهج من المهارات والمعرفة الحالية لأولياء الأمور 

  الأهل یهدف إلى تعزیز قدرات ا مك المجموعة. راجعة من قبل غذیة تليها ت التي  ولعب الأدوار

 وتمكينهم في دورهم كمقدمي رعایة. 
 

وینصب التركيز على دعم الأولياء لمناقشة وتحدید الاستراتيجيات لتسهيل إعادة إدماج أبنائهم في البيئة 

 .مخاطر التجنيد صد على   مه أو لمساعدت الأسریة

لنقاط القوة والاحتياجات الخاصة بهم  لياءعلى ضرورة إدراك الأو د المنهجذلك، یؤكمع موازاة الوفي 

وممارسة استراتيجيات الرعایة الذاتية. أما في البيئات التي تمزقها النزاعات، تعتبر الرعایة الذاتية  

لياء للمناقشة والتجربة والمشاركة والتعلم من  وضروریة. لذلك، یخصص البرنامج مساحة واسعة للأ
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والتعامل معها.    المشاعر الجياشةتعرف على توتر بشكل فعال والهم البعض حول كيفية خفض حدة البعض

وتقدیمها. فمن   تقنيات الرعاية الذاتية المناسبة محلياًمن الأهمية بمكان مناقشة یبقى في حين أنه 

ج لضمان أن  ليب وتكرارها وتجربتها عدة مرات على مدار البرناماسالضروري أیضًا إعادة هذه الأ

 عبء إضافي.إحداث دون التسبب في للأولياء  الحياة اليوميةمن أ تصبح جزءًا لا یتجز

وكيفية التنسيق بين الميسرین في   الجلساتيسير كيفية ت بعض النصائح والإرشادات حول  ونسوف تجد و

 يب الميسرين.رد"الرفيق الدائم" وأثناء ت دليل

 

 هذا المنهج؟ هل أنت على تمام الاستعداد لتيسير  

 أن: عليك  جب تو، یرقبل بدء عملك كميس 

 التربية هذامصادر برنامج ورشات تدریب الميسرین المضمنة في . تكون قد حضرت 1

 .طفالأسس حمایة الأ متعلق بعلى تدریب تكون قد تحصلت . 2

 الأساسية للعنف القائم على النوع الاجتماعي.  مي على المفاه  اتدریب ت تلقيتكون قد . 3

 به.  أن تلتزمالطفل وصون ا متعلقا بتدریب ت تلقيتكون قد . 4

 

 : أن  جب عليكتو )وتيسير الجلسات(، ی  البرنامج بالكاملطبيق أثناء تو

 .وأن تقوم باستعماله الرفيق الدائم: دليل الميسر"بن على درایة " و كت. 5

 تدریب الميسرین. مستمرین ، ما عداإشراف و تدریب  ت تلقيكون قد ت. 6

 لتكيف المنهاج حسب السياق البرنامج الدعم من المشرف على  ت تلقيقد تكون . 7

 

 مساعدتك؟ المتاح ل هو من

 جب عليك الرجوع إليه. توالشخص الرئيسي الذي ی المشرف على البرنامجیعتبر 

الفشل في تحدید الوكالات  و.  ةمتينو  ةمنظم الةحإخطة  ستقوم، في بدایة الأمر، بالنقاش معه / معها حول و

الفشل في تقدیم الدعم  یعني ، طفلالسرة والأ  تخص   معينةجة قضایا التي یمكنها معال والعاملةئمة القا

فعيل  قبل توستكون، كميسر ومشرف على البرنامج، بحاجة، الفعال لإعادة الإدماج الآمن للطفل. 

ياق المحلي ونوع  جهات الفاعلة في مجال حمایة الطفل العاملة في السلاالدخول في نقاش مع البرنامج، إلى 

تواصل بسهولة مع كافة الجهات ل، وكذلك كيف یمكن للمشاركين الكن أن یقدمه كل ممثالدعم الذي یم

 . فاعلةال
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لن یطُلب منك، في أي وقت من الأوقات، القيام بتشخيص للعائلات. كما سيتم، خلال البرنامج،  كما أنه 

إلى طلب  يهاف  ونوالتي یحتاجحدث التي قد ت ت المشكلاجيع الميسرین على مساعدة الأولياء على فهم شت

 العثور على هذه المساعدة.مكان المساعدة والدعم المخصصين لها، و

بهدف  لتكون یقظًا ومتيقظًا  ،البرنامجكافة مستویات في ، كميسر، تشجيعك ودعمك ذاتهفي الوقت وسيتم،  

  ةحاولما، ، حينهعليكویتوجب . ب المساعدةوالأسر لطلولياء  الحالات التي قد یكافح فيها الأ  ىللتعرف عا

 البرنامج. على مشرف الإیجاد المسارات الممكنة لمعالجة هذه القضایا بالتشاور مع 

 

 : خطة الإحالة ونشرتها 

خطة  لى البرنامج ع جب أن تكون قد أعددت مع الميسر المساعد والمشرفتوقبل تيسير هذه الجلسة، ی

بعض الإشكاليات  حال ظهور كميسر في  لك المؤشرات جميع  طةالختضمن ونشرة إحالة ذات صلة. وت 

نشرة  مثل ورة لذلك وكيفية القيام بذلك. وتالمعينة، وتقدم لك اقتراحات تتعلق بالتدخل في حال وجود ضر

مة بالوكالات العاملة في السياق  ئاتضمن قوت لمشاركين.  غير أنها تخص ا  بالخطةوثيقة تتعلق  الإحالة

ن للمشاركين قدمه كل وكالة وكذلك كيف یمكصف نوع الدعم الذي یمكن أن ت توالمحلي الخاص بك 

 .على حدةالاتصال بسهولة بكل وكالة  

 

 ك؟ لمساعدت یوجد  ماذا

 

 تذكر أن لدیك الرفيق الدائم كدليل لمساعدتك في: 

الأدوار؛ يز على طرح الأسئلة وتنسيق المناقشات؛ تيسير لعب كرالت -* نصائح التيسير للقيام بالأنشطة 

  التحضير للجلسات؛ افتتاح واختتام -النموذجية؛ سلوكك  بقصص مفتوحة النهای الإشراف على الأنشطة 

 كل یوم عمل. 

 جب أن یمتلكها الميسرون لتطبيق هذا المنهج.توالتي ی ، و* المهارات والمعرفة الموجودة مسبقًا

 ية حول كيفية إعداد الجلسات. ل م* نصائح ع

 ب السياق* تذكير بالتكييف حس

 د تواجهها عند التيسير وكيفية معالجتها. دیات المحتملة التي ق* الإشكاليات أو التح

 * مكان وجود الدعم الإضافي.

 

 عناصر المنهج  2.2



19 
 

 ما الذي ستجده في هذا المنهج؟ 

سيختلف  وساعات لتغطية المحتوى.  3بين ساعة و   اتستغرق كل جلسة م. وجلسة 20 ستجد في هذا الدليل

لا تتردد في ف. ولياءیناميكيات المجموعة أو حجم مجموعة الأر ذلك بد إذ یتأث .خر لآ وقع الفعلي من م الوقت 

 (.الرفيق الدائمتكييف أجندة التدریب مع احتياجاتك )ستجد المزید في جدول التدریب المقترح في 

 

 الجلسات 

 لسات: ستجد فيما یلي لمحة عامة عن إحدى الجوإلى جلسات.  جینقسم هذا المنه 

 

 ج ترحيب وتعريف بالبرنام : 1الجلسة الأولى الجزء 

 نظرة عامة على الجلسة:

 دقيقة   45المدة 

 مشاركا   15ملاحظة: المدة مقترحة فقط وهي تعتمد على حجم المجموعة. وتناسب 

 الأهداف: 

 درون على: اقمع  نهاية هذه الجلسة سيكون المشاركون 

 وضع قائمة بأهداف ومنهجيات الجلسة  •

 اء بهاالجلسات والتزام كل الأعض في وضع قواعد المجموعة في  اركةالمش •

 التعبيرعن مخاوفهم وهواجسهم و تحديد توقعاتهم من الجلسات  •

 نظرة عامة على النشاطات: 

 دقيقة  45اجمالي                                ترحيب وتقديم البرنامج                                      1الجلسة 

 دقائق  10ترحيب بالمشاركين وتعريف بالجلسات                                                            1 اطشن

 دقائق  01التعرف على بعضنا                             -تمرين منشط                                     2 نشاط

 دقيقة  15                                       تحديد القواعد                                                   3 نشاط

 دقائق 10آمال ومخاوف                                                                                         4 نشاط

 

   ةمالموارد اللاز

 خطة إحالة معبأة مسبقا   •

 لوح ورقي مع أقلامه  •

 

 



20 
 

 محتوى: لا

رانهم: أي أنهم يتعلمون من بعضهم من خلال تشارك الخبرات والمعرفة.  تعلم المشاركين من أق تقوم الجلسات على مبدأ

دعم خلق جو  تووهذا يتطلب خلق مساحة آمنة للمشاركة والتعلم. في هذه الجلسة الأولى ستقدم أهداف ومنهجية الجلسات 

مشاركين على التعرف على بعضهم  الركة خلال البرنامج ككل. وتشجع وستشدد على سرية المعلومات المشاآمن. 

 وتدعوهم لمناقشة جماعية لمعايير العمل الجماعي الفعال خلال الجلسات.

 

وسوف   .شخص  20إلى  15من مؤلفة مجموعة  . كما تمثلالجلسة كدليل إرشاديمدة یتم تقدیم  :مدةال

 مع مجموعة أكبر إلى مزید من الوقت.تحتاج 

بهذه الطریقة، تمنح الجلسات مساحة  و جلستين في الأسبوع.  فة عامة، یوصى بإجراء جلسة أوص بو

للأولياء للتفكير والوقت لاستيعاب الجلسات السابقة قبل الانتقال إلى الجلسة الموالية. لذلك ستحتاج إلى  

قت عليه مع   على ما اتفوالموقع بناءً  المدةع مع المشاركين، بالإضافة إلى و بتحدید عدد الجلسات في الأس

  بعض غير أن ، تستغرق الجلسات ساعتين، في المتوسطو الاجتماع السابق للجلسة.كين خلال المشار

كما  . ولياءجيداً أو قد یزعج بعض الأالأمر قد یكون هذا وساعات.  3ستمر لمدة تصل إلى تقد الجلسات 

حدة في الأسبوع  ت الاجتماع مرة واثال، إذا قرر على سبيل المف. ولياءمع الأذلك تحتاج إلى مناقشة س أنك

إذا فضل المشاركون الاجتماع  أما  أشهر ونصف  4  دة ساعتين كحد أقصى، فسيستمر البرنامج حواليلم

إلى   10معًا لمدة  والمع الجلسة(، فمن المحتمل أن تط خطمساعات )وفقاً ل 3إلى  1مرتين في الأسبوع لمدة 

 الرفيق الدائم.ماع ما قبل الجلسة في كن العثور على معلومات عن اجتمی و شهرًا(.  2,5أسبوعًا )  11

 

 ن وسيتمكنون من القيام به في نهایة تلك الجلسة.ي لمشاركلیخبرك هدف الجلسة بما سيتعلمه  الأهداف:

 

 لكل نشاط. ةاللازممدة الزمنية لجلسة والا  قائمة بأنشطةا نهلدیك یوجد  الأنشطة: نعامة ع لمحة

 

تأكد من مراجعة كل ليك الویتوجب عالجلسة. ير سيللاستعداد لت ستجد هنا ما تحتاجه بة:المطلو الموارد

مع  یتوجب عليك التنسيق كما مسبقًا. والتأكد من جاهزیة كل المواد  الجلسةابتداء هذه العناصر قبل 

 في هذه المهمة. شریكك الميسر

 

 ها. تنظيم  يةالجلسة وكيف تركز عليهلترى ما س  نظرة هنایتوجب عليك إلقاء  لخص الجلسة:م
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 الأنشطة

 
 دقيقة( 15ختام اليوم: تدريب منزلي وتقييم )

 لتلخيص اليوم ، تقديم ومناقشة الممارسة المنزلية وتقييم الجلسة.  الأهداف:

 

  على اللوح الورقي ؛ )إن أمكن(في الأسرة  الاجتماعيين  النوعينية: المساواة بين لزنسخ من نشرة الممارسة المن المواد:

 . 4. النشاط 1آمال ومخاوف من الجلسة 

 طريقة: ال

 جماعيةجلسة 

 من متطوع أو متطوعين تلخيص أمرين من الأمور التي تمت مناقشتها اليوم. اطلب. 1

 في الأسرة.  الاجتماعيين ينعوالن. وزع نشرة الممارسة المنزلية: المساواة بين 2

ا بالإ. اشرح أنهم سيجدون ف 3 في الأسرة. تذكر   النوعينهم اتخاذها لتعزيز المساواة بين لتي يمكن جراءات اي النشرة تذكير 

 تأكد من دمج تلك التي اقترحها الآباء خلال المحادثات السابقة.  -أن هذه ليست سوى بعض الأمثلة 

 . قل:4

ة والفريدة  ديجيات لتلبية الاحتياجات المحدسوى واحد من العديد من الاسترات في الأسرة ليس ينعوالن• المساواة بين 

 لبناتنا. 

• ومع ذلك فهذه خطوة حاسمة نحو الاعتراف باحتياجاتهم الفريدة وإظهار الاحترام لهم ومساعدتهم على الشعور بالتقدير 

 والتمكين والسماح لهم بالازدهار.

مة هم وضع نجواطلب من لفت انتباههم إليها، فرصة لتدوين آمال ومخاوف المشاركين على لوح ورقي لا. إذا أتيحت لك 5

 أو نجوم على الآمال التي تتحقق.

 وإزالة المخاوف التي بدأ التغلب عليها. قلم . بعد ذلك ، اطلب منهم أخذ 6

 . ثم اطلب منهم إضافة مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت.7

ا 8  جابات.اطرح الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوين الإ ، . أخير 

 في هذه الجلسة؟ ء أعجبك بشكل خاصأ. هل هناك أي شي     

 ب. هل هناك أي شيء وجدته مفيدًا بشكل خاص؟     

 تفعله بشكل مختلف؟ كنت لج. هل هناك أي شيء      

 

 في الجلسة  . اشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم9

 ن أحد الأنشطة: كل جلسة على أنشطة مختلفة. وفيما یلي لمحة عامة ع يتحتو
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شخص. وسوف تحتاج   20إلى  15ن مجموعة مؤلفة م  انها تمثل. كما سة دليل لإرشادكجلالمدة  المدة:

یمكن أن یستغرق كل نشاط وقتاً أطول أو أقل اعتماداً على مدى  و  مع مجموعة أكبر إلى مزید من الوقت.

  شاط.كل نطلاقها  خلال المناقشة التي یتم إكمية ركين واشتفاعل الم

 

هذا ما یجب أن تهدف إليه، كميسر، أثناء  و ون من خلال النشاط. ستكشفه المشاركتجد هنا ما سي الأهداف:

خاصة عند توجيه مناقشات المشاركين أو   ،الاعتباربعين ذلك وعليك أن تأخذ هذه الجلسة. يسير  قيامك بت 

 تجاربهم وأفكارهم. مشاركة  ب یقومونعندما 

تأكد من مراجعة كل هذه العناصر قبل  وعليك ال. النشاطتيسير لتتاجه للاستعداد ستجد هنا ما تح  المواد:

تيسيرهذه الشخص الذي سيوف یساعدك على مع قم بالتنسيق الجلسة وأن جميع المواد جاهزة مسبقاً. 

 المهمة.

 

وف  كجلسة جماعية وسأو  كثنائيأو بالعمل في مجموعات  ةط في بعض الأنش  وم المشاركونسيق الطريقة:

 .لق بذلكتجد هنا المعلومات التي تتع

 

سأل" مصحوبة بسلسلة من  إمع المجموعة، ستجد الإشارة "يسير النقاش لمساعدتك على ت :اطلب/سألإ

 . ةع الأسئلة. لا تنس وضع هذه الأسئلة في سياقها وتحریرها بناءً على السياق وتكوین المجمو

 

المشاركين  قبل تلقي مداخلات من اصة بعد له، خجب قوتوكل نشاط إرشادات حول ما ی فيستجد،  قل:

ذكر أن هذا البرنامج یعتمد على التعلم المتبادل للمشاركين وعلى الإقرار بأنهم  وعليك أن تتلحظات. ب

لقاء المحاضرات، ولكن  إ لا یتمثل دورك فيویمتلكون بالفعل معظم المهارات والمعرفة التي سنناقشها. 

الوصول إلى أهداف كل  على ي تساعد  لى النقاط الرئيسية التالضوء عوتسليط   مشاركاتهمتوجيه في 

النقاط من قبل  فقط عندما لا یتم إبراز هذه  "قل م الملاحظات بعد "ااستخد یتوجب عليك  لذلك، ونشاط. 

ما قام  ييف هذه النقاط ودمج ما ینبثق عك تتأكد من كما عليك الحادثاتهم. م المشاركين و / أو لتلخيص 

 .بمشاركته  المشاركون

 

ستجد خلال بعض الجلسات / الأنشطة صفحة منفصلة تسمى "رسوم   لميسرين:با خاصالرسم تخطيطي ال

 المواد الموجودة في كل نشاطتوضيحية خاصة بالميسرین". ولقد تمت الإشارة إلى ذلك ضمن قائمة 

مساعدات بصریة   ذي تشير إليه. وتتمثل هذه الصور التوضيحية في شكللاوستجدها مضمنة في النشاط 

وليس هناك  نسخها من الدليل وإظهارها للمشاركين.  القيام ب أو  الورقي اللوحإما على  اخهنسیمكنك إعادة  
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المشاركين على تذكر  ةساعد قوم هذه الرسوم بممن المفترض فقط أن تفإلى توزیعها على المشاركين: داع 

خذ بعين  یتوجب عليك الأمها. مرة أخرى، یقد قمت بت سبق و من المعلومات أو التعليمات التي ءاأجز

 م بتحریره للتأكد من سهولة التعرف عليه. يا قاللسياق الخاص بك ول عتبارالا

 

يسير النقاشات. ویتوجب عليك تذكر ستجد هنا معلومات إضافية لمساعدتك على ت  ملاحظات الميسرين:

  مج هذهالقيام بد أیضًا، عليك،  كما یتوجب  الملاحظات في سياقه قبل بدء البرنامج. هذ وضع محتوى ه

 . بمشاركة أفكارهم  المشاركينالتي یقوم فيها لحظات العن   حظات مع ما ینبثقالملا

ستقوم، خلال بعض الجلسات، بتزوید المشاركين بتذكير یتعلق بما تمت مناقشته   التمرين المنزلي: نشرات

حة  التمرین المنزلي هي صف نشرة و مواصلة ممارسة المهارات والسلوكيات في البيت.لق بعتت  ونصائح

طباعة  القيام مسبقا بإلى  تحتاجكما سقبل الجلسة ؛  اتكييفهوالقيام ب افي سياقه احتاج إلى وضعهواحدة ت

 يوم". اختتام النهایة الجلسة، خلال نشاط " عند نسخة واحدة لكل مشارك وتوزیعها  

 

  ،ءة والكتابةي المهارات المحدودة في القراوذ ولياء : لتسهيل مشاركة الأ الجماعيةنقاشات وال ينودتال

تأكد من تتبع ما عليك ال ،یمكنك إجراء جميع الأنشطة دون مطالبة المشاركين بالقراءة أو الكتابة. ومع ذلك

كما عليك أن تتذكر    الورقي حاللوأو استخدام  ،: یمكنك تدوین الملاحظات على دفتر ملاحظاتكتم قولهی

 هذه المهمة.  في سرالمي شريككالتنسيق مع دائما 

وكيفية تنسيق   الجلسات  على مزید من المعلومات حول كيفية تدوین الملاحظات أثناء تيسير العثوریمكنك 

 . يسرتدريب المو "الرفيق الدائم"نقاشات ضمن الأعمال الجماعية وال

 

 

 أیقونات 

 . عض الرموز التي ستساعدك على تحدید وقت إجراء معينب ستجد في هذا المنهج

  :تعلم أكثر 

ي قد تحتاج فيه إلى تعميق فهمك لموضوع معين، مما یمنحك موارد إضافية  إلى الوقت الذ  یشير هذا الرمز

 للقراءة.

   نصائح لك:  

صة عند التعامل  اخستجد هنا اقتراحات حول كيفية توصيل شيء ما للمشاركين وكيفية أداء مهمة معينة، 

 مع القضایا الحساسة. 
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  جماعي:العمل ال

حول العمل سترى أن العدید من المناقشات تتمحور قدي، ين وتعزیز التفكير النلتعزیز مشاركة المشارك 

الجماعي. تأكد من اختلاط المجموعات بين الحين والآخر. تأكد أیضًا من أن المجموعات المختلطة بين 

دات  ليًا، فيمكنك اختيار العمل كوحمناسبة، وإذا لم یكن العمل الجماعي مناسبًا مح ينيع النوعين الاجتما

 ضمن مجموعة كبدیل للمناقشات الجماعيةعمل عائلية أو ال

 

 

   :جلسة جماعية

في بعض الحالات، ستشمل المناقشة جميع المشاركين معاً ؛ تذكر دائمًا إشراك الجميع في المحادثة )تجد 

 م(.في الرفيق الدائ جلسة جماعيةلتسهيل المناقشات في  حبعض النصائ 

 

 العمل الثنائي:   

، الملف التعریفي للمشاركاداً على السياق الخاص بك و. اعتمثنائيتشجيع المشاركين للعمل في عوة و قم بد 

 یمكنك اختيار العمل كوحدة عائلية )الأب والأم معاً، أو الأم والعمة، إلخ(.

 

 اق: يسال تعديل حسب 

ما إذا كان منها( وتحدید  ي محتوى وأنشطة الجلسة )أو جزءیشير هذا الرمز إلى أنك بحاجة إلى التفكير ف 

یلزم تكييفها لتعكس المجتمع المحلي والوضع الحالي الذي یمر به المشاركون وأطفالهم. یجب أن یتم  

ملاحظة حول أي   ولكن لا تنس أن تدون ،التفكير الأولي في السياق العام للمنهج بأكمله قبل تنفيذ الجلسات 

سياقها المحلي یمكن  ا في كيفية تكييف الجلسات ووضعهلال الممارسة. المزید حول من خظهر جانب قد ی

  التدريب الذي يحضره الميسرون لمعرفة أفضل طريقةأثناء  ویتم تغطيته الرفيق الدائمفي  العثور عليه

لتطوير مجموعة أدوات التعلم واذلك، یمكن أیضًا استخدام  ىلعلاوة عهذا.   التربيةللعمل في برنامج 

 سياقه.  لوضع التدريب في

 

 الانفعالات الشديدة:  

هذه الجلسات. یعتمد  تيسير قد تؤدي هذه الجلسات إلى إثارة مشاعر شدیدة. كن أكثر حرصًا واستعداداً عند 

ل هذه الجلسات أو غيرها حو وكاقش أي شك ن هذا الجانب أیضًا بشكل كبير على السياق والمعایير المحلية.
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. ستجد بعض النصائح ما قبل التنفيذ التواصل عملية  اءأثن مشرف البرنامجومع  المشارك الميسرمع 

 الرفيق الدائم.حول كيفية التعامل مع المشاعر الجياشة أثناء التسهيل في 
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 : نظرة عامة 1الجلسة 

 

 دقيقة  55المدة: ساعتان و

نما  البرنامج، بيفيه   الأول يقدم  بالميسر: هذه جلسة طويلة، تنقسم إلى جزأين: الجزء  ةملحوظة خاص

 أطفالهم واحتياجاتهم.  المشاركون في مناقشة فهمهم لنمو  الثاني يبدأ في الجزء

. إذا اخترت  طيتها في لقائينواحد أو تقسيمها إلى جزأين وتغ  ك إما إجراء هذه الجلسة في لقاءيمكن

  و  من الاستراحة على الأقل.  تين تر ف  تخصيص، فتأكد من  في يوم واحد بالتشاور مع الأهل كالقيام بذل

 صة. ملخ  ترحيب، وتختتم بلحظات ختامية  تذكر أن تبدأ كل لقاء بلحظات
 

 ملخص الجلسة

 الجزء الأول  لبرنامج اب وتعريفبالمشاركين ترحيب ال دقيقة  45اجمالي 

 النشاط الأول بالجلسات  فوتعری  الترحيب بالمشاركين دقائق  10

 النشاط الثاني رف على بعضنا التع-تمرین منشط دقائق  10

 النشاط الثالث  تحدید القواعد  دقيقة  15

 النشاط الرابع آمال ومخاوف  دقائق  10

الجزء  الجلسة الأولى،  وأنا طفلي دقائق  110الاجمالي: 

 ثانيلا

 دقيقة  50
سویة: نمو الأطفال ودور   أقویاءنصبح 

 رة والمجتمع سالأ

 

 النشاط الأول

 يالنشاط الثان ؟جتماعي النوع الاذا یقصد بما دقيقة  20

 النشاط الثالث  ناث احتياجات الاذكور، احتياجات ال دقيقة  30

 النشاط الرابع تقييم واختتام اليوم  دقائق  10
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والتعريف ترحيب  : ال 1الجزء 

 لبرنامجبا
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  لبرنامجبالمشاركين وتعريف باترحيب ال :1الجزء 
 

   

 

 ولى  لأاالجلسة 

 لبرنامج بالمشاركين وتقدیم اترحيب ال: الجزء الأول 

 

 الجلسة نعامة علمحة 

  ههذ  ناسب تالمجموعة.  عدد وتعتمد على  مؤشرهذه المدة ليست سوى  ملاحظة:   -دقيقة  50  مدةال

 مشاركًا. 15مجموعة من   المدة

 الأهداف: 

 سيتمكن المشاركون من:  ،في نهایة هذه الجلسة

 .الجلسةاف ومنهجيات د ه• وضع قائمة بأ 

 عضاء المجموعة. جلسات والتزام جميع أمجموعة للقواعد ال وضع• المشاركة في 

 جلسات.من الوتحدید توقعاتهم  وهواجسهمخاوفهم • التعبير عن م

 

 نظرة عامة على الأنشطة: 

 1الجلسة  برنامج بال وتعريفترحيب   دقيقة   50اجمالي 

 النشاط الأول بالجلسات  فی وتعر  الترحيب بالمشاركين دقائق  10

 النشاط الثاني عرف على بعضنا نت-تمرین منشط دقائق  10

 النشاط الثالث  تحدید القواعد  دقيقة  15

 النشاط الرابع آمال ومخاوف  دقائق  10

 

 :الموارد المطلوبة

 خطة إحالة ونشرتها  •

 ها وأقلام  ةورقيألواح  •

 ملخص الجلسة

شارك  من أقرانهم: أي أنهم يتعلمون من بعضهم من خلال ت نتقوم الجلسات على مبدأ تعلم المشاركي 

نة للمشاركة والتعلم. في هذه الجلسة الأولى ستقدم أهداف  تطلب خلق مساحة آم الخبرات والمعرفة. وهذا ي

ومنهجية الجلسات وتدعم خلق جو آمن. وستشدد على سرية المعلومات المشاركة خلال البرنامج ككل.  
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ال  العمل الجماعي الفعّ تعرف على بعضهم وتدعوهم لمناقشة جماعية لمعايير لاوتشجع المشاركين على 

 جلسات. خلال ال

 

 (دقائق 10) وتعریف بالجلسات   . الترحيب بالمشاركينالنشاط الأول

 

 هجية المستخدمة  نوالإعلان عن أهداف الجلسات والم الترحيب بالمشاركين وخلق جو إیجابي الأهداف:

 

 

  الطريقة:

 عية امججلسة  

 على كل واحد منهم. ف عرالآخر وخذ الوقت الكافي للت ، رحب بالمشاركين واحداً تلوهمأثناء جلوس .1

 .على تواجدهمقفا ایجابيا! اشكر الجميع ابتسم وأظهر مو. 2

 عرّف عن نفسك: قل اسمك وشيء عن خلفيتك.  .3

 لتقدیم نفسه / نفسها.المشارك ميسر لل. أعط الكلمة  4

لسات وسيكون لدیهم العدید من أن یشعر المشاركون بالقلق حيال طبيعة ومحتوى الج لمن المحتم .5

 لأسئلة. ا

 : . قل 6

أطفالكم ومساعدتهم على اتخاذ  لدیكم دور مركزي في ضمان رفاه ،أهلشكرا لقدومكم! ك •

یمثل أیضًا تحدیًا كبيرًا: فنحن هنا لمشاركة  ینوالد  مالخيارات الصحيحة في الحياة. إن كونك 

 والسعي للحصول على مساعدة ،بعض وكسب الدعم والقوة من بعضنا ال ،اربنا وتحدیاتناجت

 إضافية عند الحاجة. 

وقد یكون آخرون في   ،وقد یكون البعض الآخر یعتني بالأطفال ،قد یكون لدى البعض منا أطفال •

 مع الأطفال. وهذا یجعلنا جميعًا أشخاصًا مهمين في حياة هؤلاء الأطفال.  البيت 

شات سنتعلم  ل المحادثات والمناق أي من خلا اندماجنا:ات على مشاركتنا النشطة و ند هذه الجلست ست •

أي شيء أمامك بعيداً. تحتاج   ابعاد یرجى  لنجد أفضل الطرق المناسبة لدعم أولادنا. من بعضنا 

 ةجوالنشاطات لأننا جميعا بحافقط إلى التركيز على ما سنفعله هنا معًا. سنستخدم الأسئلة 

حال عملنا سویة  ن مفيداً فقط في برنامج ان یكویمكن لهذا ال للمشاركة والاستماع والتعلم معًا.

 شاركنا وتشاركنا ما نعرفه ونحس به. و

دعمكم في استقبالكم لأطفالكم العادئين و/أو منع تجنيدهم من قبل  نهدف من خلال هذا البرنامج إلى •

 حتياجهم الدائم للرعایة والحمایة.ا الجماعات والقوات المسلحة من خلال إدارة

 ،المسلحة نا إلى الانضمام إلى الجماعات ض الأسباب التي قد تدفع أطفالعبسنناقش سویة  •

 وعواقب التورط المحتمل مع الجماعات المسلحة.  ،والمخاطر التي یتعرضون لها
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  ،معاناتهمائهم ورآاحتياجات أطفالنا وأهمية فهمهم واحترامهم وتقدیرهم بكل تطلعاتهم وسنعترف ب  •

من   تجنيدهمتم كان قد م إذا جهعات المسلحة أو تسهيل إعادة دمومنع اندماجهم المحتمل في الجما

 قبل الجماعات المسلحة. 

رعایة وعنایة واحترام   مي مع أطفالنا یمكنها إیصال توجّهاليو وتفاعلنا  سندرك كيف  ان علاقتنا •

 نحوهم. 

 . ایةومقدمي رع  أمرأولياء ك نستخدمها للعنایة بأنفسنا يأخيراً سنناقش الاستراتيجيات الت •

المشتركة هنا ستبقى هنا. إذا كنت بحاجة إلى أي  لمشاركة: جميع المعلومات تذكر أن هذه مساحة آمنة ل .7

 في أي وقت قبل الجلسات أو بعدها.  ،الميسرین( نحن فيمكنك دائمًا الوصول إلينا ) ،دعم محدد 

 

 (دقائق 10التعرف على بعضنا البعض ) -  طتمرین منش. الثانيالنشاط 

 ایجابي مریح ووخلق جو   ،التعارف يسيرتل الأهداف:

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

 اسأل المشاركين إن كانوا یعرفون لعبة تعلم الأسماء وإن كانوا یرغبون بشرحها  .1

ماء بعضهم  سأ إن لم یرغب احد او یقدر على ذلك فاستخدم هذه اللعبة المنشطة لتساعدهم على تعلم  .2

 وبناء جو إیجابي مریح. 

ً وفوق المشاركين تشكيل دائرة ) منب اطل. 3        .(. اختر شخصًا لبدء اللعبةان امكن ا

ا( وأحب )الشيء الذي یبدأ بنفس  الاسم هنیذكر اطلب من الشخص الأول أن یقول: "اسمي )  . 4      

 .نجواماسمي ماریا وأحب  ،على سبيل المثال  ،الأول(" سمها حرف

. على سبيل  هقبل ذيلابينما یكرر أیضًا جملة الشخص  ،. ثم یقول الشخص التالي نفس الشيء باسمه5

"اسمها ماریا وهي تحب المانجو. اسمي علي وانا احب العصير". یكرر كل شخص في الدائرة   ،المثال

 المذكورة هال ك الاشياءسماء ولاایكرر  والذي عليه أن حتى آخر شخص في الدائرة ،نفس العملية

 

 

 دقيقة( 15. تحدید القواعد )ثالث النشاط ال

 

 .ع في تحدید قواعد الجلسات جميال ان یشارك الأهداف:

 ها وأقلام ةقيور   الواح)اختياري(  المواد:

  :الطريقة

 جلسة جماعية 
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 :قل. 1

•  ً  .مجتمعًا واحداً نشكللكننا  ،مختلفة أسرمن  نأتي جميعا

ا في الأشهر القادمة. . سنقضي بعض الوقت معً ذاتها لسات لتحقيق الأهدافجللقد اجتمعنا في هذه ا •

 .جميعًا على كيفية التصرف عندما نلتقي  أن نتفق من المهم

 :لأاس. 2

 لحصول على مثل هذا التوجيه؟ ا  ضروريه من اللماذا تعتقد أن •

 :قل. 3

ي تعتقد أنه یجب أن تلالقواعد ا للمساعدة في نجاح الجلسات. ما هي بعض القواعد ضروریة  •

 للعمل معًا خلال جلساتنا؟   كون لدینا في هذه المجموعةت

ن الاقتراحات على  الجميع دقيقة واحدة عطا   . 4   لوحالللتفكير وادعُ شخصًا ما لبدء مشاركة الأفكار. دو ّ

 .التي تمثل الفكرة زأو استخدم الرمو الورقي

 .ميع یوافقونجلاسأل عما إذا كان ا ،بعد كل اقتراح    . 5

 :اسأل . 6

 ا؟أن نتبعهتقد أننا كميسرین یجب ما هي القواعد التي تع* 

أشخاص  أنت تشجع المشاركين على الشعور بأن الجلسات عبارة عن حوار بين  ،بهذه الطریقة

  ن.متساوی 

 : بمجرد مشاركة الجميع .    7

 :اسأل

 هل توافقون جميعًا على القواعد التي حددناها هنا؟ 

 .بأكملها   جموعةحتى الوصول إلى اتفاق مع الم  اللوح الورقيعدیل تب  قم. 8

 .والاحترام المتبادلسریة أن أحد المبادئ الأساسية للبرنامج هو ال رح اش ،أخيرًا. 9

 :اسأل. 10

 ؟ سریةماذا عن الوماذا یعني الاحترام المتبادل؟ 

 :قل. 11

یجب علينا   . عليهم  دون إصدار حكم ،لجميعا أننا یجب أن نستمع إلى آراء یعني الاحترام المتبادل •

 .دون استبعاد أي شخص  ،یكون له رأينسمح لكل شخص بأن   أیضًا أن

  ،المعلومات والخبرات التي یتم مشاركتها أثناء الجلسات  تعني أن نحافظ على خصوصيةة السری •

 .ولا نشاركها خارج البرنامج 

 البرنامج.  فترة مكن الاحتفاظ به كتذكير لبقيةی في مكان ما حيث  الورقي لوحالاترك  ،. إذا أمكن12

 دالقواع نأمثلة ع -  نصائح لك 

ا آراء المشاركين الآخرين  •  احترم دائم 

 هاتف تجنب استخدام ال •

 الموعد  على كن   •

ة وليست سلبية )بدلا  من "لا تتأخر"  بعبارات إيجابي  واعد حاول صياغة الق 

 ( "الموعد  على استخدم "كن  
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 ( دقائق 10) مخاوفالو  لآمالا. الرابعنشاط لا

 

سماح للمشاركين بالتعبير عن أي مخاوف لدیهم ومشاركة توقعاتهم لهذه الجلسات ليقيس  ال الأهداف:

 التوقعات وأي تحفظات.ر الميس

 قلم لوح   ، و" و "مخاوف"  آمالوان "نعمقسم إلى عمودین ب  )اختياري( لوح ورقي واحد  المواد:

 سة جماعية لج  الطريقة:

 :قل. 1

والمخاوف   الآمال معرفةب أحماس أو القلق في بدایة البرنامج. أود أن أبد أن تشعر بالمن الطبيعي  •

 .اليوم هااتيتم بالتي 

 :اسأل. 2

 .لبرنامجا حول هذا مكون لدیكتقد   إحدى المخاوف التيو  شيء تأملون بهفي  وافكر ،الآن •

 .ادعُ متطوعًا لبدء مشاركة آماله. 3

 .ية المشاركين للوقوف إذا شعروا أنهم یشاركونه نفس التوقععوة بق قم بد   ،بمجرد الانتهاء من ذلك .4

ن الملاحظات على  ،كرر حتى یحصل كل فرد على فرصة لمشاركة آماله. إذا كان ذلك ممكنًا. 5   لوحالدو ّ

 .متشابه اهورؤیة أیّ  ،ا سویةوحاول ربطه ،الورقي

 .مخاوفكرر العملية مع ال ،الآن. 6

مّ ملخصًا قصيرًا.   ،لكبمجرد الانتهاء من ذ . 7 المشاركين للمشاركة إذا كان هناك أي شيء   اطلب منقد 

 .آخر یجب إضافته

 :قل. 8

 .اعً ! سنحاول خلال الأسابيع القادمة معالجة كل هذه التوقعات والمخاوف ممأفكارك مشاركةشكرا ل •

جوانب لن  ين أن هذه الأخبر المشاركف ،البرنامجتركيز محور  وليس المخاوفأو  المأحد الآ ظهرإذا . 9

 .یتم تناولها في الجلسات القادمة

یجب أن یكون   ،یمس الاحتياجات الفردیة أو قضایا المشاركين  ،في حالة ظهور أي خوف أو توقع. 10

توفر والتي یمكن أن  ،شارة قصيرة إلى الخدمات المتاحةإب وان تقوم یدكفي متناول   خطة إحالةلدیك 

ولكن تحدث بشكل عام عن أنظمة الدعم هذه. ليط الضوء على الأشخاص  ستدي. تذكر عدم الدعم الفر

 . المشرف على البرنامجیجب تطویر آلية الإحالة قبل تنفيذ هذه الجلسات مع 

في متناول یدك خلال الجلسات  لوح الفاحتفظ ب ،ي. إذا أتيحت لك فرصة تدوین الإجابات على لوح ورق11

 كان قد تم تحقيق أي من التوقعات أو تم التعامل مع أي من المخاوف. اما إذ مراجعة لية حتى تتمكن من التا

  10  مدتها استراحة أخذ  من فتأكد  ، المشاركين مع واحد  لقاء في الجلسة هذه إجراء قررت  إذا: ملاحظة

 . 2 الجزء 1 الجلسة في التالي طاالنش تابع  ثم  هنا دقائق
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 الذي "والتقييم اليوم إختتام" بالنشاط الحالي  اللقاء هاءبإن فقم ، لقائين إلى الجلسة ههذ  تقسيم قررت إذا

  استخدام كیمكن:  ترحيب  بلحظة القادمة المرة في تبدأ أن تذكر. 2 الجزء 1 الجلسة نهایة في ستجده

 .1 النشاط 2 الجلسة من التعليمات 

                                                       

 

 

 : طفلي وأنا2الجزء 
 

 

 

 

 

 يقة دق  40ساعة و    المدة

 

 سيكون المشاركون قادرين على: ،الأهداف: بنهاية هذه الجلسة

 التعرف على أدوار واحتياجات ومسؤوليات الأطفال. •

 الطفل. نموفهم المبادئ الأساسية ل •

 یتهم. بالنسبة لنمو الأطفال وهونوع الاجتماعي ة على الب تفهم الآثار المتر  •

 

الجزء  الجلسة الأولى  طفليو  أنا   110 اجمالي

 لي وأنا: طف2الجزء 
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 الثاني دقيقة 

"نصبح أقویاء سویة" نمو الأطفال ودور   دقيقة  50

 الاسرة الوالمجتمع 

 النشاط الأول

 النشاط الثاني ماذا یقصد بالنوع الاجتماعي  دقيقة 20

 النشاط الثالث  احتياجات الإناث -الذكور ت احتياجا دقيقة  30

 لرابعالنشاط ا  تقييم واختتام اليوم  دقيقة  10

 

 :الموارد اللازمة

 خطة إحالة مع نشرتها  •

 ه ورقي وأقلام  لوح •

 .النشاط الخامس .الجلسة الأولى مخاوف من الو مع التوقعات  اللوح الورقي)إن أمكن(  •

ورقية حتى یتمكن الجميع من رؤیتها. بدلاً    احولا 5على   رسوم توضيحية للميسرين 5  نسخأعد  •

 ة صور التوضيحية في الصفحات التاليسوف تجد الیمكنك عمل نسخ وتوزیعها.  ،ذلكمن 

 :الجلسة ملخص

  في ویتصرفون ویتواصلون ، بها یشعرون التي بالطریقة وربطها ، أطفالهم نمو في المشاركون یفكر

  الوحدة في الأساسية المفاهيم لأحد  الأساس أیضًا سنضع ، ةالجلس هذه في. نموهم  من مختلفة مراحل

 . عيالاجتما النوع: بأكملها

 

 ( دقيقة 50)  والمجتمع الأسرة ودور الأطفال نمو نصبح أقویاء سویة:. 1 النشاط

 العلاقات  تلعبه الذي الدور على للتعرف. للطفل  الصحي النمو في تساهم التي العناصر مناقشة: الأهداف

 .نموه من مختلفة مراحل في ، الطفل نمو في والعطوفة ةمحبّ لا الأسریة

  الطريقة:

 عية جلسة جما 

 ( متخيل سيناریو) :قل . 1

  وثلاثة زوج ولدیها  عامًا  35 العمر من تبلغ. مدینتك/  قریتك في ساندرا تعيش. ساندرا لك اقدم ان ارید 

ً  شخصًا سهافن تعتبر لكنها ، السنين مر على  صعبة مواقف واجهت  لقد . أطفال   یمكن ما أفضل أصبح ا قانعا

 . يهعل  یكون أن

 وعلاقاتها العائلية وحياتها  شخصيتها في فكر راضية؟ امرأة تجعلها التي ياءالأش هو برأیك ما. اسأل. 2

 . وصحتها وعملها  الاقتصادي ووضعها وزوجها بأطفالها

 : قل ثم  الأفكار بعض  اجمع. 3

ً  اً شخص راد نسا من تجعل  التي العناصر هذه بعض  •   تأثير لها یكون وقد   ، خارجية عناصر هي قانعا

  المثال واستخدام بتحریر  قم) النزاعات  من خالية  منطقة في تعيش ربما ، مثاللا سبيل على.  عليها  ضئيل

 (.المشاركون قدمه الذي
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 شدةار جعلها في ساهمت  التي العناصر من العدید  على للتأثير الفرصة لها أتيحت  ، أخرى ناحية من •

 .سعيدة

 : اسأل. 4

 ؟ ضًياو را سعيداً شخصًا تصبح  أن على  ساعدها الذي ما ، برأیك. أ

 بالغ؟  كشخص  الصحي  نموها في ساهم الذي ما. ب 

 نموها؟  في ساهمت  ربما طفلة كانت  عندما العائلية بيئتها أن تعتقد  كيف. ج

 : وقل ، أدناه طاق الن مع المحادثة بدمج قم ، الأمر لزم وإذا ، الأفكار بعض  اجمع. 5

 ، أذكياء یكونوا وأن ، أقویاء یكونوا  أن على العقلية القدرة ولدیهم ، تيات والف  الفتيان من ، الجميع یولد  •

 .سعداء بالغين یكونوا وأن

 المحبة البيئة. تنميتنا   وتشجيع دعم یتم بنا،   یهتم بمجتمع ومحاطون ، محبة عائلة  في نعيش عندما •

  كثرأو قویة جعلها في تساعد  فهي: نا دماغ بها یتطور التي الطریقة على كبير تأثير لها د الإجها من والخالية

 .معها والتعامل الصعبة المواقف مواجهة وتعلم المشكلات  وحل النقدي التفكير على قدرة

  على  سلبية عواقب  لها  یكون  أن یمكن التي الأشياء بعض  عليه تكون أن یمكن ما لنتخيل ، الآن: اسأل. 6

 . ساندرا ورفاه  ومن

  منطقة في تعيش: تكون   أن یمكن ابات الإج  على الأمثلة بعض . أفكارهم لمشاركة المشاركين بعض  ادعُ . 7

 . ذلك إلى وما  بالدراسة لها للسماح الكافية الموارد  أسرتها لدى یكن لم ، وظيفتها فقدت  ، حرب 

 : قل ذلك بعد . 8

 أن هعلي الصعب  من  وتجعل  الطفل نمو  على سلبًا  تؤثر  أن نیمك  التي المحتملة التحدیات  من الكثير هناك •

 .وصحياً سعيداً بالغًا شخصًا ليصبح ینمو

  ساعدها طفلة كانت  عندما محبة أسریة بيئة وجود   ولكن ، حياتها في كبيرة تحدیات  ساندرا واجهت  ربما •

 .داًيعوس وقویًا صحياً شخصًا لتصبح والنمو  القضایا هذه  مع التعامل على بالتأكيد 

 ، وتفهمها  وتحفزها تدعمها  تيوال ، احياته بدایة منذ  لطفلةل عطوفةو   محبة أسریة علاقات   توفير تم إذا •

  سواء ، الصعوبات  على التغلب  في ساعدهات و  حياتها لبقية سترافقها ومظلة ، أمان شبكة لها نوفر  فإننا

 . بالغةك أو طفلة كانت عندما 

 . أسأل:9

 ؟  أسریةوعطف  محبة ات قأ. ما الذي تعتبره علا

هرون عاطفة لبعضهم البعض ؛ ة یظلأسرهنا یمكن أن تكون: أفراد ابعض الأمثلة على الإجابات  

یستمعون لبعضهم البعض. یتجنبون الصراخ على بعضهم البعض وما إلى ذلك. كن منفتحًا ودع  

ابات واستخدمها في جالمشاركين یشاركون كيف یرون العلاقات الأسریة المحبة. )ملاحظة: اكتب الإ

 (. 10القسم 

 یصبح بالغًا سعيداً؟أن  اقف الصعبة وعامل مع الموعدة الطفل على التب. كيف یمكنهم مسا
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  علاقات النقاط التالية ، مع التأكد من دمج الاقتراحات المقدمة من المشاركين حول ماهية  لهم . أنقل10

 قل:. سريالأ والعطف المحبة

 

 سري لأ ا والعطف المحبة علاقات 

تلك النقاط في  خدم است  یرونه علاقات محبة وعطف و اتأكد من تشجيع المشاركين على التعبير عن م

 تيسير المناقشات وقم بالإشارة لهذه الجوانب خلال مسيرة البرنامج بأكمله: هذا سيكون ما تسعون له سویة.  

ا كتعبير عن علاقات محبة، ه لبواح بعض السلوكيات التي لا یمكن قفي نفس الوقت اقتر للأهلن ك موی

لعنف والعقوبة القاسية یجب  ككل: جميع أشكال اا مباشرة الآن وخلال البرنامج والتي یجب التعامل معه

علاقات المحبة الأسریة،  معالجتها وتجنبها. فمثلا لو اقترح الوالدین أن الطاعة والاحترام هما أحد مظاهر  

إذا كان فيما  وأسأل كيف یمكن للأولاد اظهار الطاعة والاحترام.و ا یعنيه ذلك عملياً،مّ عفقم بالاستفهام 

عليك التأكد ومن البدایة أنه واضح للجميع   ترام بالمقابل وكيف.تعداد ایضاً لإظهار الاح الوالدین على اس 

  أن العنف و العقوبة القاسية غير مقبولين وأن الاحترام هو عنصر أساسي في بيئة ملؤها المحبة.

 

 ".سام  توتر" یسبب  أن یمكن والعنف الصادمة للأحداث  والتعرض   العصبي المطوّل طغالض• 

  یمكن.  طبيعي بشكل العمل یمكنه ولا  باستمرار"  خطر" حالة في الدماغ أن السام  التوتر یعني أن كنمی •

 . وصحية آمنة قرارات  اتخاذ  الأطفال على الصعب  منالتوتر السام  یجعل أن

  الأمد  طویل وتوتر لعنف حةالمسل الجماعات  جندتهم الذین الأطفال یتعرض  أن نك می ، المثال سبيل على •

 . عقولهم على  عميق تأثير  لذلك یكون أن نمكوی ،

 یكونوا أن إلى والعودة التجارب  هذه  من التعافي على القدرة لدیهم فالأطفال: أمل یوجد   لا أنه یعني لا هذا •

 .المساعدة إلى بحاجة مهلكن ، والسعادة بالصحة یتمتعون أفراداً 

  مساعدة للوالدین یمكن ، الإجهاد  من وخالية  اهب التنبؤ ویمكن ومحفزة وداعمة  محبة بيئة توفير خلال من •

 .جيدة وبصحة سعداء  ليكونوا النمو على الأطفال  ومساعدة المجهدة التجارب  من  التعافي على الطفل دماغ

 .وأمنها سلامتها وتضمن عززت فإنك ، طفلك لاحتياجات   الاستجابة خلال من •

  احترام خلال من( محبة ورعایة اسریة علاقات  دانالوال یعتبرها والتي ، لاحظتها   التي النقاط ادمج) •

  مع لقضائه الوقت  وإیجاد  ، المنزل في العنف وتجنب  ، البعض  بعضنا إلى والاستماع ، البعض  بعضنا

  التطور على الأطفال هذا یساعد .  وداعمة ومحفزة  ةعومشج  محبة بيئة ونوفر نبني  فإننا ، البعض  بعضنا

  ومواجهة  بأنفسهم إیجابية علاقات   وبناء المشكلات  حل على ادرینقو یتمتعون بالصحة  أقویاء شخاص أك

 . معها للتعامل استراتيجيات  وإیجاد  الحرجة المواقف

 : اسأل. 11

  ، المجتمع ومن أسرهم من ةی اوالحم والاحترام والحب  الرعایة إلى الأطفال  جميع یحتاج  بينما. أ

 . حياتهم  من مختلفة مراحل في متغيرة جات احتيا أیضًا لدیهم فإن

 كانت  عندما فعله استطاعت  الذي ما ، برأیك. طفلة كانت  عندما ساندرا حياة في نفكر دعونا. ب 

 عمرها؟  من الثامنة في
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 تحب؟  كانت  ماذا. ج

 احتياجاتها؟  بعض  هي ما. د 

 تكون أن یمكن ها؟عمر  من الثامنة في كانت  عندما  الصحي نموها في مت ها س التي الأشياء ما. ه

 الجيدة والعلاقات  ، عائلتها قبل من بالحب  والشعور ، صحي غذائي  نظام اتباع: الإجابات  بعض 

 . ذلك إلى وما ، المدرسة إلى والذهاب  ، الجوار في

 ، الآخرین الأسرة وأفراد  ، وإخوتها ، هاید بوال وعلاقتها ، العائلية بيئتها في التفكير الوالدین من اطلب 

 .اصدقائها المدرسية  حياتها. اغهارف وقت  في فعلت  ماذا صحتها؛ ؛ اومجتمعه 

 : قل. 12

 . عمرها  من عشرة الرابعة في  وهي ساندرا الآن تخيل •

 : اسأل. 13

 عامًا؟  14 العمر من تبلغ كانت  عندما  به القيام على قادرة كانت  أنها تعتقد  ماذا. أ

  تحبه كانت  الذي ما قبل؟ من تحبه ولم رهامع  من عشرة الرابعة في كانت  عندما تحب  كانت  ماذا .ب 

 عمرها؟   من عشرة الرابعة في كانت  عندما تحبه ولم صغيرة طفلة كانت  عندما

 عمرها؟  من عشرة الرابعة في كانت  عندما  احتياجاتها كانت  ماذا. ج

  ونتك  أن یمكن عمرها؟ من عشرة الرابعة في كانت  ندماع  الصحي نموها في ساهمت  التي الأشياء ما. د 

 المنزل في أسرتها مساعدة أو ، الأصدقاء من العدید  وجود  أو ، صحي ائيذ غ  نظام اتباع: الإجابات  بعض 

 . ذلك إلى وما ، المدرسة إلى الذهاب  أو

  ؛ ومجتمعها خرینلآا أسرتها وأفراد  وإخوتها بوالدیها وعلاقتها  العائلية بيئتها في فكر ، أخرى مرة

 . اصدقائها المدرسية حياتها. فراغها وقت  في فعلت  ماذا صحتها؛

 .الأمور أولياء أحادیث  من ظهر ما مع التالية النقاط دمجا .

 : قل .14

 في التغيرات  تحدد  ، لها یتعرضون التي التجارب  وكذلك ، وعقولهم أجسادهم في البيولوجية التغيرات  •

 . واحتياجاتهم  واهتماماتهم دراتهمقو  ومشاعرهم  الأطفال سلوك

  اتخاذ  أو التخطيط مثل المعقدة السلوكيات  مع یتعامل يالذ  الدماغ جزء یتغير ، اهقةمرال فترة خلال •

 . المبكرة البلوغ مرحلة حتى التغيير  هذا ویستمر ، القرار

 في والتفكير والتخطيط ، د الجي الحكم واستخدام ، الانفعالات  في التحكم تعلم في الطفل یبدأ ، وبالتالي •

 . الأفعال عواقب 

 ، الجيد  الحكم واستخدام جيدة قرارات  اتخاذ  كيفية تعلم على سنًا الأكبر الأطفال مساعدة والدینلل یمكن •

 . معًا حياتهم على  تؤثر التي القرارات  مناقشة  خلال من المثال سبيل على

  مرحلة إلى نموه مع  الطفل جسم یتغير ، البلوغ ةرفت خلالو.  البلوغ سنب سناً الأكبر الأطفال یمر كما •

  یمر أو الإرهاق أو  بالارتباك یشعر فقد : ومشاعره   الطفل مشاعر على  يركب  تأثير له أیضًا وهذا ، وغبلال

 .شدیدة بمشاعر
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  مجموعةف: الاستقلالية  من مزید  إلى الاحتيا في  أیضًا سناً الأكبر الأطفال یبدأ ، الرشد  سن دخولهم مع •

  في رئيسيًا دورًا جياالبيولو  تلعب   بينما. أهمية ركث وأ أكثر یصبح منهم یتلقونه الذي والاعتراف ، رانقالأ

  الأطفال حياة على  أكبر بشكل یعتمد   سنًا والأكبر الأصغر الأطفال بين الاختلافات  فإن ، الأطفال نمو

  بدلاً  ، حياتهم من مختلفة مراحل يف ، أطفالنا من ویتوقعه  مجتمعنا فيه یفكر ما  وعلى ، وخبراتهم الفردیة

 .ءالأحيا علم من

  بها ندعمهم  التي الطریقة في التفكير على  المتغيرة واحتياجاتهم  أطفالنا نمو في التفكير یساعدنا أن یمكن •

 .حياتهم من مختلفة مراحل في

  التفكير إلى نحتاج. هتواحتياجا  الطفل نمو  على كبير تأثير له مسلح نزاع مناطق في العيش فإن ، وبالمثل •

  الصعب  من یكون  ومثلما المتغيرة ات تياجالاح لهذه مناسب  بشكل ستجابةلال كآباء وسلوكنا  تجاربنا في

  من الطمأنة إلى ویسعون  الأطفال على ینطبق  نفسه  الأمر فإن ، للبالغين اليقين عدم  من حالة في العيش

 حياتهم  في الداعمين الأشخاص  من غيرهم أو آبائهم

  یحتاجون  مإنه: كأهل دعمكم إلى یحتاجون ، أعمارهم  عن النظر بغض  ، الأطفال  جميع  أن یعني اذ ه •

  ، احتياجاتهم فهم واتحاول أن ممنك ویحتاجون ، على إشارات تصدر عنهم دائم اطلاع على  واتظل  أن ممنك

 عم. د لاو  ثقةمن ال علاقة تحفيز إلى یحتاجون منكم ، الهادف والتفاعل التواصل خلال ومن

 مساعدة كيفية عن الحدیث  في التالية العدیدة الجلسات  يسنقضلكننا ! كثيرة معلومات  ،هذه واتقلق  لا •

  النمو دعم كيفية عن سنتحدث . وسعيدة وصحية آمنة حياة لعيش اللازمة المهارات  تعلم على  أطفالنا

 .والراعية والمحفزة  بها بؤنت ال یمكن التي التربية الوالدیة ممارسات  خلال من الصحي لدماغهم المستمر

. والاسترخاء الراحة من قسط لأخذ محلياً بةاسمن  طريقة عن ابحث(: ة اختياري) دقائق 5 لمدة استراحة

 لعبة أو أغنية مثل ، محلياً مناسب استرخاء أسلوب  ومشاركة للتطوع المشاركين بعض دعوة يمكنك

 ..  ومنشط ر قصي نشاط لاقتراح فاستعد  ، أحد يتطوع لم إذا. سريعة

 

 

 ( دقيقة 20)  ؟النوع الاجتماعي  یعني ماذا. 2 النشاط

 الاجتماعي  النوع معنى ىعل  التعرف: الهدف

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 . أطفالهم وطفولة  طفولتهم في التفكير المشاركين من اطلب . 1

 :اسأل. 2

 والفتيات؟   الفتيان معاملة حيث  من تغير ماذا برأیك. أ

  الفتيان؟ التعامل مع كيفية هذاكيف غيرّ   المسلح؟ النزاع سياق بسبب  تغيرت  التي ءاالأشي  بعض  هي ما. ب 

 الفتيات؟  عن ماذا

 والفتيات؟  للفتيان آمنة بيئة التصورات  أو الأدوار هذه تخلق كيف. ج
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 والفتيات؟   بالفتيان الأذى إلحاق إلى التصورات  أو الأدوار هذه تؤدي كيف. د 

 یختلفان؟  وكيف  الجنسو  ما هما النوع  الاجتماعي. ه

  من فقط الأولى الخطوة هي هذه!  تقلق لا. ليمحال السياق على بناءً  ، ساخنًا  نقاشًا هذا  یكون قد : ملاحظة

  الطفل نمو في والنوع  الاجتماعي النوع معایير دور في التفكير إلى تهدف  التي الأنشطة من سلسلة

 . الوالدین بين والعلاقة  وتوقعاته واحتياجاته

 ! قبل من المحادثة خلال من ظهرت  قد  تكن لم إذا فقط ، أدناه النقاط هذه لقنأ. 3

 : قل

  تشير ، مختلف بشكل ینمون والفتيان الفتيات  أن نعتقد  قد  أننا حين في: للغایة  متشابهان والفتيان الفتيات  •

  مثل ، وجيةلوالبي  الاستثناءات  بعض  جانب  إلىف. الفعلية الاختلافات  من  القليل هناك  أن إلى الأبحاث 

 . الأشياء نفس فعل لفتيات او للفتيان  یمكن ، الرضاعة أو الولادة

  ليس هذا لأن ، التغيير في وسيستمر ، اليوم عن  یختلف  الماضي في بفعله للفتيات  مسموحًا یكن لم ما •

  ومن يانت فال من الضارة الثقافية والتقاليد  مجتمعناكل من   یتوقعه ما بسبب  ولكن ، أجسادنا بيولوجيا بسبب 

 .  الفتيات 

 : عنصرین  بين يزالتمي  إلى نحتاج ، هذا لفهم •

 والجينات   التناسلية الأعضاء مثل ، والإناث  الذكور بين البيولوجية  الفروق إلى یشير: الجنس •

 .والهرمونات 

  والأخلاق الملابس طراز مثل ، والبنات   الفتيان بين الأخرى الاختلافات  إلى یشير: النوع الاجتماعي  •

. والعلاقات  والأدوار ایيرالمع خلال من تحدیدها یتم  لتياو ، والتعليم العائلية والأدوار والأذواق السلوكو

 . تغييرها ویمكن آخر إلى مجتمع من الجوانب  هذه تختلف

 

 ( دقيقة 30)  الفتيات  احتياجات  ،  الفتيان احتياجات . 3 النشاط

 الفریدة الاحتياجات  في للتفكير ؛ الاجتماعي عالنو  حول والحقائق الخرافات  على  التعرف: الأهداف

 . همروع نوعه أساس على للطفل هةتشابوالم

 : الطريقة

 عامة  جلسة 

  أن اعتقدوا إذا جالسين المشاركون یظل أن یجب   عبارة كل وبعد  ، العبارات  ببعض  ستدلي أنك اشرح. 1

  العبارات  اقرأ(.  أیدیهم لرفع ادعهم ، نأمك إذا)  خاطئة/  خرافة أنها اعتقدوا  إذا قفوای  أو صحيحة العبارة

عن   تمييز الخرافة من تأكد . عبارة كل بعد  اختياراتهم سبب  لشرح نالمتطوعي  من قليلاً  عدداً  دعُ او التالية

 (. قوسين بين المعلومات  هذه  تجد ) مناقشة كل بعد   الحقيقة

 

 (خرافة. )مشاعرهم مشاركة علىالفتيان   تشجيع ینبغي لا. أ



40 
 

 ( حقيقة. )والحنان  سيةالحسا من القدر نفس على یكونوا أن  والفتيان تيات فلل یمكن. ب 

 (خرافة. )الفتيات  من أكثر استقلالية إلى الفتيان یحتاج. ج

 (خرافة. )حياتهن في التوجيه من مزید  إلى الفتيات  تحتاج. د 

 ( حقيقة . )بالعنف سلبًا والفتيان الفتيات  من كل یتأثر  أن یمكن. ه

 (خرافة. )العنف إلى ميلا رثكأ لفتيانا و. 

 ( حقيقة. )المسلحة الجماعات  قبل من يد للتجن  ضحایا والفتيات  الفتيان من كل یقع  أن یمكن. ز

 

 : قل . 2

  الرغم على أنه الأبحاث  تظهر.  بالأساطير والبنات   الفتيان وتجارب  احتياجات  حول   أفكارنا تتأثر ما غالبًا •

 . ابهتشال أوجه من الكثير أیضًا هناك أن إلا ، والبنات  نا الفتي بين بيولوجية اختلافات  وجود  من

  وخلفيته وعلاقاته  وصحته التعليمية بخلفيته  كبير حد  إلى یتأثر  یحبه ما  أو الطفل یتصرف يةكيف •

  أن ومجتمعنا ثقافتنا بها تعتقد   التي الطریقة إلى الغالب  في ندركها التي الاختلافات  ترجع. الاقتصادیة

  أن یجب  التي  والأدوار  یحبونه لا أو یعجبهم أن یجب  الذي وما ، یتصرفوا أن یجب  ت والبنا الفتيان

  أن حين في ، عاطفةً  وليس صرامة أكثر یكونوا أن الفتيان من یتُوقع قد  ،  المثال سبيل على:  خذوهاأی

ً  واون یك  أن منهم المتوقعیكون  قد  الفتيات   . ولوجيةي ب أسس أي لها ليس الأفكار هذه. أكثر حساسية وحنانا

 احتياجات  لدیهم فإن ، والفتيان الفتيات  إلى المجتمع ینسبها تيال المختلفة والمسؤوليات   الأدوار بسبب  •

 .مختلفة محتملة لمخاطر ویتعرضون ، مختلفة

  ، ابنائنا احتياجات  وكذلك ، فتياتنا احتياجات  دعم في خاص  بشكل الحذر توخي إلى بحاجة  نحن ، كأهل •

 . االنأطف رفاه على  كبير تأثير له هذا لأن ،  الأسرة في ةالمساوا وتعزیز

 طر احتياجات الفتيات والمخا

إن الاحتياجات الخاصة بالفتيات والمخاطر التي قد تواجههن تعتمد على السياق المحلي والثقافة والمعایير  

 س العوامل. ف ن الاجتماعية والأدوار. كما أن تغيرهذه الاحتياجات والمخاطر مع تقدم العمر یتأثر ب

 ً ن  لا یتم سؤالهن عن رأیهن ولا یقم إذ أكثر عرضة للخطر من الفتيان،  لنأخذ في حسباننا أن الفتيات عموما

بإتخاذ قرارات وبالتالي سلطتهم أقل. وقد یكن أكثر عرضة للعنف بما یشمل الاغتصاب وإجبارهن على  

 الزواج.

 

 : اسأل. 3

 ؟احتياجاتهم حيث  من ت والفتيا  الفتيان بين الفروق هي ما. أ

 لها؟  یتعرضوا أن یمكن التي المخاطر حيث  من الاختلافات  هي ما. ب 

 ؟ المخاطر حيث  من المسلحة الجماعات  جندتهم الذین والفتيات  الفتيان بين الفروق ما. ج

 ؟الاحتياجات في الاختلافات  هي ما. د 
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  احتياجاتهم تلبية من  أیضًا تأكد مع ال ، ات نب وال الفتيان بين المنزل في المساواة تعزیزكأهل   یمكننا كيف. ه

 لفة؟ المخت

 : قل. المحادثة في ظهورها عدم حالة في فقط التالية النقاط نقل.ا المناقشة خلال منا  ظهر ما راجع. 4

 م بك  الخاصة الأمثلةلمشاركتكم  شكرا •

 الفتيات  ولكن ، خاطرملل المسلحة الجماعات  قبل من تجنيدهم تم الذین والفتيات  الفتيان من كل یتعرض • 

  إلى عودتهن عند  الوصم  لخطر یتعرضن ما وغالبًا ، إناث /  نساء لأنهن الأذى أو للتمييز عرضة أكثر

 . مجتمعاتهن

 : الاجتماعي النوع على  القائم العنف

  إلى یشيرو. الاجتماعيين النوعين بين المساواة عدم  إلى الاجتماعي النوع على  القائم العنف جذور تعود 

  لكن. اعيالاجتم النوع على القائم للعنف والرجال  النساء من كل یتعرض . نوعه بسبب  شخص  ضد  فنالع

 والفتيات  النساء من الضحایا غالبية

 

  تعزیز  یعني أن یمكن( المشاركين مع المحادثة  من ظهرت  التي الأمثلة بعض   مع التالية النقطة ادمج)• 

 : ما یلي  المنزل في النوعين بين المساواة

  الفتيان من  كل یكون أن توقع ، المثال سبيل على ، وبناتنا  أولادنا  من مماثلة أشياء توقع . لاأو

  والشجاعة القوة إلى بالإضافة وحساسين وحنونين مهذبين یكونوا أن على قادرین والبنات 

 .والجرأة

 المثال بيل س على ، المنزل في مماثلة أدوار بأداء العمر نفس من  وفتياتنا  أولادنا مطالبة. ثانيا

 .الماء إحضار أو ، غارالص الأشقاء رعایة أو ، المنزل تنظيف في بالمساعدة  منهما كل مطالبة

 والفتيات  الفتيان  ضد  العنف أشكال من  شكل أي استخدام وتجنب  الطریقة بنفس نحترمهم. ثالثا

 . سواء حد  على

 سبيل على ،  والمستقبل لحاضرا في متشابهة بأشياء القيام على  قادرون أنهم على النظر لهم.رابعا

 یتمتع وكلاهما ، المدرسة في المساواة قدم على جيدین ایكون  أن یمكن مايهكل أن افتراض  المثال

 . ميكانيكيين أو أطباء یصبحا  أن في مماثلة بفرص 

  ثيرأت  له الاجتماعي النوع على القائم العنف من فتياتنا وحمایة مماثلة بطریقة والفتيات   الفتيان معاملة •

 . الأسرة في الاندماج ةاد إع على الأطفال ومساعدة التجنيد  منع في كبير

 . أكبر بشكل الجوانب  هذه نستكشف سوف القادمة الجلسات  في - تقلق لا •

 

 

 (دقائق 10)  والتقييم اليوم ختام

 .الجلسة وتقييم  اليوم تلخيص : الأهداف

 . 4 النشاط.  1 الجلسة من مخاوفالو لا مالآ على یحتوياللوح الورقي الذي ( أمكن إن) :المواد
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 : طريقةال

 عامة  ةجلس

 . اليوم مناقشتهما تمت   شيئين تلخيص  نني اث أو متطوع من اطلب . 1

  واطلب  إليه انتباههم لفت اف ، ورقي  لوح على  المشاركين ومخاوف آمال لتدوین الفرصة لك أتيحت  إذا. 2

 . تتحقق التي الآمال على  نجمة  وضع  منهم

 . عليها التغلب  بدأ التي المخاوف بإزالة وقم قلم ذ خ ، ذلك بعد . 3

 .ظهرت   تكون قد  جدیدة آمال أو مخاوف إضافة منهم اطلب  ثم. 4

 .المجموعة على التالية الأسئلة اطرح ، أخيرًا. 5

 الأولى؟  الجلسة هذه في خاص بشكل أعجبك شيء أي هناك هل. أ

 مفيدًا؟  وجدته شيء أي هناك هل. ب

 إضافته؟  تريد أو مختلف بشكل تقوم بهكنت ل ءشي أي هناك هل. ج

 

 في الجلسة. طهموانخرا  مشاركتهم على الجميع كراش. 6

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 

 

 : دورنا كأهل2  الجلسة 

 

 

 

 

 2الجلسة 

 دورنا كأهل 
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 ساعات 3  المدة

ملاحظة للميسر: هذه جلسة غنية جدًا وطويلة ، ويمكن تمديدها إذا كنت تعتقد أن مناقشة أدوار الأسرة  

الجلسة إلى  نوصيك بالتفكير في تقسيم هذه  قد تتطلب مزيدًا من الوقت. لذلك لنوع الاجتماعي  اووالثقافة 

في لقاء واحد ،  3إلى  1لقائين. على سبيل المثال ، يمكنك إجراء الأنشطة من  جزأين وإجراءها على

( 1يب )النشاط حر في لقاء آخر. إذا قمت بذلك ، تذكر أن تبدأ الجلسة دائمًا بلحظة ت  5و  4والأنشطة  

 وتقييم.  بتلخيصوتختتم 

 

 رين على:شاركون قادسيكون الم ،هذه الجلسةبنهاية  الأهداف:

 أمرأولياء بخبراتهم حول أدوارهم ومسؤولياتهم ك  المشاركةأ. 

 على أدوارهم ودیناميكياتهم الأسریة.   النوع الاجتماعيتأثير مدى  تحليلب. 

 ل ذوي الإعاقة. اف لأطلتربية اخاصة ج. تحدید ممارسات 

لقة بالتربية الوالدیة وممارسات ربية المتعبعادات التسلبية المتعلقة وال ابيةد. التعرف على العادات الإیج

 تربية الأطفال.

 

 نظرة عامة على الأنشطة: 

 2الجلسة   دقيقة 180

 النشاط الأول  الترحيب بالمشاركين  دقائق  10

 نشاط الثانيلا   أمر أولياء ك معرفة ادوارنا  دقيقة 40

 النشاط الثالث  وي الإعاقة تلبية احتياجات الأطفال ذ  دقيقة 50

 النشاط الرابع طفال وأدوار الأسرة للأ النوع الاجتماعي  دقيقة 40

 النشاط الخامس  لوالدين وأدوار الأسرة ل النوع الاجتماعي  دقيقة 30

  اليوم  تقييم واختتام  دقائق  10
 

 :الموارد اللازمة

 مع نشرتها  ةخطة إحال •

 .مهورقي وأقلالوح  •

 .رابعالنشاط ال. 1الجلسة مخاوف من ال و التوقعات یحتوي على  الذي ورقيال لوح الإن أمكن( ) •

 

 ملخص الجلسة:

مارسات تربية  الوالدین وم دورمعتقداتهم ومعایيرهم الثقافية حول  نو المشاركيراجع س ،في هذه الجلسة

لتربية التي یمكن  العادات المتعلقة با الوالدین ناقشایة الطفل. سيع روطریقتهم في أولياء دورهم كو الأطفال

وتلك التي یمكن أن یكون لها تأثير سلبي.   ،ابي على الطفل وعلى العلاقات الأسریةتأثير إیجیكون لها أن 

.   تربية الوالدیةوالإعاقة على ممارسات ال نوع  الاجتماعي ر المشاركون أیضًا في تأثير السوف یفك
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إناث. ذكور ویة أدوار مختلفة كمقدمين للرعاهم ن ل وما إذا كا ،یستكشفون ممارساتهم تجاه بناتهم  فسوو

 سوف یفكرون في عواقب دیناميات النوع الاجتماعي على كل فرد من أفراد الأسرة وعلى علاقاتهم. 

 

 ( دقائق 10. الترحيب بالمشاركين )النشاط الأول

 

 . السابقةیجابية ومراجعة ما تعلمناه في الجلسات ة أجواء ائيالترحيب بالمشاركين وته  الأهداف:

 ! : نصائح
ا من الجلسة  المشاركين ، وتذكّ ب بترحيب سة ستبدأ كل جل ر ما تم إنجازه خلال الجلسات السابقة ، وبدء 

الثامنة فصاعد ا ، ناقش كيف سارت الممارسة البيتية. حاول تغطية هذه الجوانب بطريقة مريحة لك وكن  

 الرفيق الدائمحات في ا واستخدم استراتيجيات مختلفة. ستجد بعض الاقتراع  مبد 

 

  ة:لطريقا

 جماعية جلسة  

 ولياء بالأ  رحّب . 1

 واجدهم على تلجميع اشكر ا ابتسم وأظهر موقفا ایجابيا!. 2

  طمنش تمرینمثل أغنية محلية أو لعبة سریعة أو  ،انتباه الجميعب  وجاذب یحظىابدأ بنشاط قصير . 3

كين للتطوع  . یمكنك أیضًا دعوة بعض المشاريسر. ستجد المزید من الاقتراحات في دليل المقصير

 نشاط واقتراح 

 مناقشته في الجلسة السابقة.  بعض المتطوعين أن یتذكروا ما تم من اطلب. 4

 

 ( دقيقة 40) أهلدورنا ك معرفة. النشاط الثاني

 

هم في مراحل نموهم لها دعم احتياجات أطفالهم و لاخالطرق التي یمكن للوالدین من  تشارك الهدف:

 .مختلفةال عمریةال

 : الطريقة

 سة جماعية لج  
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 :اسأل. 1

 تدعم طفلك؟  في نمو طفلك؟ كيف كولي أمرورك د  رأیكهو بأ. ما 

 فكر في ما يظهر من النقاش وإن لزم أضف النقاط التالية . قل: . 2

 ایصبحو  اطفالكم عل أنحاسم في مساعدة  رأم  أهلك مدوركرأینا في الجلسة السابقة ان  •

 .في المستقبللاحقاً  لغينطفال وكباكأ  هكن أن یكونوأفضل ما یم

فإنك تساعدهم في الوصول إلى نموهم الكامل من خلال الاستجابة   ،منذ بدایة حياة أطفالك •

 .ةلاحتياجاتهم: بهذه الطریقة أنت توفر بيئة داعمة ومحفزة ومحبّ 

 . "طفالة على ما نعنيه بعبارة "الاستجابة لاحتياجات الأ رظدعونا الآن نلقي ن •

 :اسأل. 3

 یمكنك القيام بها للاستجابة لاحتياجات طفلك في كل مرحلة من مراحل نموه؟ الأشياء التي  أ. ما هي بعض 

 ؟ عام 12كان طفلك أصغر مثلا تحت سن عندما  تقوم بها او قد قمت بهاب. ما هي بعض الأشياء التي 

 ؟ عام  12 فوق سن  ثلام ، الأكبر سنًا لأمور التي تقوم بها لدعم أطفالكا هيج. ما 

 في الاستجابة لاحتياجات أطفالك؟  ي تواجهكلعوائق التد. ما هي ا

حيث ستحتاج إليها في   ،يدكاحتفظ بها في متناول ون ملاحظات حول الإجابات في دفتر ملاحظاتك.  . د 4

اردة في استخدم بعض المعلومات الو ،شاركة. إذا لزم الأمرملدائما شجع الجميع على ا الجلسة القادمة!

هذه الممارسات  ستکشف  سنتذكر أننا  : تلبية احتياجات أطفالنا.1ول الميسرد ججع را -الجدول أدناه 

 !بالتفصيل على مدار الجلسات القادمة

 ثم اسأل:. 5

حو أولادهم؟ نحو بعضهم البعض؟  ن مثلا كيف یجب أن یتصرف الأهل ؟أولياء أ. ماذا یتوقع مجتمعنا منا ك

 دور الأب ایضا؟ً عن توقع من الأم أن تلعبه؟ وماذا ما نوع  الدور الم

 أطفالنا وعلاقات عائلتنا؟  اهب. ما المعتقدات والعادات التي یمكن أن یكون لها تأثير إیجابي على رف

ً  ناث ماذا عن الإو؟ ن ايفت لا علىن خطيرة أو سلبية ج. ما المعتقدات والعادات التي یمكن أن تكو   ؟ ایضا

إلا   ،أطفالهم ونموهم الكامل في ضمان رفاه أساسير دولدیهم  من الصحيح أن  بينماه  أنذكّر المشاركين . 6

 أن یكون لها أثرها اك عناصر أخرى یمكن أن هن 

 :اسأل.  7

 ؟ ورفاهه  العناصر الأخرى التي یمكن أن تساهم في نمو طفلك كرأیهي بأ. ما 

لى  یعيش حياة سعيدة صحية ا فلك أنتمكن ط عدم وامل التي یمكن أن تعرض الأطفال لخطر علب. ما هي ا

 ؟الملئ 

 

 



47 
 

   

والزواج  یمكن أن تشمل بعض الأمثلة هنا الفقر وسوء التغذیة والتعرض للعنف  :تكييف حسب السياق

له عواقب وخيمة   نوالانفصال عن الوالدین. لاحظ أن الانخراط مع جماعة مسلحة یمكن أن یكو المبكر 

 .5 إلى 3لسات من الجانب في على نمو الطفل. سننظر في هذا الج

الجمعيات المحلية أیضًا استراتيجيات  الحكومة أو تعززفي بعض السياقات اختياري وبحسب السياق( ) .8

 اسأل: الخاص بك السياق الإیجابية. إذا كان هذا هو الحال في التربية الوالدیة

التخطيط مالياً  على  الأهليز لتحف  ا عن أي مخطط لدى حكومتك أو جمعيتك المحليةمً أ. هل سمعت یو

 ما هي آليته؟ و؟ و؟ ما ه همعائلاتطفالهم و لأ

 الإیجابية التي یحاولون تبنيها؟  الوالدیةب. ما هي الممارسات 

المقدم من الحكومة   م عالد  المعلومات المتعلقة بأنواعناقش مناقشة ، وإذا لزم الأمر ، لللمشاركين ا دعا.  9

 وأسرهم.المحلية أو الوطنية للأطفال 

 :  قل .10

التي یمكن   ة الأطفال والحفاظ عليهم في مأمن من عوامل الخطرن المهم حمایفي حين أنه م •

حتى في ظل  الأسرة.  الطفل و قوة أن تؤثر على نموهم الكامل ، فمن الأهمية بمكان التعرف على 

 عائلة ، لكو. ينناجحالتغلب على المشاكل ليصبحوا بالغين  لافأصعب الظروف ، يمكن للأط

 موارد لمواجهة هذه التحديات معا.  مهارات فريدة و تمتلكصعبة ، حتى في ظل الظروف ال

یمكن أن یكون  م طفلك رفاه هذه الأحداث الدرامية التي قد تؤثر سلبًا علىفبالإضافة إلى ذلك ،   •

تحدید    . في الجلسات القادمة سنناقش معابالغينو  كأهل أیضًا معواقب على صحتك  لها

 و التعامل معها مواجهة هذه التحدیات أ يات التي تساعدنا على ستراتيج الا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أن:  تذكر 

م وفي أي مرحلة من مراحل  يحتاج جميع الأطفال ، في كل مكان في العال •
 .حماية والاحترامنموهم ، إلى الحب والرعاية وال

هم أكثر  ، وقادرين  ومراعين   بينكأشخاص طيالأطفال الذين يرون أنفسهم   •
 .ات جيدةرارتخاذ ققابلية على إ

يلجأ الأطفال الذين يشعرون بالدعم والقبول من قبل والديهم  من المرجح أن   •
 .مشورة والمساعدةلان يلجآوا اليهم طلبا  ل

بدون  والغضب والتوتر    نزاعن مع الالأطفال الذين شاهدوا والديهم يتعاملو  •
 .لحل نزاعاتهم بشكل جيد  ميلا  ثر أو عنف هم أكية عدوان 

الاستماع إلى الآخرين والتواصل  لمون من والديهم كيفية يتعالأطفال الذين  •
سه مع أقرانهم  لفعل الشيء نف ميلا  معهم ومعاملتهم باحترام هم أكثر 

 .ومعلميهم
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 طفالناجدول يتناول احتياجات وحقوق أ

 .الأطفالجميع  تمس الجوانب الرئيسية 

 :من والديهم ه نحقوالأطفال من جميع الأعمار )ذكورا  وإناثا ( ويست ماذا يحتاج 

 .( ةوالدعم للتكيف مع المواقف الجديدة )مثل التغيير في تكوين الأسرة ، والحياة المدرسي  التطمين •

 .صل وتلقي اهتمام كامل عند التوا  م أن يتم الاستماع إليه •

 .لمحاولة القيام بالأشياء بأنفسهم  يةالاستقلال  •

 .مايةالح •

 .حترام الا •

 .ثقةال •

 .والتفهم  عاطفة الدعم وال •

 .لمهام الجديدة مساعدة في التعامل مع اال •

 .على محمل الجد   واؤخذ يأن   •

 م. أن يتم الاستماع إليه •

 .يعون الوثوق بوالديهم الشعور بأنهم يستط •

 .هم أو لوم عليهم   من الحكم دون خوف التواصل معهمالقدرة على  •

 .حي والرعاية الصحية المأوى الملائم والغذاء الص •

 أهل:  ك وه ما يجب أن تفعل

، ونقاط قوتهم والتحديات التي   ها ماريدة في التعبير عن أنفسهم واحترف على طريقة أطفالك الفتعرال •

 .عدتهم على التغلب عليها يواجهونها  ومسا

 .الغضب أو اللامبالاة  -لصراعات في المدرسة التنبّه ل •

مع الحياة   املعلى التع  ومساعدتهمبحياتهم في المدرسة وخارجها    الاهتمام، و م تحدث إلى أطفالكال •

 .والمهام المدرسيةالاجتماعية  

 .هم بالآخرين و مناسبة ولا تقارن بطريقة  الحسنة بجهودهم   وا: على سبيل المثال ، اعترف م ر تقديركاأظه •

 .تحديد قواعد البيت مع ا  •

 .هم على التعامل مع النزاعات بطرق غير عنيفةوساعد ت •

 .أن يكون طفلك عليه  ون الشخص الذي تريد  كم من خلال كون لسلوكهم ضع نموذج و •

 .على محمل الجد   مهخذ ا •

 .م مشاعرهمااحتر •

 .دقينصا ونوا كت •

 ولكن ...  أنشطتهم  ونراقبت •

 .استقلاليتهم وتغذون   بهم  واثق ت •

 .ين ومحب   ينوهادئين  دافئ تكونوا  •

 .نين ومطمئ  ينمستقر تكونوا  •

 .ير عنيفةالتعامل مع الصراع بطريقة غ  •

 سوية معهم المشكلات  تحلوا  •

 .ينرصبو  تكونون •

 والتغذية والرعاية الصحية.  المأوى الملائم  توفروا  •
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 لأطفال الأكبر سنا باانب الرئيسية ذات الصلة الجو

 :ا يستحقونه من والديهمالأطفال الأكبر سن ا )المراهقون ، الذكور والإناث( وم  ماذا يحتاج 

 .التغييرات الشديدة التي يصعب على الطفل التعامل معها  ادهم وعقولهم بسلسلة من أجسالاحترام والتفاهم: تمر  •

 .مإليه  وينصت  ها /جه الطفل نحو سن الرشد ، ويريد أن يسُمع صوته على محمل الجد: يت  واؤخذ يأن   •

 .ن نستمع إليهم : لكي نأخذهم على محمل الجد ، يجب أوايسمعأن يُ  •

ا لأنهم يتجهون يةالاستقلال  • ، ويريدون اتخاذ   يةدون المزيد والمزيد من الاستقلال و سن الرشد ، فإنهم يرينح : نظر 

 .حيان يمكن أن يتسبب ذلك في نزاع داخل الأسرة قراراتهم بأنفسهم ، وفي بعض الأ

فكير بشكل أعمق في من هم ، وهذا واضح في  ": يبدأ الأطفال الأكبر سن ا في التهويتهم العثور على "في  همدعم •

يحبون أشياء مختلفة ، ولديهم روابط قوية جد ا مع مجموعة    ذ مهام جديدة. إتي يبدأون بها في أداء ال الطريقة 

 .تاجون إلى إيجاد طرق "للانتماء" إلى مجموعةأقرانهم ويح 

 أهل:  ه كوفعلت ما يجب أن 

ا ما يجري ،  تم  فهم ن تهم وعواطفهم على محمل الجد ، حتى عندما لا خذ كل تحديا ا م ، اهر الاحترام والتفاأظه • ام 

 .بطريقة معينة  الطفل  تصرف ا يأو لماذ 

ا أنك تعرف ماافتربلا اخذ طفلك على محمل الجد  ا •  ه يريده / تريد   ض دائم 

 ولكن....  ماتهم وأصدقائهم حول حياتهم واهتماعلى أطفالك  طرح أسئلة   •

ا عندما ياحترم صمتهم إذا كانوا لا ير •  .ون التواصل معك ريد يدون التحدث. لا تضغط عليهم وكن منفتح 

من خلال بناء   الاستقلالية والمسؤوليات ، على سبيل المثال  همر لطفلك أنك تثق به / بها من خلال منحن تظهأ •

 .. ولكن.. بحل المشكلات بشكل مستقل عندما يكون ذلك ممكن ا قواعد منزلية مشتركة ، والسماح له / لها 

ات التي تخصه. راقب سلوكهم  تشركه في اتخاذ القرار  ه وتظهر لطفلك انك مدرك لتطور قدراته وأنك مصغ ل  •

د تحتاج لدعمك لهم. أضمن سلامة طفلك بينما  وكن متيقظا  لأي إشارة عن عدم الراحة أو أي مشكلة اعمق ق

 المتزايدة للاستقلالية.  تحترم حاجته 

 تلبية احتياجات وحقوق أطفالنا : 1ملاحظات الميسر 
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ترخاء. ن طريقة مناسبة محلياً لأخذ قسط من الراحة والاسع (: ابحثة دقائق )اختياري 5استراحة لمدة 

أسلوب استرخاء مناسب محلياً ، مثل أغنية أو لعبة  ين للتطوع ومشاركةيمكنك دعوة بعض المشارك 

 سريعة. إذا لم يتطوع أحد ، فاستعد لاقتراح نشاط قصير ومنشط. 

 
 

 1(دقيقة 05ذوي الإعاقة ) همأطفالحتياجات الأهل لا. تلبية  3 النشاط

ي استراتيجيات الوالدین لتلبية ير فلتفك وا,ها الأطفال المعوقون ؛ فهم الاحتياجات التي قد یحتاج الأهداف:

 هذه الاحتياجات. 

 : الطريقة

 جلسة جماعية   

 :قل. 1

لقد تحدثنا حتى الآن عن تنمية واحتياجات الأطفال والمراهقين. ولكن ماذا عن الأطفال الذین  •

 ؟ ات قایعانون من إع 

 :اسأل. 2

 أ. من هم الأطفال ذو الإعاقة؟

 یتعرض لها الأطفال ذو الإعاقة؟  الذيوالتمييز   نوع المخاطر أو الانتهاكات  ما ب. 

   :قل .3

غالبًا ما یواجه الأشخاص ذوو الإعاقة حواجز ، جسدیة ولكنها اجتماعية أیضًا ، تجعل من   •

منع كة في الحياة المجتمعية. على سبيل المثال ، قد تراالصعب عليهم القيام بالأشياء اليومية والمش

التحيز  یصعّب ركًا من الوصول إلى مبنى. أو قد یستخدم كرسيًا متحالدرجات أو السلالم شخصًا 

 على الشخص العثور على وظيفة.   لأشخاص المصابين بمتلازمة داونضد ا

 ؟ ةلهل یمكنك إعطاء بعض الأمث ت. هناك أنواع مختلفة من الإعاقا •

 اط التالية: ن ببعض النقمحادثة مع المشاركيادمج ما یظهر في الو  ،الأهلاستمع إلى تعليقات 

وبعضها   ،مثل عدم القدرة على المشي وبالتالي استخدام كرسي متحرك ،بعض الإعاقات واضحة •

 .مثل الإعاقة العقلية أو الصمم ،غير مرئي

 :تشمل الإعاقات  •

 التعلم  بةأ( صعو

 (. وحد التي تؤثر على التواصل والسلوك )اضطراب طيف الت ومب( اضطرابات الن

 نفسية ج( حالات الصحة ال

 
ذوي الإعاقة. مجموعة أدوات خاصة   ( العنف القائم على النوع الاجتماعي ضد الأطفال والشباب2016فل الدولي )مقتبس من صندوق الط  1

عاقة في برامج العنف القائم على النوع الاجتماعي.  بالجهات الفاعلة في مجال حماية الطفل ، أدوات تنمية قدرات اللاجئات من النساء حول دمج الإ
http://www.socialserviceworkforce.org/system/files/resource/files/GBV-Disability-Youth-Toolkit-2-Capacity-

Development-Tools.pdf؟lang=es. 
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 د( ضعف الكلام أو اللغة

 هـ( ضعف البصر 

 م و( الصم

 .ز( ضعف السمع

 والعمى  مح( الصم

 ط( ضعف العظام 

 ي( الإعاقة الذهنية 

 ك( إصابات في الدماغ 

 متنوعة ل( إعاقات 

 

أو اعط أمثلة لكل   ذلك.ب هتعني عاقة واسأل إذا كان الجميع یفهم ما لإبعد كل نوع من أنواع ا قليلا توقف 

  أمثلة: 2ملاحظات الميسرين فاستخدم الأمثلة الواردة في  ،غير متأكد من ذلك إذا كنت  قة.نوع من الإعا

 .على الإعاقات

 .یعاني بعض الأشخاص من أكثر من نوع واحد من الإعاقة •

 .طفل احتياجات فریدة لهناك أنواع عدیدة من الإعاقات ولك •

يمكن  فتلفة من المخاطر: لأنواع مخالإعاقة  يذو ذكوروال ناث ض الإیتعر  ،مختلفةالسياقات الفي  •

  ،ویمكن حرمانهم من حقوقهم ،أن یكونوا عرضة للعنف وسوء المعاملة والاستغلال والإهمال

ي الذهاب إلى  ف أو الحق ،وحریتهم  ،على سبيل المثال حقهم في اللعب مع الأطفال الآخرین

 .خرین بسبب إعاقتهم من قبل الآالمدرسة. یمكن أن یتعرضوا للتمييز 

 :اسأل .4

إذا نظرت حولك في الغرفة أو في مجتمعنا ، ما نوع الحواجز التي لاحظتها وكيف تحد هذه  

 الحواجز من شخص ذي إعاقة؟ قد تشمل الأمثلة / الردود ما یلي: 

o لا یمكن عبورها ، غرفة ذات سقف سيئ البناء و  حواجز مادیة: طریق مغمورة بالمياه

 المطر وما إلى ذلك.ها دخلوی

o ت: یتم توفير المعلومات بلغة لا نعرفها ، ویتم توفير المعلومات بألوان لا  لمعلوماحواجز ا

یمكننا رؤیتها بسهولة ، ویتم توفير المعلومات لأشخاص آخرین وليس الأشخاص الذین  

 بدلاً من أطفالهم(  لأهلا  یحتاجون إليها بالفعل )مثل

o في وقت معين ،  ما ل مكانص بدخوسات التي لا تسمح للأشخاالحواجز المؤسسية: السيا

 والقواعد التي تحدد أماكن معينة لمجموعة أو لأخرى 

o عامل صحي یلوم امرأة على إنجاب طفل یعاني من صعوبة في العقلية  حواجز المواقف :

أن أولئك الذین ینهون   صفهمعلم الذي یخبر لاالمشي ویقدم رعایة غير متعاطفة ، 

المتعلمين  همة ط في الحياة ، وبالتالي یثبّ  هم المدرسية هم فقط من ینجحونواجبات

 البطيئين. إلخ.

 :اسأل .5
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 والرفض في مجتمعنا؟ للإقصاء  أ. هل یمكنك تحدید نوع الإعاقة الأكثر عرضة 

 .ط التاليا شلتطوع في النااثنين من المشاركين طلب من الآن ا. 6

 :امنح كل متطوع شخصية . 7

 .ذات إعاقةاة فت ،أ. أبيبا

 .ةلا إعاقفتاة ب ،ب. أستر

 .اشرح أنك ستقرأ سلسلة من السيناریوهات التي مرت بها الفتاتان خلال حياتهما. 8

یزید    وإذا كانوا یعتقدون أن هذا السيناری فيما یجب أن تتفق المجموعة بأكملها ، اشرح أنه بعد كل عبارة. 9

 .نياءة أو انتهاك حقوق الطفل المعأو یقلل من مخاطر العنف أو الإهمال أو الإس 

مخاطر العنف أو خطوات للأمام عندما یزید السيناریو من  أن یأخذواالمتطوعين على اشرح أن . 10

 .أو إلى الوراء إذا كان یقلل من هذه المخاطر ،الإهمال أو الإساءة أو انتهاكات الحقوق

كنهم أن  الي یموبالت ،ة تحدث في سيناریو واحد ح أن كل فتاة قد یكون لدیها أشياء إیجابية وسلبي رشا. 11

 .یقرروا السماح للمتطوعين باتخاذ خطوات متعددة للأمام أو للخلف وفقًا لذلك

بعد   قئابضع دق اعطيو ) النقاط المذكورة أدناه في السيناریو(الأخرى بعد اقرأ العبارات التالية واحدة . 12

لمضي قدمًا أو للخلف.  كان یجب على كل متطوع ا ا ماإذ على والاتفاق   ليتناقشواكل عبارة للمجموعة 

 عبارة: بعد كل  ،المناقشة لتيسير

 اسأل:  

 لماذا؟ و؟ من قبل أ. هل الشخصية في هذا المشهد معرضة لخطر العنف؟ من 

 ب. هل الشخصية محرومة من أي حق كالتعليم أو الحریة؟ 

 ضحية الإهمال؟ هل تتعرض للتمييز؟  ةالطفل لج. ه

 

 با أبي . 1

قدرة  ریة في الحركة وكانت بطيئة في تطو فهي تعاني من صعوب - ةإعاق ولدت أبيبا وهي تعاني من  أ.

 .البيت ولذلك أمضت معظم طفولتها داخل  ،. قال الأطباء إن أبيبا لن تذهب إلى المدرسة أبداًالكلام لدیها

ترك والدها  ذهاب إلى المرحاض.مثل الاغتسال وال ،العنایة اليومية أمور في عدهاا ست ب.  والدة أبيبا

والآن یتعين على والدة "أبيبا" إیجاد طریقة للحصول على دخل للأسرة. یجب على أخت  ،االعائلة مؤخرً 

 عمل  نالبحث ع /عندما تخرج والدتها للاجتماعات ها أمورلمساعدتها في  البيت أبيبا الصغرى البقاء في 

مختلفون طوال  أقارب  یأتي ولكن ، البيت بمفردها في  اليوممعظم  أبيبا تمضيج. والدة أبيبا تعمل الآن. 

  ،وعندما تشتكي أبيبا ، عمها ةتأخر ابن تمرحاض أو تناول الغداء. أحيانًا اليوم لمساعدتها على الذهاب إلى ال

تحدث  تالخارج على كرسيها المتحرك و ی يف تكونأن   رفض إخراجها. تحب أبيباتعمها منها و  ةضب ابن غت

 " قول "مرحبًايیتوقف لإلى أي شخص 

مركز نسائي محلي. أحضروا عاملة  فييبا وجارتها الأخرى في حضور مجموعة شقيقة أبد. بدأت 

ثم تقرر أنها ترغب في الذهاب إلى   ،أبيبا على الموظفين للتحدث إلى أبيبا. تتعرف البيت اجتماعية إلى 
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كز. تتطلع  معًا إلى المر ذهاب لاث من اللثا ناث حتى تتمكن الإ المواصلات م الموظفون بتنظيم وقالمركز. ی

 .الأخریات وتأمل في معرفة المزید عن أجهزة الكمبيوتر ناث ا إلى التواجد في هذه الأیام مع الإ أبيب 

با لا تتحدث في هذا يبلتحدید الأنشطة التي یرغبن في القيام بها في المركز. أ ناث ه. ذات یوم تلتقي الإ 

حيث   ،أبيبا ستستمتع بهذا ميعاً إنون جیقولوفي تصفيف الشعر. ت یرغبن الأخریا ناث الاجتماع وكل الإ 

 .لأنها لا تحتاج إلى الوقوف للقيام بذلك ،الزبونةیمكنها أن تكون  - كنهم جميعًا تصفيف شعرها یم

 

 ر يأست. 2

وأتيحت لها   ، نموالت عن معلومابممرضات والدتها لاالطبيبة و زودت  ،ر طفلةيعندما كانت أستو. 

 ،تزور الجيران والأصدقاء. أنهت تعليمها الابتدائيما كانت والدتها أطفال آخرین عند  لفرصة للعب معا

 .البيت یتعين عليها القيام بأعمال روتينية مختلفة في  اذ  ،الدراسية الحصص  ت تفوّ لكنها الآن  

تمعون أحياناً في اتصال بأصدقائها الذین التقت بهم في المدرسة. یج ىر عليلا تزال أست  ،مراهقةكز. 

 ،المحاسبة تعلّملهاتف. یذهب بعض أصدقائها الآن إلى مركز مجتمعي لدثون كثيرًا عبر االمتاجر ویتح

 ر الانضمام إليهم. یزودها أصدقاؤها بالكثير من المعلومات التي تشاركها مع والدیها. یقولون إنهيوتود أست

 .الأخرى البيت  مالدرة على مواصلة أع بأس من ذهابها طالما أنها قالا

صداقات جدیدة كثيرة. یقوم إخوتها   كوّنت الكثير في دورة المحاسبة الخاصة بها وريأست مت لقد تعلح.  

. یحدث نفس  الذكوروخاصة أصدقائها من  ،هاتفها لمنعها من التحدث إلى هؤلاء الأصدقاء اخذ أحياناً ب

دث مع عائلاتهن  ختلفة حول كيفية التحأفكارًا مویناقشن  ،الأخریات في المركز ناث حيانًا لدى الإ أ الشيء

 .ذا الأمرحول ه

دورة المحاسبة وترید العثور على عمل. یقدم لها المعلمون في المركز بعض الأفكار  فيريأست نجحت . ط

وظيفة    لدیها أیضًا هي  –لى عمتها إ ري. تتحدث أستتوظيفعن أماكن للبحث عن عمل وكيف تتم عملية ال

 هذه الفكرة مع عائلتها.  تناقش عندما  تهاعم  هاالخبرة. تدعم منر ولدیها الكثي

 النشاط  ص لتلخي. 13

 :اسأل 

عندما   ،من حياتهم في مراحل مختلفة   أبيبا وأستر؟ كيف یتغيرونلدى أ. كيف تختلف عوامل الخطر 

 ؟ وعندما یكبرون صغارًا   ایكونو

ً  تكون هذه السيناریوهات مختلفة إذا كانت الشخصيات س ب. كيف افية التي  ؟ ما نوع المخاطر الإضفتيانا

 ؟ ذكورمقارنة بال ،ذوات الإعاقة ناث رض لها الإ یمكن أن تتع

ن لخطر الإصابة  هل تعتقد أنه عندما یعيش الأطفال في صفوف الجماعات المسلحة ، فإنهم معرضوت. 

 ؟ والإعاقة؟ لماذا 

عودتهم   من قبل الجماعات المسلحة عند م تجنيده المخاطر التي یتعرض لها الأطفال الذین تم  عج. ما نو 

 ون من إعاقة؟ إلى دیارهم وهم یعان
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كيف نتأكد من أننا نمنحهم دورًا فاعلًا في الأسرة  تلبية هذه الاحتياجات؟ أمرأولياء د. كيف یمكننا ك 

 ي المجتمع؟ ف ویشاركواالاستماع إليهم   أن یتم ونساعدهم على

 :قل. 13

تلفة من العنف وسوء المعاملة مخل عاقة أن یكونوا ضحایا لأشكایمكن للأطفال والشباب ذوي الإ •

 .والإهمال وانتهاك الحقوق

ذوات الإعاقة أیضًا لخطر العنف والإیذاء والوصم والعنف القائم على   ناث یمكن أن تتعرض الإ  •

 .النوع الاجتماعي

لى منازلهم  ن عادوا إة أو الذیالإعاقة الذین جندتهم الجماعات المسلح يوفإن الأطفال ذ  ،وبالمثل •

 .دة للإقصاء والرفض والوصم والعنف وسوء المعاملةرضون بشعاقة معبإ

  ،تهملمخاطر والعوائق التي تحول دون مشاركنحتاج إلى أن نكون على درایة بهذه ا ،أمر أولياءك •

 .حتى نتمكن من تلبية احتياجاتهم

 من المجتمع طبقة أخرى من العبء ةضيف الوصموت. قد یكون مرهقاً احياناذو إعاقة  لفرعایة ط •

 .على مهامنا

 .بدلاً من إعاقتهم  ،وقدراتهم ،أحد الأشياء المهمة هو التركيز على ما یمكن للأطفال القيام به •

ً  إعاقة لدیه نقاط قوة ذوتذكر أن كل طفل  • أو   ،يتهمصخفي ش ،. قد یكون هذا في العمل الفنيایضا

التي یواجهون فيها  واحي تهم في النطفال لمساعد درات الأتخدام قفي مهاراتهم الحركية. یمكننا اس

 .معظم التحدیات 

في الحياة الأسریة والمجتمعية ، والأدوار    بفعاليةأیضًا ، یمكننا معًا معرفة كيف یمكنهم المشاركة  •

 والمسؤوليات التي یمكنهم تحملها.

المختلفة تلبية احتياجات  التربية الوالدیةة سوف نتحرى كيف یمكن لممارسات مد في الجلسات القا •

 اعدتهم على الازدهار.فال ذوي الإعاقات المختلفة ومس الأط

 

 : أمثلة على الإعاقات 2 ملاحظات الميسرین

 : أمثلة عن الإعاقات 2ملاحظات للميسر 

ات. تذكر أن كل إعاقة لها تأثير مختلف على  قاتجد هنا أمثلة تساعدك على شرح الأنواع المختلفة من الإع

وللصورة النمطية المرتبطة بكل إعاقة تأثيرهم جتماعية للشخص  كما ان للخلفية الاقتصادیة الا الشخص 

 ایضاً. كما أن كل إعاقة أو ضعف تتراوح بين الخفيفة والشدیدة بتأثيراتها المختلفة على الفرد.
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 أنواع الإعاقات أمثلة 

الشخص الذي يعاني من إعاقة في التعلم   ه جقد يوا

عقدة أو  فهم المعلومات الجديدة أو الم صعوبات في 

 .ات جديدة تعلم مهار

 صعوبة التعلم 

يتضمن اضطراب طيف التوحد تحديات في  

التفاعل الاجتماعي والكلام والتواصل غير اللفظي  

والسلوكيات المتكررة. تختلف التأثيرات وشدة  

 .ر خالأعراض من شخص لآ

 اضطراب طيف التوحد 

فصام  لواا شخص مصاب باضطراب القلق ك

والاكتئاب وما إلى  اطب  والاضطراب ثنائي القا

 .ذلك

 حالات الصحة النفسية 

 ضعف الكلام أو اللغة .يجد صعوبة في نطق الكلمات مثل التلعثم

 مشاكل بصرية  .كفيف البصر أو ضعيف البصر

 ف السمع عضو  مالصم شخص لا يسمع او يسمع قليلا

شخص لا يسمع او يسمع قليلا ولا يستطيع  

 .الرؤية 

 والعمى   مالصم

 ضعف العظام  .أو ساقه ذراعه  شخص فقد 

 الإعاقة الذهنية  .شخص مصاب بمتلازمة داون 

شخص يعاني من إصابة في المخ نتيجة حادث  

 .سيارة أو سكتة دماغية 

 إصابات في الدماغ 

 وعة ن تم إعاقات  .شخص لديه أكثر من إعاقة 

 

 ة( دقيق 40الأسرة ) دوار ضمن لأا  و. الأطفال والنوع الاجتماعي  النشاط الرابع

على ممارسات   اأن يؤثرالوالدين  وخبرات طفال للنوع الاجتماعي للأالتعرف على كيف يمكن  الهدف:
 التربية. 

 : الطريقة

 جلسة جماعية   
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 قل: )قصة مفتوحة(   .1

قتيه وأخاه  ويعيش مع والدته ووالده وشقي ،سنوات  10من العمر   د احمد. يبلغ أحم وا ان تقابل ماريدك

 خيم أجداده وخالاته وأعمامه ايضا. ملالرضيع. يعيش في ا

 :اسأل ،بعد ذلك.  2

 ؟ البيت في  يفعل   احمد  أن تعتقد ماذا  أ. 

 ب. كيف هي علاقته مع والدته؟ والده؟ أخيه أو أختيه؟ 

 ج. برأيك ماذا سيصبح عندما يكبر؟ 

ا من تشجيعك ع لمشاركة. تأكد داات ا لكل سؤال واطلب من الجميع ق وخصص  .  3 ميع  لى مشاركة الجئم 
 .أو استبعاد أي شخص  دون تمييز 

 )قصة مفتوحة( قل: لكن هذه المرة استخدم القصة التالية.   ،كرر نفس التمرين  ، الآن .4

ا  واأن تقابل الآن أريدكم  ا مع   ،من أحمد  ب وتعيش بالقر ،سنوات  10زهرة. تبلغ زهرة أيض  وتعيش أيض 
 اخوة والدها ووالديه مجمّع السكني ايضا  لا تان وأخ صغير. يعيش في ا شقيق ولديه  ، والدها ووالدتها

 

 .نفس الأسئلة السابقة   اطرح  .5

 ؟ البيت في   تفعل   زهرة أن تظن  أ. ماذا

 ب. كيف هي علاقتها مع والدتها؟ والدها؟ إخوتها؟ 

 ر؟ بك ج. برأيك ماذا ستصبح عندما ت

 ي الأسرة ر ف تحديد السياق: النوع الاجتماعي والأدوا 

مع بناتهم   لهمتفاع ية كيف كما تختلف الإناث. عن يختلف دور الوالدين من الذكورفي كل سياق ،  

  عنوقعات والصور النمطية أمام المجتمع وأنفسهم. كما تختلف الت  أهلم ، وأدوارهم كوأبنائه 

ناقشة وفق ا  الم فكر في كيفية تحديد هذه الجوانب محلي ا وتسهيل  الفتيات والفتيان في كل سياق.

 .لذلك

 

 

 المفتوحة والأسماء السياق: القصص  تكييف حسب 

منهج. تم تمييزها جميع ا باللون الأخضر في  القصص المفتوحة خلال الأو ستجد العديد من السيناريوهات 

حسب الحاجة. يجب أن تكون سيناريوهات خيالية تعكس   ق لديكسياأن تعدلها لتناسب ال تذكرالنص.  

 .ع المحلي الواق

ا ، قم بتغيير الأسماء بأسماء مناسبة مح  .لي اأيض 
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ا عن الإجابا. من المحتمل جد ا أن تكون الإجابات على الأ6 يحدث  قبل:  ت المقدمة من سئلة مختلفة تمام 
الفتيات تختلف عن بعضها. فمثلا يتوقع  و  فتيان لل هذا بسبب أن الأدوار والمعايير التي ينسبها المجتمع 

 ختلفة و يلعبوا ألعابا  مختلفة. م المجتمع من الفتيان سلوكا  مختلفا  عن الفتيات وأن يرتدوا ملابس 

 :. اسأل7

  بشأن زهرة؟ لماذا علاقته مع والديه  نظنه ناها عن أحمد تختلف عما  قد أن الإجابات التي قدمذا نعت أ. لما
 ؟ مختلفة 

  مثلا ، لنقل ن الفتيان والفتيات في سياقك: ما يعتقد الناس أنه يمكنهم القيام به فكر في ما هو متوقع م .8
ول ما  . انظر إلى الإجابات المقدمة حالتصرف ، وما هي الأدوار التي يمكنهم القيام بها مكيف يمكنه 

 الأطفال عندما يكبرون.  سيصبح عليه 

 :. اسأل9

  الذكورأ. لماذا تعتقد أن لدينا توقعات مختلفة لأطفالنا؟ على سبيل المثال لماذا نتوقع أن يصبح 
 ؟ ناث أطباء وليس الإ 

 وهم؟ منب. كيف يؤثر هذا على  

 مل ابنتك؟ أن تعا  أنه يجب عليك ج. كيف يقترح مجتمعك / ثقافتك  

 ناء في الأسرة؟ معاملة الأب  د. كيف يتوقع

   :. قل10

بشكل مختلف   الإناث و الذكور في جميع المجتمعات  الأهليعامل  ،منذ الأشهر الأولى من الحياة •

 .ناث والإ ذكورل من اولديهم توقعات مختلفة 

ص ا مختلفة للنجاح  بشكل مختلف يعني تزويدهم بدعم مختلف ومنحهم فر ث انوالإ   ذكورمعاملة ال •

 .في الحياة 

 .ناث تؤدي هذه التصورات والتوقعات المختلفة إلى إلحاق الضرر بالإ   ،في معظم الأوقات  •

 

 

 

 . اسأل: 11

ا هي  م أ. ما رأيك في الطرق التي تتوقع منا ثقافتنا ومجتمعنا من خلالها معاملة فتياتنا وفتياننا؟

يمكن أن تخلق    التي نمو بشكل جيد؟ ما هي الممارسات الممارسات التي يمكن أن تساعد الطفل على ال

 ؟ م حواجز أمام تنميته

 لأمهات والآباء ا 

وري أن يكون  في هذه الجلسة نتحدث عن دور الآباء والأمهات في الأسرة. ليس من الضر

لد البيولوجي للطفل. يمكن لأي ذكر أو أنثى داخل  الشخص الذي يقوم بدور الأب أو الأم هو الوا

القيام  جيين على ساعدة الوالدين البيولوو مارتباط قوي بالطفل والقيام بهذا الدور )أر تطوي  الأسرة

 (. بدورهم
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ب. هل هناك أي ممارسة يمكن أن تعرض الفتيات أكثر لخطر التجنيد من قبل الجماعات المسلحة؟ وماذا  

 عن الفتيان؟ 

 )قصة مفتوحة(  قل: لمرة استخدم القصة التالية.  ا . الآن ، كرر نفس التمرين ، ولكن هذه 12

 

وهما صديقان   ،سنوات  10تريك )ولد(. كلاهما يبلغان من العمر فتاة( وبا ديفاين ) وا ن أريدك أن تقابللآا

ووالدي زوج  والدتها وتعيش مع والدتها وزوج   ، في الحي. ديفاين لديها شقيقان أصغر وأخت أكبر

شون في مجتمع يوجد فيه  لاثة أشقاء أصغر سنا  ويعيش مع والديه. إنهم يعيث   والدتها الجديد. باتريك لديه

 نيد ج تخطر ال

 :. اسأل13

 ؟ لماذا ا؟ التجنيد أ. هل تعتقد أن ديفاين وباتريك يواجهان نفس مخاطر 

اعة المسلحة وعادوا إلى البيت  من قبل الجم تجنيديهمإذا تم   ، ب. كيف ستكون تجاربهم مختلفة

 عائلاتهم؟  الى

 ؟ ى البيت ومجتمعهم عندما يعودون إل  ائهم. كيف يمكن أن تتغير علاقاتهم مع عائلاتهم وأصدقج

 :قل .14

 .من قبل الجماعات المسلحة التجنيد على حد سواء لخطر   ناث والإ ذكور يمكن أن يتعرض ال •

للانضمام إلى جماعة مسلحة: على   ناث هناك عناصر محددة يمكن أن تدفع الإ ، في الوقت نفسه •

  ي الفتاةعنف القائم على النوع الاجتماع يمكن أن يدفع التمييز في الأسرة أو ال  ،ل المثاليبس

 .للانضمام إلى جماعة مسلحة

أيض ا أكثر   ناث تكون الإ  ، من قبل جماعة مسلحة تجنيدهم بعد أن تم  البيت عند عودتهن إلى  •

لوصمة وكيفية  ا سنبحث أكثر في ماهية  .عرضة لخطر الوصم والنبذ من الأسرة والمجتمع 

 . 15التعامل معها في الجلسة 

" بالنوع الاجتماعي"  مرتبط  ال التجنيد وعواقب   لقادمة سوف نستكشف مخاطرلسات افي الج •

 وكيف يمكن للوالدين المساعدة في معالجة هذه المخاطر. 
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 دقيقة(  30للوالدين وأدوار الأسرة ) النوع الاجتماعي  . النشاط الخامس

 

  نوعيناليمكن أن يكون لأدوار   ثير الذيفهم التأوأثير الثقافة على أدوار الأسرة.  على ت  ف ر: التعالأهداف

 .على نمو الطفل  الاجتماعيين

 .المواد: )اختياري( قطع من الورق والأقلام )واحدة لكل مشارك(

 : الطريقة

 جلسة جماعية   

 :قل.  1

يرتدي كلاهما معطف ا   ،رجل وامرأة ل بانت في المستشفى. تدخل غرفة الطبيب ويتم الترحيب بك من ق

 .هو الممرضةلآخر  شارة. واحد منهم هو الطبيب وا  أبيض ولا يحمل

 :. اسأل2

 ؟ لماذا ؟ أ. أيهما تعتقد أنه الطبيب؟ أيهما الممرض 

 :ثم قل  .3

فإننا غالب ا ما نفكر في   ،الممرض أو  الطبيب على الرغم من أن كلا الشخصيتين يمكن أن يكونا  •

في الواقع.  في   هذا ما يحدث لسوء الحظ  ر ولى أنهن إناث والأطباء على أنهم ذكع الممرضات 

 والثقافة المحلية تربية الأطفال  

كيف ينبغي أن  المحلي توقعات حول ما يجب على الأم والأب القيام به ، وتخلق الثقافة / المجتمع 

  ركوا المهام في الأسرة ، وما هي ممارسات التربية يتصرفوا مع أطفالهم ، وكيف ينبغي أن يتشا

طفل ، وبعضها سلبي. تعتمد هذه الجوانب  على ال   ة إيجابيعواقب بعضها  لمناسبة. يمكن أن يكون ال

  الأفكار ا وتوقع بعض ياق المحلي ، لذلك ينُصح بالتفكير في هذه الجوانب مقدم  بشكل كبير على الس

 :حتملةالم الأفكار. فيما يلي بعض الأمثلة على ٥و  ٤شاطين  المحتملة لتوجيه المناقشات في الن

 :فية الإيجابية المتعلقة بالتربيةالممارسات الثقا

 .أ. يحتاج المجتمع للمشاركة في تنشئة الطفل 

 :رسات الثقافية السلبية المتعلقة بالتربيةالمما

 .طفال هي مسؤولية الأم حصرا  أ. رعاية الأ

 .بحرية أقل من الذكورب. يجب أن تتمتع الفتيات  

ابية وأيها سلبية ، فكر في كيفية تأثير هذه  مارسة يمكن أن تكون إيجي ملمساعدتك على التفكير في أ 

 .الممارسة على كل فرد من أفراد الأسرة
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ل أطباء أكثر من النساء ، ويصبح عدد النساء ممرضات أكثر من  ة بلدان يصبح الرجاعد 

 الرجال. ومع ذلك ، لا يحدث هذا لأن لديهم قدرات مختلفة ، ولكن لأسباب ثقافية 

ا عن الفتيان منذ ولادتهم   لكيعاملن بش يحدث هذا لأن الفتيات  • ولدينا    ،عام بشكل مختلف تمام 

مما يجعل من الصعب حتى بالنسبة لهم التفكير في   ناث الإ تلفة عن ات وصور نمطية مختوقع

 مستقبلهم كـ "طبيبات" بدلا  من "ممرضات". 

وبالتالي فهي    ،تنشئةالرعاية وأهلية للغالب ا ما يتُوقع من المرأة أن تكون أكثر  ، على سبيل المثال •

بل على طريقة   ، ي حقيقةال. هذه الفكرة لا تستند إلى أأكثر ملاءمة للعمل كممرضات من الرج

وعلى الصور النمطية المزروعة في ثقافتنا عن الرجال   تفكير ثقافتنا في الرجال والنساء

 والنساء. 

ا  • ى طرق تفكيرنا في  لعهذه الأفكار عن الرجال والنساء متجذرة في حياتنا اليومية وتؤثر أيض 

 .رةأدوار الأمهات والأباء في الأس

بسيط أو جزئية أو خاطئة لدى العديد من  ر أو معتقدات مفرطة في الت• القوالب النمطية هي أفكا •

الأشخاص حول مجموعة من الأشخاص الذين نعتقد أنهم يشتركون في خصائص متشابهة  

الأفكار عن الرجال والنساء متجذرة في   ه)شارك مثالا  عن الصورة النمطية في مجتمعك(. هذ 

 هات والآباء في الأسرة. رنا في أدوار الأمومية وتؤثر أيض ا على طرق تفكيحياتنا الي 

 :اسأل .4

 للآباء؟ ماذا عن الأمهات؟ في مجتمعنا نسبها ما هي الأدوار التي ن •

 كيف تعتقد أن هذه الأدوار تؤثر على الأم؟ وماذا عن الأب؟   •

 العلاقة بين الزوج والزوجة؟  ىكيف تؤثر عل  •

 الأمهات في المنزل؟ ن الآباء ومتساوية بي ه لضمان وجود علاقة ما الذي يمكننا فعل  •

"أدوار  إذا لزم الأمر ، استخدم الملاحظات الموجودة في المربعين   .اطلب من المشاركين المناقشة. 5

تيسير المحادثة. اعلم أن هذه الأسئلة   ى أدناه لمساعدتك عل"التغييرات الثقافية" و  الآباء والأمهات" 

عتراف بمعنى وأهمية المساواة بين  ب الكثيرون في الا دي إلى نقاش ساخن ، وقد لا يرغيمكن أن تؤ

النوعين الاجتماعيين في الأسرة في هذه المرحلة. لا تقلق: هذه مجرد بداية رحلة طويلة ، وسوف  

 قادمة. لاتستكشف هذه القضايا بشكل أكبر خلال الجلسات 

 :اسأل .6

 م؟ ته نالآباء تجاه أبنائهم؟ وتجاه ب ما هي الأدوار التي يلعبها اأ. 

 ب. ما هي الأدوار التي تلعبها الأمهات تجاه الأبناء؟ وتجاه بناتهم؟ 

 ج. هل تغيرت هذه الأدوار بمرور الوقت؟ 

تمعك؟  مج ل د. هل تعتقد أن هذه الأدوار هي نفسها في كل المجتمعات؟ وفي كل العائلات داخ

 لما لا؟ أو ؟ لماذا 

 

النقاط التالية حسب الحاجة ، وتأكد من  قدمة وادمج لإجابات المالمناقشة: فكر في ا اطلب من المشاركين 

 : قل للتو.   الأهلالرجوع إلى ما اقترحه 
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 • لطالما تغيرت أدوار الآباء والأمهات وعلاقاتهم بأبنائهم وبناتهم عبر التاريخ وعبر البلدان. 

 اء. البيولوجية بين الأمهات والآب  يعني أن هذه الأدوار تحددها الثقافة وليس الفروق  ا• هذ 

• لا يوجد فرق بيولوجي بين الرجال والنساء يحدد قدرتهم وطريقة رعاية الأطفال ، وقدرتهم على أن  

 يكونوا حنونين أو تلبية احتياجات أطفالهم. 

جتمعات تركز على دور الأم ، فإن دور الأب مهم  مللدية في بعض الوا• على الرغم من أن التربية ا

 هتمام فس القدر ويستحق المزيد من الابن

 ى كل الآباء والأولاد حول العالم • إن دور الأب أساسي في كل مراحل النمو وهذا ينطبق عل 

 اسأل:  .7

 هل توافق على هذه العبارة؟ لماذا يعتبر دور الأب بالغ الأهمية في نمو الطفل؟ 

تأكد من  لحاجة ، و النقاط التالية حسب اشاركين يناقشون. فكر في الإجابات المقدمة وادمج مل. دع ا8

 قل: للتو.   الأهلقترحه الرجوع إلى ما ا

• إن قدرة الأب على التعبير عن عواطفه وإظهار الرعاية والعلاقة الحميمة مع أطفاله لها فائدة  

 عميقة وطويلة الأمد لنمو الأطفال الصحي . 

يات  مكن أن تسهم في الحد من السلوكسبيل المثال ، أظهر الباحثون أن مشاركة الآباء ي  ى• عل 

 الفتيان ، وزيادة احترام الذات لدى الفتيات ، وتحسين أداء الأطفال في المدرسة.  العدوانية لدى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دور الآباء والأمهات  

 :ع ، ولكن إليك مثال يمكن أن يوجه تفكيركيختلف دور الأب والأم في كل مجتم 

ن السياقات ، يتمتع الآباء  القرارات؟ في العديد م خاذ ع أن يكون له نفوذ أكبر في الأسرة؟ من يستطيع اتمن الذي يتوق  •

ا كيف يتفاعل أفرابسلطة وقوة أكبر في الأسرة ، ويمكنهم أن يقرروا بأنفسهم  د ، ويحددوا العلاقات داخل الأسرة وأيض 

 .الأسرة مع العالم

وبات  رة. إذا واجه الرجال صعلأستاريخيا  ، كان الرجال هم المعيلون الرئيسيون ل   من يتُوقع / يسُمح له بكسب المال. •

 .سلطة الرجل تضعف في أداء دور كسب العيش وزادت المرأة من قدرتها على إعالة الأسرة ماليا  ، فإن  

تم تحديد وضعهن  كسب المال؟ ما هو وضعهم؟ بالنسبة للعديد من النساء ، يكيف ينُظر إلى دور المرأة؟ هل يمكنهم  •

لى قدراتهم على رعاية أطفالهم وغيرهم من المحتاجين  . يتم احترامهم بناء  عبوي داخل المجتمع من خلال دورهن التر

 .، مثل كبار السن 

سرية: لا تملك النساء سلطة اتخاذ القرار  لسياقات يعطي الناس مكانة أقل للنساء داخل العلاقات الأفي العديد من ا

والاقصاء والإساة  هة خطر الضرر والتمييز  واجو م  يؤدي أيضا  لوصول محدود للموارد الاقتصادية،لحياتهن، مما  

 والعنف. 

أفراد الأسرة يتمتعون بنفس الحريات والحقوق بغض  إن اردنا خلق علاقات أسرية إيجابية نحتاج أن نضمن أن جميع 

ي  ن فمن البالغي  الاجتماعيين  في المساواة بين النوعينعن النوع الاجتماعي. فيما يلي بعض الأفكار لنساهم بها النظر  

 في ما يعبرّعنه المشاركون قبل دمج هذه الأفكار في المحادثة:  الأسرة: تأكد أن تفكر

ن احتياجات بعضهم ويدهمون  زوجة يعتبرون بعضهم متساوين: فيتعاملون باحترام ويقدّرو الأم والأب/ الزوج وال •

 بعضهم البعض. 

 لمشتركة. كفريق لتحقيق الأهداف ااد التساوي في صنع القرار العائلي ويعمل جميع الأفرالجميع يشارك ب •

 ة الأسرة. يتساعد الأم والأب على واجبات الرعاية والمنزل ويمكنهم المساهمة في ميزاني •
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 التغييرات الثقافية 

 

ن المعاملة المختلفة التي يتلقاها الرجال  أ عند مناقشة النوع الاجتماعي ، يذكر العديد من الأشخاص 

الأفكار والممارسات والصور النمطية عن   فتهم". وإزالة هذهء داخل مجتمعهم هي جزء منه ثقاوالنسا

النوع الاجتماعي سوف ينظر اليه من قبلهم على أنه إزالة جزء من ثقافتهم ،فرضته ثقافات "مختلفة"  

 على ثقافتهم. 

ا ثهمفي هذا الصدد ، من ال ابت ا ؛ من الصعب وضع حدود  م التفكير في حقيقة أن "الثقافة" ليست مفهوم 

ا في الزمان ومن داخلها. كل مجتمع لديه طرق   من حيث ثقافات لثقافة". تتغير الل"ا مكانها ، ولكن أيض 

  بفضل    ت قتتغير بمرور الوكلها  قوالب نمطية مختلفة ، ولكن هذه ومختلفة في التفكير و القيام بأشياء ، 

 معهم. ء مجتأعضا ورفاه   لتحسين رفاههماتهم ممارسغيرون الأشخاص الذين يفكرون فيها وي

 

 

ا ومجتمعك   50فكر في مجتمعك قبل  بالتأكيد ، طرق فعل الأشياء تغيرت   الاشياء تغيرت   لقد الآن:  عام 

 بدية". خالصة وأ تتغير. ليس هناك شيء اسمه "ثقافة ، لأن "الثقافة"  بالتأكيد 

 

. لأنه ،    جلسةفي هذه ال النوع الاجتماعي عن   الأفكار والصور النمطية هو السبب في أننا سنفكر  اذ ه

ا من  أعضاء المجتمع   الممارسات الحالية في مجتمعنا ، يمكن تغييرها إذا كان  حتى لو اعتبرناهم جزء 

 يعتقدون أنها لا تدعم رفاههم ورفاه أطفالهم. 

والبنات ويعاملون   ن الطرق التي يعاملون بها الفتيان ع ختلافكير في افت هم لأفراد المجتمع المن الم و   

بهم كأعضاء في  من واجف،  رفاههم  رجال لأن هذه الممارسات إذا كانت ضارة ولا تدعمو  اءأنفسهم كنس

بل يعني تحويل ثقافتهم بالطريقة التي   . هذا لا يعني "خيانة" "ثقافتهم" ، بل سيعني المجتمع أن يغيروها

 المستقبلي.  المستقبل التي ستشكل مجتمعهم  لها أكثر ملاءمة لسعادتهم وسعادة أجيا ويجدون ونها ل ضيف

 

 

 (دقائق 10ختام اليوم والتقييم )

 .تلخيص اليوم وتقييم الجلسة  الأهداف:

 الرابع النشاط . 1من الجلسة  يحتوي على التوقعات والمخاوف الذي  ورقي اللوح ال)إن أمكن(  المواد:

 : ةالطريق

 جلسة جماعية   

 ص شيئين تمت مناقشتهما اليوم. . اطلب من متطوع أو اثنين تلخي1

واطلب   لوح ورقي ، فالفت انتباههم إليه  المشاركين على آمال ومخاوف . إذا أتيحت لك الفرصة لتدوين 2

 منهم وضع نجمة أو نجوم على الآمال التي تتحقق. 



63 
 

 بدأ التغلب عليها.  ي ت. بعد ذلك ، خذ قلم وقم بإزالة المخاوف ال3

 . أو آمال جديدة قد تكون ظهرت  . ثم اطلب منهم إضافة مخاوف4

 

 .الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوين الإجابات  اطرح . 5

 أ. هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ 

 ب. هل هناك أي شيء وجدته مفيدًا بشكل خاص؟ 

 كل مختلف؟ شب لتقوم به   كنت  ج. هل هناك أي شيء

 جلسة. م في الانخراطه. اشكر الجميع على مشاركتهم و6
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 3الجلسة 

ا ينضم من هو الطفل المعرض "للخطر"؟ولماذ

 للجماعة المسلحة؟
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 لمعرض "للخطر"؟من هو الطفل ا :3الجلسة  

 ؟المسلحةولماذا ينضم للجماعة 

 

 

 

 

  دقائق 5ساعتان و   المدة 

 : على قادرين المشاركون  سيكون  ،  الجلسة هذه  بنهاية:  الأهداف

  للانضمام طفللا تدفع قد  التي  دوافع ال أو الخطر وعوامل   الأسباب  ء بنا  إعادة •

 . مسلحة جماعة  إلى

 نوع الاجتماعي بال   خاصة تكون   أن يمكن  التي الخطر عوامل   بين  التمييز  •

   

 : الأنشطة على عامة  نظرة
 

 دقيقة  125 إجمالي    3 الجلسة

 دقائق  10 بالمشاركين   الترحيب  1. نشاط

 دقيقة  60 ينضمون؟  لماذا 2 نشاط

 دقيقة  45 الاجتماعي ع نووال بالعمر  الخاصة الخطر عوامل  3 نشاط

 دقائق  10 والتقييم   اليوم ماختتا    

   

 : اللازمة الموارد

   تهاونشر الإحالة  خطة •

 ها وأقلام ورقية   ألواح •
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.  1 الجلسة من  ومخاوف  آمال على  يحتوي   اللوح الورقي الذي( أمكن إن) •

    .4 النشاط

  فل الط حياة: 6 للميسر التوضيحية  الرسوم  من  المرئية  رالعناص نسخ   إعادة •

  ، ذلك من  بدلا  و .  رؤيتها من  لجميعا مكن تي  ى حت  الورقية لألواح ا  بعض   على

 . وتوزيعها نسخ  عمل  يمكنك 

 :الجلسة ملخص

  أطفالهم  دوافع عن  يعرفونه   ما  مشاركة في  الآباء دعم  الجلسة هذه  خلال  مننريد 

  أفكار مشاركة ستساعد . مسلحة جماعة  إلى  الانضمام  ىعل  إجبارهم  أو الانضمام وراء

 الاحتياجات  حول واتفاق  جماعي  دعم  إنشاء في هامن والتعلم  البعض  بعضنا   وخبرات 

  عن   فضلا   ، المسلحة الجماعات  في  المنخرطون الأطفال  يواجهها  قد  التي  والتحديات 

 .للعائلات  المحتملة  الاستجابات 

  تحقيق   أهمية وإبراز   للانضمام الدوافع  أو ب الأسبا بعض   الأهل سيناقش  ، لذلك

ا  يمكنه كشخص  ولكن   ، كضحية  الطفل صورة  بين التوازن    دراية على   يكون أن  أيض 

.  الاختيارات  هذه  عن  مسؤولا   يكون أن و.  ذلك في  يرغب  وقد   اختياراته/  بخياراته 

  وفي  ، مام ضنللا الفتيات  تدفع  قد  التي المحددة الدوافع أو  الأسباب  في بالتفكير  سنختتم 

 . لذلك ةنتيج الفتيات  تواجهها  التي  الضعف نقاط 

    

   

 ( دقائق 10) بالمشاركين ب الترحي. 1 النشاط

  في  ناقشناه  ما واسترجاع   الإيجابية الأجواء وتهيئة  بالمشاركين  الترحيب : الأهداف

 . السابقة  الجلسات 

 : طريقةال

 جلسة جماعية   

 . بالوالدين  رحّب  .1

 . هناك   لوجودهم لجميع ا شكرا!  ايإيجاب  موقفا  وأظهر  ابتسم .2

  لعبة أو  محلية  أغنية  مثل ، الجميع  انتباهذب يحظى باج و قصير  بنشاط ابدأ .3

  الاقتراحات  من  المزيد  ستجد و. واحد   مثال أدناه يوجد . قصير نشاط   أو سريعة

  فقرة  واقتراح  للتطوع  المشاركين  بعض  دعوة  يمكنك ،  أيض ا. الدائم الرفيق في

 . ة منشط

  منهم  تطلب   ما  اتباع  عليهم  يجب   أنه لهم  اشرح . الوقوف  ر وضالح  من اطلب  .4

 . به القيام 

 ". امش : "قل .5

 . ثوان  لبضع  الغرفة في بالتجول للمشاركين  محسا .6

 . هم   حيث  يتوقفوا  أن يجب ".  توقف: " قل .7
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 . مرات  عدة وكرر".  توقف"  ثم "  مشي ا" قل .8

 ل تقو عندما   الآن. الأمرين  هذين  بعكس  ستقوم   أنك الجميع  أخبر ، ذلك بعد  .9

  يتوقفوا  أن يجب "  شي الم" تقول  وعندما  المشي  في  يبدأوا أن  يجب " توقف"

 . المشي  عن 

 . كرر ثم ".  امشي" ثم ".  توقف: " قل .10

  يقولون"  الاسم " تقول  عندما.  آخرين  أمرين تضيفس أنك  اشرح  ، ذلك بعد  .11

  مرة بأيديهم   يصفقون فإنهم " صفق "  تقول  وعندما ،  عال   بصوت   اسمهم

  ، التوقف  تعني " المشي"  فإن لذا ، حالهما  على   نارالآخ الأمران يظل .  واحدة

  تعني"  التصفيق "  و  ، اسمك  قل تعني " سمالا"  و  ،  المشي تعني"  التوقف"  و

 . التصفيق 

ا  اطلب  .12   عدة  كرر ". التصفيق "  و " الاسم"  و " التوقف" و " المشي"  من  مزيج 

 .مرات 

ا .13   نلآ ا" المشي"  أن  اشرح. الأخيرين  الأمرين  بعكس تقوم س  أنك  اشرح ، أخير 

  و   ، التصفيق   تعني  " الاسم"  و  ، المشي  تعني" توقف"  و  ،  توقف  تعني 

 . مرات   عدة كرر.  اسمك قل  نيعت"  التصفيق "

  الرئيسية  النقاط  بعض   يتذكروا  أن  المتطوعين  بعض  من  اطلب  ، المنشط  بعد  .14

 . السابقة  الجلسة  في نوقشت   التي

   

 (دقيقة 60)   ینضمون؟ لماذا. 2 النشاط

  ؛ مسلحة  جماعة  إلى  للانضمام الطفل  تدفع  قد  التي  الخطر لماعو  مشاركة: الأهداف

 . بالعمر  صةخا ال الخطر عوامل   لتحديد 

  على  (ادناه انظر ) الطفل  حياة: 6 للميسر التوضيحية  الرسوم نسخ  إعادة : المواد

  عمل يمكنك   ، ذلك من  بدلا  و . رؤيتها من  الجميع  يتمكن حتى ، الورقية  الألواح  بعض 

 . وتوزيعها  نسخ 

   

 : ريقةطلا

 مجموعات ضمن عمل    

 الطفل  حياة : 6 للميسر توضيحية   صور

 . معناها  يفهم  الجميع  أن من  وتأكد   ورقي  لوح  على  الرموز هذه نسخ  بإعادة قم



68 
 

 للأسرة الاقتصادي  الوضع 

   عائلةال

   

 صدقاءالأ

 الأحاسيس  و  المشاعر  

      

 . مجموعات  4 تشكيل   المشاركين من اطلب  .1

  بة المناس الأسماء استخدم) مجموعة  لكل  التالية عريفت لا ملفات   أحد  بتعيين قم .2

 (. محلي ا

a.  سنوات  8 العمر من يبلغ   صبي  عاموس.  أ المجموعة 

b.  ا  17 العمر من يبلغ  صبي باهاتي ".  ب "  المجموعة  عام 

c.  عمرها   من  الثامنة  في فتاة  كارين. ج  المجموعة 

d.  ا   17 العمر من  تبلغ  فتاة  ديرا. د  جروب  عام 

  : قل  .3

  تجنيد   تم. الماضيين العامين  خلال  مسلحة  جماعة  مع قريتك  يف نزاع   هناك  كان

  تم   الذين الأطفال ذلك في  بما ،  إليهم للانضمام  مجموعة لا قبل  من  الأطفال  بعض 

 . لك  تعيينهم
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  الانضمام  على تجبرهم   أو تدفعهم  قد  التي الأسباب  بعض  في  التفكير يمكنك  هل

 المسلحة؟  للجماعة 

  حياة: 6 الميسر  ل ـ التوضيحية الصور  سخ ن  أو الصور اعرض ) يلي   فيما فكر

  والفئة الطفل  على   ينطبق  فيما  التفكير  عليهم  ينبغي أنه  المشاركين  ذكر(:  الطفل

 . لديهم التي العمرية

a.  الآخرين  أسرته وأفراد  وإخوته   والديه  مع  وعلاقاته   المنزل في وضعه . 

b.  وصداقاته مجتمعه . 

c.  وتحدياته  وعواطفه  مشاعره . 

d.  الاقتصادي  وضعه . 

  الأسباب  بعض  واذكر  ا مع   للمناقشة دقيقة  20 إلى  15 من لديهم  أن  لهم  حرشا .4

.  مسلحة  جماعة  إلى  انضم قد  به  تكليفهم  تم  الذي الطفل تجعل  قد  التي المحتملة

.  دقائق 5 أقصاها  مدة في  التقديمي  عرضهم  تقديم  عليهم  يجب   أنه  لهم  اشرح

 . الأمر لزم إذا  المجموعات  وساعد  الغرفة في  ل تجوّ 

  للتأكد  المنسق  اعدكسم  مع نسق . للتقديم مجموعة  كل  بدعوة  قم دقيقة 20 د عب .5

  يدك  متناول في  بها  والاحتفاظ ملاحظاتك  دفتر في الرئيسية  النقاط تدوين   من

 . التالية  للجلسات 

 أدناه  الجدول في  السياقية  النقاط أن  من  تأكد  ،  التقديمية  العروض  كل بعد  .6

  تمت   قد –" للخطر الأطفال تعرض ي تلا العوامل: " 3 الميسرين ملاحظات  -

 !(. بك  الخاص  المشارك الميسر  مع  بالتنسيق  قم) جميع ا تغطيتها 

  على :  البعض  ببعضها مرتبطة  تكون   ما غالب ا والجذب  الدفع  عوامل أن  تذكر .7

  ويمكن  ، فع ااد  عاملا    العمل فرص  غياب   يكون أن  يمكن  ، المثال  سبيل 

  اقتصادية  فرصة يمثل   أن  يمكن لحة سم جماعة  إلى الانضمام  أن بفكرة تعزيزه 

 (. جذب  عامل )

  أو سن ا الأكبر بالأطفال   الصلة ذات  العناصر  تحدد  لا   ، المرحلة  هذه في .8

 . القائمة في  موضح  هو  كما  ، الفتيات 

 : العروض  كل بعد  .9

   

 :اسأل

   عليها؟  الأسرية  العلاقات  تؤثر  أن  يمكن   التالية الخطر عوامل   من أي . أ

  العناصر بعض   بتمييز   قم ، الأمر  لزم  وإذا ،  شة قابالمن للمشاركين  اسمح .10

  الأطفال  تعرض التي العوامل: " 3 الميسر  ملاحظات  في إليها  ارمشال

   . بأكمله  البرنامج  موضوع  سيكون هذا  أن المشاركين  نأ طم. " للخطر

   : قل .11

 . طواعية ة حلمس جماعة  إلى  الانضمام في الطفل يرغب  قد  ،  الحالات  من كثير  في   •                      

 . ماختطافه يتم   قد  أخرى أحيان فيو

  :اسأل .12
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a متى الاختطاف؟ لخطر  الطفل ض تعر أن  يمكن  التي  الظروف  ما  

 يحدث؟   أن  يمكن   وأين

b الإجباري؟  التجنيد  مخاطر  تقليل  ميمكنك   كأهل أنه  تعتقد  هل 

 : قل. 15

  الطفل يعرض   جذب  أو دفع عامل  يوجد   لا  ، الاختطاف  حالة  في •

 . إرادته ضد  الانضمام  على ببساطة   الطفل ر بجيُ : التجنيد  لخطر

  علاقات  خلال  من يتأثر لا  اف الاختط أو  القسري  التجنيد  كان  إذا حتى  •

  في  تساعد   أن يمكن  استراتيجيات  في  التفكير يمكننا  ، والمحبة  الرعاية 

  في الجانب  هذا  نستكشف سوف   ، واتقلق   لا .  الاختطاف  مخاطر  تقليل 

( 14 جلسةلا انظر! )التالية  الجلسات  إحدى
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  فكر  ، الجلسة  هذه  قبل. مسلحة جماعة  إلى للانضمام الطفل تدفع  قد  التي  والجذب   الدفع عوامل   بعض  يلي  ا فيم 

ا  تذكر . لذلك وفق ا   سياقها   في القائمة  هذه  ضعو   بسياقك  تحديد ا أو  صلة  الأكثر والعوامل   الأسباب  في  هذا  أن أيض 

  نقلا و  والمناقشة  اركةبالمش للمشاركين  اسمح: اركين مشلل الحالية والخبرات  المعرفة  من  الاستفادة  إلى  فد هي  المنهج

 . المشاركين   محادثات  خلال من  تغطيتها   يتم  لا  عندما   فقط النقاط هذه

ا كن   أن يمكن ث يح  ،  الفتيات  أو  ،  سن ا  الأكبر للأطفال  تحديد ا  أكثر تكون أن  يمكن   التي العوامل مع  خاص  بشكل   حذر 

 . السياق حسب  ذلك يختلف 
   

 العوامل التي تضع الطفل تحت الخطر : 3ملاحظات الميسر 
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 مسلحة   جماعة إلى الانضمام على  فلالط تشجع  أن يمكن التي  العوامل : فعواالد

 . والعمل  التعليم فرص  قلة •

 (. الأسرية بالعلاقات   يتأثر  أن  يمكن ) الجنسي  الاعتداء/  ة منزلي سوء معاملة /    المنزلي/   الأسري العنف •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن )  المجتمع في  أو  ةالمدرس في  والإذلال الإساءات  •

 . فقر •

 (. الأسرية بالعلاقات   يتأثر أن  يمكن )  يزوالتمي  والوصم  التهميش  •

 . الحرب  بسبب  أفرادها  عن انفصالها  أو  تشتيتها  أو  الأسرة  تدمّر •

  الأسرة عن   فصلا  نم  كان  إذا ، المثال  سبيل  على - الأسري أو  الاجتماعي  الدعم  وأنظمة  الحماية  إلى الافتقار  •

 (. الأسرية بالعلاقات   يتأثر أن  كن يم( ) سن ا  الأصغر الأطفال خاصة )

  حياتهم  فستكون ، أطفالهم  يرسلوا   لم إذا ، المثال  سبيل على - مسلحة بجماعة الارتباط على الأسرة  تجُبر  قد  •

 . خطر  في أطفالهم  وحياة

  ينُظر   ، اقتصادي  دعم إلى بحاجة  لأنهم  ،  بالقضية ن يؤمنو  لأنهم ،  المثال سبيل  على - أطفالها الأسرة  تجبر  قد  •

 . أحبائهم  فقدان من للانتقام  أو تهديد  ضد   مجتمعي  دفاع  أنها على العنيفة  المتطرفة  الجماعات  إلى

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن( )سن ا الأكبر الأطفال  خاصة) بالانتماء  الشعور  فقدان •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر  أن  يمكن( ) سن ا ر بالأك الأطفال خاصة) بالوحدة  الشعور •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن( )سن ا الأكبر  الأطفال خاصة)  بالحرية  الشعور عدم •

 (. الأسرية بالعلاقات  تتأثر أن  يمكن( )سن ا الأكبر  الأطفال خاصة ) بالهدف  إحساس ا تعطي المجموعة  أن  يبدو  •

 (. الأسرية بالعلاقات  تتأثر   أن يمكن)  المؤسسات  ات ك اوانته والفساد   الظلم بسبب   الإحباط  •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر  أن  يمكن( ) سن ا الأكبر  الأطفال خاصة )  بالعجز الشعور •

 

 . المسلحة الجماعات  أو القوات  هجمات  من  الهروب  إلى  الحاجة •

 (. الأسرية  بالعلاقات   يتأثر  أن يمكن ( ) سن ا  الأكبر  الأطفال خاصة )  الأقران ضغط •
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   مسلحةال جماعة عوامل الجذب: عومل تجذب الطفل نحو ال

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر  أن  كن يم)  قضية بال  الإيمان   •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر  أن يمكن)  أفضل مستقبل  •

 .مالال •

 . تعليمية فرص  •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن ( )سن ا الأكبر الأطفال  خاصة ) الأقران من  توجيه  •

ا كون ي  أن في غبة رلا • (  ا سن   الأكبر الأطفال خاصة ) ما اهدف   شارك ي وأن  ، مجموعة  من جزء 

 (. الأسرية بالعلاقات   تتأثر  أن  يمكن )

  سبيل  على  -  مجموعة إلى الانضمام   خلال  من الدعم  على   والحصول  بالوحدة الشعور  تقليل  •

 . ( سن ا الأصغر الأطفال خاصة ) الأسرة أفراد  عن  انفصلت  إذا ، المثال

 (. الأسرية  بالعلاقات   رأثتت  أن  يمكن )  الاستمالة /  الدعاية ( الإنترنت  عبر ) •

  بالعلاقات   يتأثر  أن يمكن ( ) سن ا  الأكبر  الأطفال  خاصة) ومجد  ومكانة  جديدة  قوة  ب اكتسا •

 (. الأسرية

  أن  يمكن )  الضحايا  الى جانب  وقوف غير مباشر   – المجتمع أفراد  أو  الأسرة /   الضحايا انتقام  •

 (. الأسرية  قات لاعبال  يتأثر

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن)  المجموعة عدالةب مطالبة  •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن) المنزل  في  الأسري الضغط أو  العنف  من  وب هرال •

(  سن ا الأكبر الأطفال  خاصة)  والأفق  والانتماء  الحياة  من  والغرض   بالذات  الإحساس  اكتساب  •

 (. الأسرية ت اقبالعلا  يتأثر  أن  يمكن )

 (. الأسرية بالعلاقات   رأثيت  أن  يمكن )  المجموعة في الفرد  عن  دفاعا   بالعمل  بالالتزام  الشعور •

 (. سن ا  الأكبر  الأطفال خاصة ) وظيفة  إيجاد  صعوبة  أو  الوظائف  ندرة •

  أن  يمكن ( ) سن ا الأكبر  والأطفال  للفتيات  بالنسبة خاصة ) المساواة  ب اواكتس قوتهم  على   د يأكللت •

 (. الأسرية بالعلاقات  ا ويتأثر

  والتمارين الثقافي  البرنامج لثم  المسلحة الجماعة  تقدمها التي  الأنشطة بعض  إلى  الانجذاب  •

 . ذلك إلى  وما البدنية 

   
   

 الفتيات على  يؤثر الذي الدفع  ل عام

  يتأثر   أن يمكن)  الجنسي الاعتداء/   ةالمنزلي  سوء العاملة /    المنزلي/   الأسري العنف •

 (. سريةلأا بالعلاقات 

  لاقات لعبا  يتأثر  أن يمكن )  الأسري أو  ي الاجتماع الدعم  أنظمة  قبل  من  الحماية  نقص  •

 (. الأسرية

 (. الأسرية بالعلاقات  تتأثر   أن يمكن)  جندي   من الزواج على ةالطفل  تجبر  أن للأسرة يمكن  •

 قات لاعبال  يتأثر   أن يمكن( )الفتيات  خاصة ( )سن ا الأكبر الأطفال   خاصة) الحرية  إلى الافتقار  •

 (. الأسرية

 (. الأسرية  لاقات لعبا  يتأثر  أن يمكن)  بالعجز الشعور •

 . والعمل  معلي الت فرص  قلة •
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  بالعلاقات   تتأثر أن  يمكن ) والمجتمع  المنزل  في نوعين الاجتماعيينال بين  المساواة  عدم   •

 (. الأسرية

   

   

 الفتيات  على تؤثر   التي الجذب  عوامل

 . تعليمية فرص  •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر   أن يمكن) المنزل  في  الأسري ضغطلا أو  العنف  من  الهروب  •

 (. الأسرية  بالعلاقات   تتأثر  أن يمكن )  المساواة  وتحقيق  التمكين  إلى  الحاجة •

 (. الأسرية بالعلاقات  يتأثر  أن يمكن)  المسلحة الجماعة  في  والدعم الحماية  نظام  •

   

   

 :والجذب  الدفع عوامل جانب إلى

 . مسلحة  جماعة  إلى الانضمام  على  إجباره  أو  ل فالط اختطاف  قد يتم •
   

   

.  والاسترخاء  الراحة من   قسط لأخذ محلياً  مناسبة  يقةرط عن  ابحث(: ةاختياري ) دقائق  5

  أغنية  مثل ،  محلياً  مناسب استرخاء  أسلوب ومشاركة  للتطوع المشاركين بعض  دعوة يمكنك 

   .ومنشط  قصير  طاش ن لاقتراح  فاستعد  ، أحد يتطوع  لم إذا. سريعة  لعبة  أو

  الضعف نقاط تحدید : الأهداف( قةدقي 45) والنوع الاجتماعي  مرلعبا الخاصة الخطر عوامل: 3 النشاط

 . الاجتماعيوالنوع  بالعمر  الخاصة والمخاطر

 : طريقةال

 جلسة جماعية    

 : التالية  المفتوحة القصة اقرأ .1

ا   17 العمر من يبلغ  صبي  غابرييل"   الديه و  فقد  ، النزاع  بسبب و.  عام 

  ماعزهم بيع  الآباء  قرر. خمسة لا الأطفال لإعالة  أسرته  وتكافح  ، وظائفهما 

  غابرييل   حاول. العمل  بعض   على  العثور  أمل على  المدينة  إلى  والانتقال

  في  جديدة مدرسةالذهاب ل  بدأ كما . جدوى دون  لكن  ،  وظيفة على   العثور

 صداقات   ني تكو  في صعوبات  واجه   ولكنه الآن  فيه يعيشون  الذي الحي

 ".  بالوحدة   ا  رووشع  عزلة  أكثر أصبحف. جديدة

 :  اسأل .2

 مجتمعك؟  عن تعرفه  ما  القصة هذه  تعكس هل •

 مسلحة؟  جماعة  إلى للانضمام جبرائيل تدفع قد  التي  الأسباب  بعض   هي ما •
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  مثل سن ا الأكبر لأطفال با   خصوصية أكثر  أنها تعتقد  الأسباب  هذه  من أي •

 جبرائيل؟ 

  تطويرها  تم   التي التوضيحية الصور اعرض ) ي لي  فيما أخرى مرة فكر

 : (    الطفل حياة: 6 للميسرين  التخطيطي  الرسم  مباستخدا

 . الآخرين  أسرته وأفراد   وإخوته بوالديه  وعلاقاته ،  المنزل في وضعه  •

 . وصداقاته مجتمعه  •

 . وتحدياته  وعواطفه  مشاعره  •

 . الاقتصادي  وضعه  •

  التي  العوامل : 3 الميسرين   حظاتلام  إلى انظر  ،  المناقشة هذه  تيسير  في لمساعدتك

  في إليها المشار) بالمراهقين  ة لص الأكثر  العناصر إلى انظر. ر طخ في  الأطفال  تضع

   .المشاركين  بين  المحادثة  خلال من تظهر  لم  التي  فقط  النقاط نقل  من  تأكد (.  الجدول

   

    : قل .3

  ،  ت قالو هذا خلال.  المراهقة  مرحلة  في  كبير تأثير لها  الأقران علاقات  •

  العاطفي  للدعم مصدر الأقران : الطفل حياة  محور الأقران  يصبح 

 . والاجتماعي

  الصلة وثيق الأطفال  هوية  تطوير   يصبح  ، المراهقة  فترة  لخلا •

  من "  سؤال  على   للإجابة فريدة طرق إيجاد  يريدون فهم : بالموضوع

 ". أنا؟ 

  يو ق تأثير  له  يكون  أن  يمكن الإقصاء  أو  بالعزلة  الشعور  أن  يعني  هذا •

 . سن ا  الأكبر  الأطفال على

  الدعم  على   صولللح  أسرهم  على  أكبر بشكل  سن ا  الأصغر الأطفال  يعتمد  •

  لخطر  عرضة أكثر  يكونون   فقد  ،  الدعم هذا يفشل   عندما: والحماية 

  كانوا  إذا أو  ، أسرهم  عن  انفصلوا إذا المثال سبيل  على  ، الانضمام 

 .  المنزل  بيئة في  والعنف المعاملة  سوء من  ناجين 

 : التالية  المفتوحة القصة اقرأ ، ذلك بعد  .4

  في  الأصدقاء من  الكثير  ولديها  الدراسة تحب .  سنوات  10  العمر من  تبلغ  فتاة  محفاش 

  في الشديد  بالضيق  شعرت . فتاة لأنها  بالاستمرار لها  يسمحا لم  والديها  لكن  ، المدرسة

  أحيان ا. أحيان ا  اهبويضر  عليها محفاش  والد   يصرخ ما  غالب ا   ، المنزل  في و. البداية

 . للمساعدة طلبا   لجأ ت  من إلى محفاش عرف ت لا . ا أيض   والدتها   محفاش والد   يضرب 

   : اسأل .5

a. مسلحة؟  جماعة إلى  للانضمام شا محف تدفع  قد  التي  الأسباب  هي ما 

b. فاش؟ حم مثل  الصغار طفال الأ أكثر تخص  أنها تعتقد  الأسباب  هذه  من أي 
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  تطويرها  تم   التي التوضيحية روالص  اعرض ) يلي   فيما أخرى مرة فكر

    : (  الطفل حياة: 6 للميسرين  طيطي التخ الرسم  باستخدام

  وأفراد  وإخوتها   بوالديها  وعلاقاتها ،  المنزل في وضعها  •

 . الآخرين  أسرتها

 . وصداقاتها مجتمعها  •

 . وتحدياتها  وعواطفها  مشاعرها •

 . الاقتصادي  وضعها  •

 : اسأل ، ذلك بعد .6

  على   يؤثر  أن  يمكن   أو ، بالفتيات   خاص   طرخ عامل  أي هناك أن  تعتقد   هل . أ

 أكبر؟  بسهولة  الفتيات 

  التي العوامل: 3 الميسرين  ملاحظات  في  الواردة الملاحظات  استخدم  ، الأمر  لزم إذا

  التي فقط  النقاط  نقل من  تأكد . الجزء هذا  تيسير في  لمساعدتك للخطر الأطفال  تعرض

 . المشاركين  بين  المحادثة خلال  من تظهر  لم

    :قل .7

  هناك  ولكن ، والفتيات  يان فتلل بالنسبة كبير  حد  إلى  التجنيد  مخاطر  تتشابه  •

 . الفتيات  بها تنفرد  التي  المخاطر  ض بع

لذا   . والمجتمع  الأسرة داخل أقل سلطة  للفتيات  يكون  الأحيان من  كثير في •

 . أنفسهم لتمكين وسيلة الانضمام  يكون أن  يمكن 

  يمكن   ، المجتمع  أو  القرية  مسلحة لا الجماعة  فيها  تهاجم  التي  الحالة في •

 . العنف  من  الحماية اد لإيج الوحيدة الاستراتيجية  هو  الانضمام  اعتبار

    :اسأل .8

  يمكنهم أو  ، إليهم  الانضمام  على  الأطفال  إجبار المسلحة  للجماعات  يمكن  •

  أبد ا ليسوا لكنهم . هذه  الخطر عوامل   ضغط  تحت  ،  طواعية الانضمام 

ا ا  أحرار    لما  ا؟ لماذا صحيح؟  هذا أن  تعتقد   هل.  لانضمام ا قرار في  تمام 

 ؟ لا

   : قل .9

  يريدون ما  فعل  يمكنهم  لا  - البالغين من لأق بسلطة   الأطفال يتمتع  •

  بشكل  مسلحة  جماعة  إلى  انضموا إنهم  نقول أن  يمكننا   لا لذلك. بحرية 

 . طوعي

  جماعة  إلى  للانضمام دوافعهم  نتجاهل   أن يجب   أننا يعني  لا  هذا  لكن •

  ى لإ بحاجة فنحن  ، تطوعوا  قد  أنفسهم  الأطفال اعتبر  اذ إ. مسلحة

 . بذلك الاعتراف

  أخبرك إذا ستشعر فكيف  ،  أفعالك عن  المسؤولية تحمل  د تري كنت  إذا •

  هذا  في خيار  لديك يكن  لم  لأنه   ، ما  شيء  فعل تستطيع   لا  أنك أحدهم

  في  أطفالنا  بها  يفكر التي  الطريقة احترام إلى  بحاجة  نحن  الأمر؟

 . مسلحة جماعة في  وانخراطهم م تجربته



77 
 

 . أطفالنا  امتراح  نحو  مهمة خطوة هذه •

.  عملنا  على  كثيرة  عواقب  له  لكن  ، للغاية  معقد  مفهوم هذا! واتقلق   لا •

  أن المهم من  لكن ، القادمة الجلسات  مدار على  مكثف بشكل فيه  سننظر 

 : يلي ما  نفهم 

  عندما ى تح  ، طواعية  المسلحة الجماعات  إلى أبد ا أطفالنا ينضم   لا •

 . ذلك يقولون

 (ئقدقا 10) والتقييم اليوم ختام

 . الجلسة يم وتقي  اليوم  تلخيص :  الأهداف

.  1 الجلسة  من  ومخاوف  آمال على  يحتوي   اللوح الورقي الذي( أمكن  إن ): المواد

    .4 النشاط

 : طريقةال

 جلسة جماعية   

  :اسأل .1

 تشعر؟   كيف. للغاية  مكثفة  جلسة هذه كانت  لقد 

   : قل .2

  لدينا . ها بعد  أو  الجلسات  قبل  فردي  بشكل  إلينا الوصول مكنكي أنه  تذكر •

ا   احتياجات  لتلبية  إليها  الوصول  يمكنك  التي ت بالوكالا قائمة  أيض 

  تفضل كنت  إذا  ولكن   ، التالية  الجلسات  إحدى خلال  لك سنقدمها .  معينة 

 . الآن  طلبها يمكنك  ، ذلك

  أنه نعلم   نونح  ، وتجاربك   أفكارك مشاركة في  رائع  بعمل  قمت  لقد  •

ا السهل  من ليس   نتعلم  ،  ممساهماتك  من  مةاهمس كل  بفضل ولكن  ،  دائم 

   .  مع ا  مجتمعنا  ونقوي  البعض  بعضنا  من

  استرخاء  تمرين  لإجراء  دقائق بضع  لأخذ  المشاركين  ادعُ  ، اليوم  انهاء  قبل .3

  الذي الاسترخاء  أسلوب  ومشاركة   للتطوع المشاركين  بعض   دعوة يمكنك:  مع ا

  قصير  نشاط   لاقتراح  فاستعد  ،  أحد  يتطوع   لم إذا. عنه   سمعوا و أ يستخدمونه 

  أو التوتر أو  القلق  من  القليل من التخلص  على  ناركي المش يساعد  أن  يمكن 

 . الجلسة  هذه  خلال  ظهرت  التي الأخرى السلبية  المشاعر

.  اليوم مناقشتهما تمت  شيئين  تلخيص   اثنين أو  متطوع  من  اطلب  ، ذلك بعد  .4

ا  تذكر  . الانضمام   في يرغبون   لا  قد  الذين  هؤلاء إرادة ام رتاح دائم 

  ، ورقي ال لوح ال على  المشاركين  ومخاوف  ال مآ لتدوين الفرصة  لك  أتيحت  إذا .5

  التي  الآمال  على  نجوم أو  نجمة   وضع  منهم واطلب   إليه انتباههم لفت قم ب

 . تتحقق

 . عليها  التغلب  بدأ  التي  المخاوف  بإزالة وقم   قلم خذ  ، ذلك بعد  .6

 .ظهرت   تكون قد  جديدة آمال أو  مخاوف إضافة  نهم م اطلب  ثم  .7

    : اسأل ، ايرً أخ .8
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a. الجلسة؟ هذه  في   خاص بشكل أعجبك شيء  أي هناك  هل   

b. خاص؟  بشكل  مفيدًا  وجدته شيء  أي هناك  هل   

c. مختلف؟   بشكل  تفعلهكنت ل شيء  أي هناك  هل   

 اشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم بالجلسة  .9
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 4الجلسة 

جماعات  بال الأطفال المرتبطين اربتج

 المسلحة 
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 بالجماعات المسلحة  تجارب الأطفال المرتبطين :4الجلسة 
 

 

 اعر قوية شم

 ائق دق 10 و  ساعة   المدة

   

 : على قادرين المشاركون  سيكون  ،  الجلسة هذه  بنهاية:  الأهداف

  بالجماعات  المرتبطين  للأطفال  المختلفة  والتجارب   الأدوار بين  التمييز  •

 . المسلحة

 . المسلحة بالجماعات   المرتبطات  فتيات بال  الخاصة والتجارب   الأدوار تحديد  •

      

   

 : لأنشطةا على عامة  نظرة

 دقيقة  70 ليإجما    4 الجلسة

 دقائق  10 بالمشاركين   الترحيب  1. النشاط

 دقيقة  20 المسلحة الجماعات  داخل الأطفال أدوار 2 نشاطال

 أكثر  أو دقيقة 30 المسلحة بالجماعات   المرتبطين الأطفال وتجارب  أدوار  ربط 3 نشاطال

 دقائق  10 والتقييم   اليوم اختتام   

   

 : لازمةلا اردالمو

 بالجماعات المسلحة  تجارب الأطفال المرتبطين :4الجلسة 
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 تها ونشر الإحالة  خطة •

 ها وأقلام ورقية   ألواح •

.  1 الجلسة من  ومخاوف  آمال على  يحتوي اللوح الورقي الذي  ( أمكن إن) •

   .4 النشاط

 

 :الجلسة ملخص

  المسلحة بالجماعات   مرتبط طفل  كل يواجهها  التي  الفريدة  التجارب  المشاركون  يناقش 

  القيام  على  يجبرون  قد  أو  الأطفال اه ب ع طليض قد  التي  المختلفة الأدوار في  ويفكرون

 . الفتيات  بها تقوم  ما  غالب ا  التي  والأدوار  بها

 

   

  إلى  الانضمام عند   الأطفال يواجهها   قد  التي  التجارب  في التفكير  يكون  قد : ملاحظة

ا مسلحة  جماعة    الذي والعنف  ،  الأطفال اختطاف  عن   الحديث  يكون   قد . للغاية  صعب ا  أمر 

  المعاملة وسوء  والإساءة الحرمان  أنواع  وكل  ، بهم  إلحاقه  أو ، اهدته شم أو ، منه  واعان 

  هذه  مناقشة من  تأكد . للآباء ومؤلمة  مرهقة  تجربة  ، لها يتعرضون  قد  التي  الأخرى 

ا،. اتنفيذه   قبل البرنامج  على  المشرف ومع  لك المشارك الميسر  مع  وسياقها  الجلسة   أيض 

  المشاعر  مع  مل التعا في  للمساعدة حالة لمعا /  اجتماعي  أخصائي  إشراك الجيد  من

 . بك  الخاصة الإحالة خطة من  كجزء الشديدة

  من معالجتها إلى  تحتاج مشكلة أي ظهور حالة  في  يدك متناول في  الإحالة  خطة  ضع

 . متخصصة وكالة قبل

ا   مشاعر من  يعانون  قد  الذين الآباء دعم  كيفية حول الإرشادات  بعض   ستجد  ، أخير 

   .الدائم الرفيق  ج م برنا  في شديدة
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 المسلحة  مجموعات التفكير في تجارب الأطفال مع ال
 

. عواقب الارتباط بالجماعات  6والجلسة   . تجربة مشاركة الطفل مع الجماعات المسلحة4الجلسات 

  ا هوالآباء والأمهات. من المستحسن التفكير في م عواقب مؤلمة وعاطفية لها  يمكن أن يكون  المسلحة

. في  جماعيةإجراء المناقشة في جلسة  الجلسات. هنا اقترحنا  ي لتنفيذ هذه السياق المحل  فضل نهج في أ

 ، أو كوحدة عائلية.  ثنائيات دعوة المشاركين للعمل في أيضا  سياقات أخرى قد يكون من الأفضل 

 

  تهديد ا لقلي أ، وبالتا نة شخص  أقلطريقة بالإضافة إلى ذلك ، يوفر استخدام القصص المفتوحة 

استراتيجيات  و أو ربما موضوعات صادمة ، ويمكن الجمع بين هذه الأداة  ر الحساسة لاستكشاف الأمو

إعادة عيش تجربة مؤلمة. على سبيل المثال ، بدلا  من   الاتصال الأخرى التي يمكن أن تقلل من مخاطر

الأسرة   ثنائيات منأو   ة صغيرمجموعات  مجموعة كاملة لمناقشة كل قصة مفتوحة ، يمكنك دعوة سؤال

ا واحد ا من حياة الشخصي مللع مفتوحة. لا تطلب من  الربع قصص من الأ ات الأربعةرسم يصور يوم 

الإجابات   العمل ، ولكن بدلا  من ذلك ، تجول حول المجموعات المختلفة ، وقم بتدوين كل مجموعة تقديم 

الميسر   سّق مععلى أي من المشاركين. ن  ءوالض تسليط  وتقديم ملخص في النهاية. بهذه الطريقة تتجنب 

 . جماعية الجلسة الإلى  ةعود الجميع بالأفكار عند ال خبرعة صغيرة واأو مجموثنائي  كل   مساعدة المشارك ل

  

 

 

   

 كيف تتحدث عن تجارب الأطفال

 

من    همجنيد ت عند  بها أطفالهمقد مر   يكون  بالتفكير في التجارب التي قد  عند مطالبة المشاركين 

قد يشعرون   الآباءفمشاركة أمثلة على هذه التجارب ،  عند  ل الجماعات المسلحة ، أو بق

حماية لأطفالهم ، مهما كان  ي المشاعر شديدة للغاية. الآباء دائمبالصدمة ، أو قد يواجهون 

ة ما فعله أطفالهم أو أجبروا  ؛ قد يكون من الصعب عليهم مناقش ومهما كان ما مروا بهعمرهم  

 . له فعى عل

 

من البرنامج حول ما تعتقد أن   لمشارك والمشرففكر ملي ا مع الميسر ا قبل تيسير هذه الجلسة ، 

. فكر في نوع التجارب التي  به  للمشاركة والمناقشة منفتحونو مستعدون  الآباء في مجتمعك

ه  وقد تدفع الآباء إلى الشعور بالضيق الشديد تجا صعبة بشكل خاص معالجتها يمكن أن تكون 

كلمات التي يمكنك استخدامها لتقليل هذه المخاطر على  ال حول لهم وأنفسهم. فكر فيافأط

 عن أطفالهم دون إحداث ضائقة شديدة.  الوالدين والتحدث معهم

 

،  صعوبةعلى سبيل المثال ، إذا كنت تعتقد أن الحديث عن الاعتداء الجنسي يمكن أن يمثل  

ويمكنك   ة للمشاركين ،ت التي تعتقد أنها مقبولاد لمفرم الموضوع هنا ، باستخدام ايقد تيمكنك 

الفتيات والفتيان  تعترض  تأخير الاستكشاف المتعمق أكثر للتجارب والمخاطر والتحديات التي

صغار ،   أشخاص هم ف   شديدة ومؤلمة  الجلسات القادمة. تذكر: مهما كانت تجارب الأطفال الى 
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ا هم لهموعلى هذا النحو ، ف المرونة هي خاصية   .ة عليها وتحويلها إلى قو ب لالتغ إمكانية دائم 

ن نؤمن بأن  كميسر ، يجب أ  ن. أنت،ييقظ   أهلة بالنسبة لأولئك الذين لديهم إنسانية ، خاص

 نقل هذا الاعتقاد إلى أولياء الأمور.  أن تحاولويجب   هممشاكل لىالأطفال يتغلبون ع

 

ذا لزم  وإ، رفيق الدائمالوضحة في ملات ام الاستراتيجيإذا ظهرت مشاعر شديدة ، تذكر استخدا

 تطلب تدخل وكالة خارجية. ت شارة إلى نشرة الإحالة ، إذا ظهرت أي مشكلةقم بالإالأمر 

 

 بما يلي:  مرارا    خلال هذه الجلسات والجلسات التالية ، ذكّر المشاركين

 

على   ةلقدربغض النظر عن مدى صعوبة التجارب التي قد يمر بها أطفالك ، فإن لديهم ا*  

 هم. ل والعيش حياة سعيدة ، خاصة إذا كنت موجود ا لدعمك ارب التعافي من هذه التج

 

امل التي يمكن  . هناك العديد من العوذنبك تجنيد طفلك ، والتجارب التي قد واجهها ، ليست *  

نلوم أنفسنا على ما حدث  ان  جماعة مسلحة ، ولا ينبغي لنا  الانضمام إلى  أن تجبر الطفل على 

 للمنزل  يعودواأطفالنا بمجرد أن   لدعم أن نفعل كل ما في وسعنا  ل واونح 

 

   

   

   

   

 ( دقائق 10) بالمشاركين الترحيب . 1 النشاط

 

  في ناقشناه ما واسترجاع  الإیجابية الأجواء وتهيئة  بالمشاركين  الترحيب : الأهداف

 . السابقة الجلسات 

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 . بالوالدین رحب  .1

 لتواجدهم  لجميعا شكرا! إیجابيا فاقوم هروأظ ابتسم .2

  لعبة أو محلية أغنية مثل ، الجميع انتباهب جاذب یحظى قصير بنشاط ابدأ .3

  ، أیضًا. الدائم الرفيق في الاقتراحات  بعض  ستجد . قصير نشاط أو سریعة

 .منشط عامل واقتراح للتطوع المشاركين بعض  دعوة یمكنك

  النقاط بعض   تذكروای  أن نالمتطوعي بعض  من اطلب  ، المنشط بعد  .4

 . السابقة الجلسة في نوقشت  التي سيةالرئي
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 ( دقيقة 20) المسلحة الجماعات  مع الأطفال  أدوار: الثاني النشاط

 

  على   يجبرون  أو الأطفال بها   يضطلع أن  يمكن التي  الأدوار في  التفكير : الأهداف

 . الفتيات  بها  م تقو  التي الأدوار  لتحديد و  ؛ المسلحة الجماعات  داخل بها القيام 

 : طريقةال

 جلسة جماعية   

   : قل. 1

  للانضمام  الأطفال   تدفع  قد  التي  الأسباب  بعض   السابقة الجلسة  في  استكشفنا •

 . المسلحة  الجماعات  إلى

ا  يكونون عندما للأطفال  المحتملة  التجارب  الجلسة  هذه في  سنناقش  •   من  جزء 

  عن نعرفه   ما  في امعً   ر التفكي  هو الجلسة هذه  من  الهدف. المسلحة  الجماعات 

 . أطفالنا

  بشكل احتياجاتهم  وتلبية   المحتملة تحدياتهم تحديد  في  تجاربهم   فهم يساعدنا •

 .أفضل

  الجماعات  مع  أطفالنا  تجارب   في التفكير  عاطفيو  الصعب  من  يكون قد  •

 . ةآمن ه مساحةهذ   أن  نذكرك أن  ونريد   ، المسلحة

  مشاركته  يتم  لا  ة فالغر هذه  في نشاركه   ما  أن على جميع ا  نتفق  أن يجب  •

  لمناقشة  استخدامه يتم  لن  المجموعة  في  تشاركه  ما  أن تذكر.  بالخارج 

  أمان ا أكثر  مجتمعنا  وجعل  البعض  بعضنا  من  للتعلم  بل  ، الفردية  التجارب 

 . للأطفال

ا  يسبب  أن  يمكن   تشاركه  شيء  هناك  كان إذا •   ،  لطفلك أو  لعائلتك  أو لك ضرر 

 لك الدعم  تقديم   يمكننا  كيف لمعرفة لجلسة ا بعد   فردي بشكل  بالمتابعة  فسنقوم

 

 التحدث مع طفلك عن تجاربه !

  اربهم مع حول تج مع أطفالهم  الحديث قد يكون من الصعب جد ا على الآباء 

  فهم ما إذا كان الطفل علىصعوبة  بنفس  أن يكون  الجماعات المسلحة. يمكن

 خبراته أم لا.  استعداد للمشاركة

  تذكره  وع وما يجب هذا الموض  كيفية معالجة لوئح ح بعض النصا سيتم تقديم  

في   نفسيا   دمةاالصو   القضايا المعقدة طفل عن هذه عند محاولة التحدث إلى 

 استماع أفضل.  و تواصل أفضل نحو : الطفلوالوالدان علاقة . 12الجلسة 
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   :اسأل. 2

 المسلحة؟  الجماعات  أو  القوات  مع  يكونون  عندما   الأطفال يفعل  ماذا •

   سناً؟  الأصغر  للأطفال غالب ا  تعيينه  يتم   دور ي أ هناك  هل •

   سناً؟  الأكبر  للأطفال  الغالب  في تعيينه  يتم   دور أي  هناك  هل •

   عام؟  بشكل للفتيات مخصص  دور هناك  هل •

 

  النقاط حول  ملاحظات  تدون   أنك من  للتأكد  بك الخاص المشارك  الميسر مع   نسق

  بدمج  قم  ،  الأمر لزم وإذا  ، كين راالمش مناقشة دعم ا. ملاحظاتك دفتر  في تظهر  التي

  مع  تجاربهم و  الأطفال أدوار :4  الميسر  ملاحظات  في  الصلة ذات  النقاط  مع محادثتهم

  بين  المحادثة  خلال من  تظهر  لم التي النقاط  فقط نقل   من تأكد   .المسلحة الجماعات

 . المشاركين 

    

 : قل. 1

  يمكنهم لا  ،  وقات لأا  ظمعم في. ومتعددة مختلفة   بأدوار القيام  للأطفال  يمكن  •

 . إرادتهم  ضد  الأدوار هذه تولي  على   إجبارهم ويمكن ،  أدوارهم ر اختيا

  على  والعواقب  لديهم  التي  الخبرات  بها   القيام على  يجبرون  التي  الأدوار  د تحدّ  •

 . التالية  الأنشطة في  سنرى  كما ،همرفاه

  الأدوار  عض ب هناك   ولكن ،  مماثلة بأشياء  القيام  على والفتيات   الفتيان يجُبر  قد  •

 . أكثر هذا سنناقش. الفتيات  ا هب تنفرد   التي

   

   

   

 ( وأكثر دقيقة 30) المسلحة بالجماعات  المرتبطين الأطفال وتجارب  أدوار ربط: الثالث  النشاط

 

  بالجماعات  المرتبطون  الأطفال بها   يمر  أن يمكن  التي التجارب  بناء  إعادة: الأهداف

  الأطفال  جميع  نإ ف ، المختلفة  الأدوار من م الرغ على  بأنه  الاعتراف و  ؛ المسلحة

ا  ينبغي   وأنه ،  المعاملة وسوء   للعنف  يتعرضون  المسلحة بالجماعات  المرتبطين    دائم 

 . مسلحة جماعةل الأطفال انضمام  تجنب 

    

 : طريقةال

   جلسة جماعية   
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   : قل .1

  ام الانضم على  إجباره  أو تجنيده  عند  الطفل  يواجهها  قد  التي التجارب  لنتخيل •

 . مسلحة جماعة  ىلإ

 (: مفتوحة قصة ) وسنناقشه   سيناريو م لك سأقرأ •

  أقرانه بعض   دفعه. سنوات  10 العمر من يبلغ   صبي   جوزيف  

 . أشهر  5 منذ  للمجموعة  مراسلا   يعمل  كان . مسلحة  جماعة إلى  للانضمام 

  سؤال  كل  بعد   كافي ا وقت ا يتيح  مما  ، الآخر  تلو  واحد ا  التالية الأسئلة  اسأل: اسأل .2

  تدوين يسر لالم مساعد  مع  التنسيق  تنس   لا . الإجابات  بعض  على   لوصللح

:  4 الميسر  ملاحظات  في الواردة المعلومات  استخدم. ملاحظاتك دفتر في  الإجابات 

  ذات  النقاط  تغطية  من للتأكد  المسلحة  الجماعات  مع  والتجارب   الأطفال أدوار

 . الصلة

  وليس   ، الأقران  من  تعلم ل او  كةالمشار على  المشاركين  تشجيع  هو   دورك أن  تذكر

  الحاسمة الجوانب  بعض   أن تعتقد   كنت  إذا فقط  الملاحظات  استخدم: المحاضرات  إلقاء

 ايصالها  يتم  لم

  كان  ماذا المنزل؟ عن  بعيد ا  الأول يومهفي   ه شعور في رأيك  ما (1

 ينجو؟   أو يتأقلم  لكي يفعل أن  عليه 

 اليومية؟  حياته تبدو   كيف (2

 لا؟  أم  هلدي او مع  يعيش  أنه  تعتقد  هل (3

 فيه؟  يعيش الذي  المكان يبدو   كيف (4

 الليل؟  في يسمع  أو  يرى  ماذا (5

  في  الكبار  ومع   أقرانه؟ مع  علاقاته تكون   أن تتخيل  كيف (6

 المجموعة؟ 

 فتاة؟  جوزيف  كان لو  مختلفة  التجارب  هذه ستكون  كيف (7

  كرر  صة ق كل وبعد   ، التالية المفتوحة الثلاث  القصص  اقرأ ، المناقشة  هذه  بعد  .3

    . أعلاه 2 الخطوة  يف ئلة الأس

 

a. ا  13  العمر من  تبلغ  فتاة رينند سا   مدار على  مسلحة  جماعة  مع جاسوسة  عملت   عام 

 . الماضيين العامين 

b.  ا  18  العمر  من يبلغ   فتى  ويلسون   العامين طوال   مسلحة جماعة مع مقاتلا    كان عام 

  لك أسرته  مع الوقت   بعض   وقضاء  المنزل إلى العودة يمكنه  لكن  ،  الماضيين

 . عينو بأس

c. ا 16 العمر من  تبلغ فتاة  ريسا   مع  وبقيت   المسلحة الجماعة  قادة أحد  تزوجت   عام 

 . عام  لمدة المجموعة 

 



87 
 

 المفتوحة  القصص  جميع  مناقشة بعد  .4

 :اسأل

a. قد  ، عامين   قبل  تجنيدها   تم التي  ،  ساندرين تجربة  أن  تعتقد   كيف  

 أشهر؟ 5 لمدة بعيد ا  كان  الذي جوزيف تجربة  عن  تختلف 

b.  إلى  العودة يمكنه  لكن ، عامين   لمدة المسلحة الجماعة مع  ن لسو يو  بقي  

  هذه  على تترتب  التي  العواقب  نوع  ما : الفترة تلك  خلال أحيان ا  المنزل

  الأطفال  تجربة  عن  تجربته   تختلف كيف  ويلسون؟  على التجربة 

 الوقت؟  طوال  والديها  عن  ابتعدت  التي ، ساندرين  مثل  ،  الآخرين

c. عن مختلفة  تجربتها تجعل   فتاةهي  ساير  أن حقيقة  أن  تعتقد   كيف  

 عليها؟   ريسا تجربة  تركتها  التي  العواقب  نوع  ما  ويلسون؟  تجربة 

    :قل. 3

  الأطفال  فإن  ، بها  يقومون   التي والأدوار تجنيدهم كيفية  عن النظر  بغض •

  من  جدًا عالية  لمستويات يتعرضون  المسلحة بالجماعات المرتبطين 

  التعذيب  في   المشاركة على  يجُبرون  أو نانوعي  أو يشهدون  فقد: العنف

  وقد ،  للضرب يتعرضون  وقد المأوى، أو الطعام من  يحُرمون  قد . والقتل

 .   الجنسي للاعتداء  يتعرضوا أو  المخدرات تعاطي  على يجُبرون 

  الانضمام قرروا لو حتى ، المسلحة الجماعات قبل من  المجندون  الأطفال •

  آثار  لها النزاع  في   مشاركتهمو  ، ياضحا هم ،  مختلفة  لأسباب  طواعية

  والمعرفي   والعاطفي والإنجابي   والجنسي  البدني  رفاههم  على  خطيرة

 . ونموهم

  الجماعات في  أطفالنا مشاركة   منع  إلى دائمًا نهدف أن يجب  ،  كآباء ، لذلك •

 . بنموهم   ضارًا ذلك يكون أن  يمكن حيث ، المسلحة

  نقاط لديهم. المسلحة  اتعاالجم قبل   من  واستخدامهن الفتيات تجنيد يتم  كما •

 . المجتمع  في  ودورهم  الاجتماعي بنوعهم  خاصة  ضعف

  هذا  على جميعاً  نتفق   أن يجب: البرنامج لهذا الرئيسية الجوانب  أحد هو  هذا •

 ! قدمًا المضي  قبل 

  الأدوار  هذه  تحدثها  أن يمكن التي  العواقب  نوع سنناقش  التالية  الجلسة في •

  في  ونفكر  ، ي والعاطف  والنفسي  الجسدي  لفالط رفاه على  المختلفة  والتجارب 

 .العواقب  هذه  لمعالجة استخدامها يمكننا   التي الاستراتيجيات 

   

ً  تجنبه يجب  بمحموعة مسلحة   الأطفال ارتباط أن لنعرف   دوما

 

  قد . مسلحة جماعة إلى ينضموا   ان الأطفال صالح   ه منيرون أن  الآباء بعض  أن  يحدث  قد 

وتناول   مناقشة يتم   ان من التأكد  يكلع  يجب  ،  الحالة هذه في و .اذ له  مختلفة أسباب  لديهم  يكون

  الانضمام أن  على  المشاركين  جميع   يتفق  ،  4 الجلسة  أنه بعد  من التأكد  يجب : هنا  الأمر هذا
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  3 الخطوة ،  3 النشاط  في  النقاط استخدم . للأطفال جيدا    خيارا    أبداليس  مسلحة جماعة  إلى

  ذلك أن  بعد   كان إذا. القادمة ت لساالج في  عليهم  ذلك تكرار  ن م أكد والت  المشكلة هذه  لمعالجة

  الأمر  مناقشة عليك يجب ف مسلحة  جماعة  إلى  أطفالهم  انضمام يؤيدون يزالون  لا  الأهالي  بعض 

  الآباء جميع  يكن   لم إذا. مع ا  المشكلة لمعالجة هذه طرق  لإيجاد   البرنامج  على   المشرف مع

 . للخطر بأكمله   البرنامج نجاح  بتعريض   فزانج ا فإنن ، الجانب  متفقين على هذا

 

 

 المسلحة  المجموعات مع   وتجاربهم  الأطفال أدوار: 4 الميسرين ملاحظات

 

ا  فكر. لذلك وفق ا  وقم بتكييفها  و  سياقك  في للأطفال  المخصصة  والمهام   الأدوار في فكر   في  أيض 

  يا الدن المعايير  على   نظرة ق لأ ، المعلومات  من  لمزيد .والعمر  بالنوع الاجتماعي  الخاصة الأدوار

  والجماعات  القوات ب  المرتبطون الأطفال : "11 المعيار ، 2019 الإنساني  العمل في  الطفل لحماية 

 المسلحة

 

 : الأطفال  يكون أن  يمكن 

 رسل •

 ن مقاتلي  •

 طهاة •

 النظافة  عمال •

 جواسيس  •

 حميمات  صديقات /    زوجات  •

 ( والفتيان  ات نبال)  الجنسي  الاعتداء أو  الجنسي  الاستغلال  في ون ستخدم ي •

 الصغار  والأطفال بالرضع  نين يعت مربيات  •

 أسلحة و بضائع ناقلي   •

 ( المسلحة الجماعة  في آخرين  أطفال /  لمجموعة ) قادة •

 متصل  نشاط أي ) ذلك إلى  وما ن ومتحدثي كتاب و  نمصوري و  نمصممي  •

 ( المسلحة الجماعة  لفكر دعايةبال •

 الإنترنت   عبر الاتصال  عن  ين مسؤول  •

 ر اغ الص للأطفال مدرسين •

 الترفيه  عن  ين مسؤول  •

 الألغام  زرع  عن  ين ل ؤومس •

 بشري  درع •

 سجن  حارس أو حاجز •

 

 تجاربهم  نتائج على  مثال

 

  الأطفال تجارب   تكون أن  يمكن   اليومية والحياة  ، طفل  لكل الفردية  التجربة على   اعتماد ا

  أدناه قائمةلا في  ، لذلك. التجارب  هذه  نتائج   ،وكذلك التنوع  شديدة  المسلحة بالجماعات  المرتبطين 
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  السياق ب  التفكير على  لمساعدتك هذا.  البعض  بعضها   مع تتعارض  العبارات  بعض   أن تجد   سوف

 تعكس  التي  النقاط   فقط واستخدم  واقعك  مع  القائمة بتكييف   قم : بك  الخاص 
 . الواقع هذا

   أو  أسرهم  ترك/    عن   الأطفال فصل •

 . المجموعةب بانتظام   ويلتحقون أسرهم  مع  يعيشون  •

   أو  استثنائية   قاسية  معيشية  ظروف تجربة  كنهم مي  ، المسلحة الجماعة مع  ش يالع أثناء  •

  والغذاء  المأوى إعطاؤهم  يتم   المثال سبيل على   ، أفضل معيشية ظروف يعيشون  •

 . عملهم  مقابل رواتبهم  ويتقاضون

 . الطعام  من  يحرمون  قد  •

 . المجموعة  من  جزء  لكونهم اقتصادية  فوائد  يتلقون  •

   أو دينيحوو ن معزولي  يكونون قد  •

 . المسلحة الجماعة  في أقرانهم  خلال  من  اد رشوالإ  الدعم يجدون •

 . الدعم وشبكات   مألوفال  محيطال عن  فصلهم يتم قد  •

 . القوة أدوار يغطون •

 .نفجارات الا و  المدفعية وتبادل  القصف -  للقتال يتعرضون قد  •

 . الآخرون  له يتعرض   عنف ا  يشهدون  أو يتعرضون قد  •

 . أحبائهم فقدان  من  نون اعي  أو  الموت /   القتل يشهدون  •

 . العنف  عواقب   يواجهون  د ق •

 . الآخرين  ضد  العنف ممارسة  على  يجُبرون  قد  •

 . الكحول أو المخدرات  تعاطي  على  يجبرون  أو يتعاطون قد  •

   أو  المسلحة الجماعة  في  عضو  من الزواج ( على  يجُبرون) قد  •

 (. والفتيان البنات ) الجنسية الاعتداءات  من ناجين  يكونون •

تحت    باستمرار  يكونوا أن  ،  المثال سبيل على   ، يعني   مما  ، العاطفية الإساءة ن هواجيو قد  •

 آخر  شخص  قبل من  الإحراج  أو لانتقاد ا  أو اللوم

 . بالقتل  يومية لتهديدات  يتعرضون قد  •

 . المسلحة القوات  أو  الجماعات  أفراد  من  أطفالا   ينجبن  أو  حوامل  يصبحن  قد  •

 . ودينهم  تهم اد وعا  ثقافتهم  ضد   التصرف على  يجُبرون  قد  •

 

 (دقائق 10) والتقييم ماليو  ختام

 . الجلسة وتقييم  اليوم  تلخيص :  الأهداف

.  1 الجلسة  من  ومخاوف  آمال على  يحتوي اللوح الورقي الذي  ( أمكن  إن ): المواد

   .4 النشاط

   

 : طريقةال

 جلسة جماعية   
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  في  التفكير  عليهم  ينبغي   ، للتأمل  كممارسة ، أنه  للمشاركين  اشرح .1

 . مسلحة  جماعة إلى الانضمام  عواقب   حول  م أطفاله مع  التحدث  تيجيات اراست

في     أطفالهم مع  الانخراط إلى  يحتاجون لا  المرحلة هذه  في  أنهم لهم  اشرح .2

  طرق  في  فقط وافكري ل  ولكن ،  بعد   ذلك حيال بالراحة يشعروا   لم إذا ،محادثة

  القيام جنبونت ي  تىم و ،  بذلك للقيام  الأفضل  والوقت   ،  الموضوعات  مع  التعامل

 .بذلك

  في  وأنه   ، التالية  الجلسة في  الأطفال  انخراط عواقب   ستناقش أنك  اشرح .3

ا  تستكشف سوف  التالية  الجلسات  إحدى   حول الأطفال مع التحدث  كيفية  أيض 

 . المسلحة الجماعات  قبل  من التجنيد  عواقب 

 . اليوم  مناقشتهما تمت   شيئين  تلخيص   اثنين أو  متطوع  من اطلب .4

  على  صفحة   في المشاركين  وف خاوم  آمال  لتدوين الفرصة  ك ل يحت تأ إذا .5

  على   نجوم أو  نجمة  وضع   منهم واطلب  إليه  انتباههم  لفت فا ورقي الاللوح 

 . تتحقق   التي الآمال

 . عليها   التغلب  بدأ  التي المخاوف بإزالة  وقم  قلما   خذ  ، ذلك بعد  .6

 .ظهرت   تكون قد  جديدة آمال أو  مخاوف إضافة  منهم  اطلب  ثم  .7

 . الإجابات  بتدوين  وقم   المجموعة  ى لع التالية  الأسئلة اطرح  ، ايرً أخ .8

a. الجلسة؟ هذه  في   خاص بشكل أعجبك شيء  أي هناك  هل   

b. خاص؟  بشكل  مفيدًا  وجدته شيء  أي هناك  هل   

c. مختلف؟   بشكل  تفعلهكنت ل شيء  أي هناك  هل   

 . انخراطهم في الجلسة و  مشاركتهم على  الجميع  أشكر .9
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 5الجلسة 

اقب الارتباط بالجماعات المسلحة عو

 على الطفل 
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 لى الطفلباط بالجماعات المسلحة عترالا  : عواقب5الجلسة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قوية مشاعر    

 دقيقة   30اعتان و س   المدة

 :سيكون المشاركون قادرين على ،الأهداف: بنهاية هذه الجلسة

وعلاقاته أثناء وبعد مشاركته / مشاركتها    هویة الطفل ورفاهالأطفال بهتجنيد  ربط عواقب  •

 .المباشرة

 ،هي تجربة معقدة ،من وجهة نظر الطفل ،الارتباط بجماعة مسلحة ةتجرب حقيقة أن   ان ادراك •

لا یمكن إلغاؤها  التي  ولكنها أیضًا جزء من حياته / حياتها  ،والصعوبات  النفسية تسبب الصدمات 

 (.)العلاقات مع الأقران والمهارات المكتسبة والدروس المستفادة وما إلى ذلك

وعلاقاته   هفل ورفاهى هویة الطالأطفال علتجنيد ل تماعيج الا عنواليز بين العواقب الخاصة بالتمي •

 .البيت دماج في نوبعده وأثناء إعادة الإ تجنيد أثناء ال

ولم شمله و / أو علاقته بأسرته   ،تحدید كيف یمكن أن تؤثر هذه العواقب على عودة الطفل  •

 والمجتمع. 
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 نظرة عامة على الأنشطة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :د اللازمةوارالم

 خطة إحالة مع نشرتها  •

 ه ورقي وأقلام  لوح •

 4النشاط . 1الجلسة مخاوف من ال و التوقعات يحتوي على الذي   ورقيال لوح الإن أمكن( ) •

 :ملخص الجلسة

  تعلنقد تكون هذه الجلسة حساسة بحسب السياق خصوصا  إن كان أعضاء المجتمع يؤمنون بالغاية التي 

لذا يتوجب على الميسر عرض محتوى  طفال. تي قد تشجع على تجنيد الأنها الجماعة المسلحة والع

استشر المشرف عليك في حال كنت مترددا  حول  الجلسة بحذر ليقدم الجلسة بطريقة لا تسبب ضررا . 

 فية العمل. يك

.  4في الجلسة   م تناولهات  كما  ،تربط هذه الجلسة أدوار وتجارب الأطفال المرتبطين بالجماعات المسلحة

  ،همورفاه  ،والنتائج بالنسبة لهم عواقب مع ال ، تجارب الأطفال المتورطين مع الجماعات المسلحة

. سيناقش المشاركون العواقب المحددة التي قد تترتب على  مجتمعوعلاقاتهم مع أفراد الأسرة وال  ،ونموهم

في مدى تعقيد الظروف  وجيه المشاركين للتفكير ت ب ون( . سيقوم الميسر )الميسرناث مثل هذا الارتباط للإ

بعض المشاعر  في طياتها تحمل فهي قد   كهذه  مؤلمةحتى بعد تجربة أنه اذ  ، فيها الأطفال مري قد يالت

  في والشعور بالمشاركة   ،والمهارات الجديدة المكتسبة  ،الإيجابية )غالب ا ما تتعلق بالشعور بالاستقلالية

 (. لكوما إلى ذ   ،مجموعة

  150 مدة أجمالية 

 دقيقة 

 5سة الجل 

 النشاط الأول  ركين الترحيب بالمشا دقائق  10

ربط أدوار وتجارب الأطفال المرتبطين   دقيقة  40

على   مع العواقب بالجماعات المسلحة 

 هم رفاه

 النشاط الثاني 

 النشاط الثالث  العودة للمنزل  دقيقة  40

 النشاط الرابع  فتياتنا احتياجات الاهتمام ب  دقيقة  50

  اليوم  م ختتاتقييم وا يقةدق  10
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المشاركون أنه يجب تجنب   سيستنتج  العام هب السلبية على نمو الطفل ورفاهجار لتفكير في تأثير التا عد ب

أو منحتهم الجماعة المسلحة   غايةعلى ال وافق الوالدان  نحتى إ   ،بأي ثمن  ضام للجماعات المسلحة الان

 (. ثل دور الطهيم )طير الانضمام طوعي ا إلى ما يبدو أنه دور غير خب الطفل  رغب وسلطة جديدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قد يكون التفكير في التجارب التي قد يواجهها الأطفال عند الانضمام إلى جماعة   ملاحظة: 

ا صعب ا للغاية.  والعنف   ،منه وا والعنف الذي عان  ،قد يكون الحديث عن اختطاف الأطفالو مسلحة أمر 

تجربة   ، رضون لهااملة الأخرى التي قد يتع عمء الوسو  الإساءةوكل أنواع الحرمان و ، له واالذي تعرض 

المشارك ومع المشرف على   الميسر مرهقة ومؤلمة للآباء. تأكد من مناقشة هذه الجلسة وسياقها مع 

تأكد من تواجد عامل حالة او عامل اجتماعي معك خلال هذه الجلسات ليعالج أي  قبل تنفيذه.  البرنامج

 .  مشاعر قوية أو غير مريحة قد تطرأ 

 فقد تحتاجها إن طرأت مشكلة تحتاج المعالجة من قبل جهة مختصة. ، ر أن يكون معك خطة إحالةكذ ت

 الرفيق الدائم.  ستجد بعض الإرشاد حول دعم الوالدين الذين قد يعانوا من مشاعر قوية في 

 

 ( دقائق 10. الترحيب بالمشاركين )النشاط الأول

 لسات السابقة. تذكر ما تم تعلمه في الجو  جابي الترحيب بالمشاركين وخلق جو إي الأهداف:

 : الطريقة

 جلسة جماعية   

 في تجارب الأطفال مع الجماعات المسلحة  لتفكير ا ا

  اسلوب  ينُصح بالتفكير في أفضلن. مؤلمة وعاطفية على الوالدي  آثارا   ٥و    ٤لجلستين  يمكن أن يكون ل

. في سياقات  اعية جمالسياق المحلي لتنفيذ هذه الجلسات. نقترح هنا إجراء المناقشة كجلسة  يناسب 

قات  ، أو كوحدة عائلية ، وكتابة التعلي ثنائيات ين للعمل في أخرى ، قد يكون من الأفضل دعوة المشارك 

 .جلسة في الن( ويقرأها سرو عها الميسر )الميوالأفكار على قطع الورق يجم

ا ، يوفر استخدام القصص المفتوحة وسيلة أقل شخص اف مواضيع  وبالتالي أقل تهديد ا لاستكش نة  أيض 

الأخرى التي تهدف   تواصل داة مع استراتيجيات الحساسة أو ربما تكون مؤلمة ، ويمكن دمج هذه الأ

طالبة المجموعة  يل المثال ، بدلا  من مسب  بر إلى تقليل مخاطر إعادة عيش تجربة مؤلمة . على بشكل أك 

لرسم ما يمكن أن   ةي عائل   ات ثنائي بأكملها بمناقشة كل قصة مفتوحة ، يمكنك دعوة مجموعات صغيرة أو  

مجموعة  يات الأربعة في القصص الأربع المفتوحة. لا تطلب من كل حياة الشخص يوم من يكون عليه  

ا في النهاية. بهذه  إجاباتهم وقدم ملخص   وّن، د عملهم ، بل تجول في مختلف المجموعات   عرض 

عمل   يسير لت لك ع الميسر المشارك الطريقة تتجنب تسليط الضوء على أي من المشاركين. قم بالتنسيق م 

 . الجلسة الجماعية  في أفكارهم  عرص  رة و أو مجموعة صغي  ثنائيكل 
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 .بالوالدين  رحّب  . 1

 تواجدهم  لجميع ل اشكر اابتسم وأظهر موقفا ايجابيا!  . 2

تنشيط  وسيلة  مثل أغنية محلية أو لعبة سريعة أو   ، نتباه الجميعجاذب يحظى با ابدأ بنشاط قصير  . 3

ا يسر ليل المد  ت فيقصيرة. ستجد بعض الاقتراحا شاركين للتطوع واقتراح  دعوة بعض الم . يمكنك أيض 

 .نشاط أغنية أو  

 اطلب من بعض المتطوعين أن يتذكروا ما تم تعلمه في الجلسة السابقة.  .4

 
 

 ( دقيقة 40) همعواقب على رفاهال. ربط أدوار وتجارب الأطفال المرتبطين بالجماعات المسلحة ب2النشاط

 

  تجنيد أطفالهم ونموهم وعلاقاتهم أثناء ال على رفاه  الارتباط بجماعة مسلحةب قاعو ة مناقش الأهداف:

إدراك أن الطفل يمكن أن يرى بعض التجارب المرتبطة بارتباطه / ارتباطها بالجماعة  ووبعده ؛ 

 بأي ثمن.   الانضمام لتلك جماعات لاستنتاج أنه يجب تجنب والمسلحة على أنها إيجابية ؛  

  الطريقة:

 ماعية ج جلسة 

   :قل. 1

قمنا باستكشاف الأدوار والتجارب المختلفة التي يمكن أن يمر بها الأطفال   ، ةة السابقفي الجلس •

 تجنيدهم عند  

 .وعلاقاتهم   نموهمو  هم ة لارتباطهم على رفاهالآن سوف نفكر في بعض العواقب المحتمل •

ونريد أن   ، ات المسلحةعا الجمفي تجربة أطفالنا مع  أن نفكر للعواطف ا  ومحفز  ا  صعبقد يكون   •

 .ةآمن مساحةأن هذا  مكركنذ 

بل للتعلم من بعضنا البعض    ،لن يتم استخدام ما تشاركه في المجموعة لمناقشة التجارب الفردية •

 .وجعل مجتمعنا أكثر أمان ا للأطفال

ة  فسنقوم بالمتابع  ،إذا كان أي شيء تشاركه يتسبب في إلحاق الضرر بك أو لعائلتك أو للطفل •

 لك يف يمكننا تقديم الدعم فردي بعد الجلسة لنرى ك  لكبش

   :قل. 1

فلنتناول مرة أخرى "القصص المفتوحة" لمختلف الأطفال المرتبطين   ،. كما فعلنا في الجلسة السابقةأ

 .بالجماعات المسلحة 

اعة  مع جم  مراسلا )ناقل المعلومات(عمل  ،سنوات  10جوزيف صبي يبلغ من العمر  : 1 قصة مفتوحة

  ،عيد ا عن والديه. لم يشارك في القتال المباشرالماضية. لقد كان يعيش ب لحة خلال الأشهر الخمسة سم

لكنه شاهد بعض أصدقائه يتعرضون لإصابات خطيرة خلال المعارك. كما أنه يعاني من الإساءة  
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لمستقر. إنه  ا غير   قليل من الطعام والمأوىمع  ، ويعيش في ظروف سيئة للغاية  ،والإذلال من قبل القادة

 .لكنه لا يستطيع ذلك ، دة إلى عائلتهة الشديدة ويرغب في العويشعر بالعزل

 قل: سأقرأ الآن قصة ثانية وهذه المرة عن فتاة. 

سنوات، عملت جاسوسة مع جماعة مسلحة خلال   13 ساندرين فتاة تبلغ من العمر   : 2 قصة مفتوحة

رانها. تزور والديها كل  ررت الانضمام إلى بعض أقق كنها الأشهر الخمسة الماضية. لم يتم اختطافها ل

مجموعة،  الأسبوع لكنها تقضي معظم وقتها مع الجماعة المسلحة في الأدغال. تشعر الآن بأنها جزء من 

ا،  لفهي تدعم قضية الجماعة المسلحة وتريد الانتقام  بعض أفراد عائلتها الذين قتُلوا خلال المعارك. أيض 

في   ة يبفعال. لم تشارك ها ببعض الدعم الاقتصادي وعة، يمكنها تزويد عائلتمج بالمبفضل ارتباطها 

 المعارك، لكنها شهدت العنف وسوء المعاملة كل يوم. 

 

الوقت الكافي بعد كل سؤال للحصول على بعض  عطاءمع إ ، الأسئلة التالية واحد ا تلو الآخر اطرح  . 2

ظاتك! استخدم المعلومات  ن الإجابات في دفتر ملاح ي و لتد  المساعد  يسر الإجابات. لا تنس التنسيق مع الم

  نموه/    هعواقب ارتباط الطفل بالجماعات المسلحة على رفاه  : 5 ملاحظات الميسرينالواردة في  

تذكر أن دورك تشجيع الأهل على المشاركة والتعلّم من اقرانهم وليس القاء محاضرة :  . وعلاقاته  

 يتم شرحها .  بعض الجوانب المفصلية لم  ن يت أاستخدم الملاحظات فقط في حال رأ

 وماذا عن ساندرين؟  التي واجهها؟  المشاكلبالتفكير في قصة جوزيف، ما هي بعض   أ.

  ما هي بعض الأشياء التي حددناها والتي ، ورفاههم حول نمو الأطفال   ،1بالتفكير في الجلسة ب. 

 تاة بعمره؟ ف  ا عنوماذ  لينمو بشكل جيد وصحي؟  طفل صغير مثل جوزيف يحتاجها  

؟ وماذا عن  الصبي هذا  يكبر بها بة سلب ا على الطريقة التي يجب أن هذه التجركيف تؤثر ج.  

 الفتاة ايضا ؟ 

 د. هل هناك أي تشابه بين قصة جوزيف وساندرين؟ وهل هناك فروق؟  

لغة  ما هي الأمور التي قد يحتاجه صبي كجوزيف من والديه؟ وماذا عن ساندرين الفتاة الباه. 

 عاما ؟   13

 كرر   ،وبعد كل قصة مفتوحة ،قدم للمشاركين القصص الثلاثة المفتوحة التالية ، لمناقشة. بعد هذه ا3. 

 أعلاه  2الخطوة 

 

ا كان مقاتلا  مع جماعة مسلحة خلال الأشهر   18ويلسون فتى يبلغ من العمر  : 3قصة مفتوحة  عام 

ا من مجموعة من الا فق على  واو  ،ذين قرروا دعم القضيةلااص خشالخمسة الماضية. كان جزء 

عائلته ومجتمعه. خلال الأشهر الخمسة الماضية شهد أعمال عنف    ضمام إليهم. أراد أن يكون بطلالان

  البيت يود العودة إلى وهو  وكان هو نفسه ضحية للعنف.    ،وقد رأى العديد من أقرانه يموتون ، ومارسها

 لكنه لا يستطيع. 

ا ان  16لغ من العمر بتتاة  ريسا ف : 4مفتوحة  ة قص ماعة مسلحة لأنها أرادت الهروب من  ضمت إلى جعام 

وكانت والدتها تصرخ   ،لأن والدها كان يضربها البيت الهجمات المستمرة على قريتها. لم تكن سعيدة في 
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ا لأن هذا جعلها تشعر بالأمان. كان   33طوال الوقت. تزوجت من قائد في المجموعة يبلغ من العمر    عام 

  تكن حتى لو لم  ،أجبرها زوجها على الجماع معه كل يوم ، جموعةمفترض أن تطهو وتنظف للملامن 

 ترغب في ذلك. 

 

 اسأل:  ،بعد مناقشة جميع القصص المفتوحة.  4

كل طفل في هذه القصص يختبر ويشهد عنفا  وأحداثا  صادمة نفسيا . وكل واحد منهم يعيش ظرفا   

 يد؟ ما يتعرض الطفل لتوتر شد ون ماذا يحدث للدماغ عند ركل تذ من التوتر الشديد المتكرر. فه

تذكر أن تشير لما  . دع المشاركين يتناقشون. فكر في إجاباتهم وادمجها بالنقاط التالية  حسب الحاجة .  5

 قل:   اقترحه الوالدين للتو.

  ت حأو تالمستويات العالية من التوتر تؤثر على نمو دماغ الطفل. عندما يكون الناس خائفين  •

لمساعدتنا على التعامل مع الموقف المخيف   ،لي"نوع من "الوضع الآيدخل الدماغ في  ،الضغط

 ." العقل المفكرنسكت وبالتالي "  ،في حالة تأهب قصوى فنكونبطريقة فعالة وسريعة. 

 .فقد يتسبب ذلك في تلف الدماغ على المدى الطويل  ،دائمة تأهب إذا كان الطفل في حالة  •

  بعضها لكن  وللعنف.   ية ح مثل كونه ض  -نسبة للطفل م هذه النتائج سلبية بالظ عأن ممن الواضح  •

 .أو المال السلطة مثل اكتساب  ، الطفل بطريقة إيجابية من قبل له يمكن أن ينظر 

حيث يمكن أن يكون لذلك  ،من المهم جد ا فهم كيف يمكن اعتبار مشاركتهم إيجابية بالنسبة للطفل •

  ،قد يكون الأطفال ،ى سبيل المثالوالمجتمع. عل البيت ل في فطج العواقب على إعادة اندما

حياتهم مع المجموعة لأنهم في  ل يشتاقون وقد   ، قد عايشوا الاستقلالية والسلطة كبارالوخاصة 

بأدوار مشابهة لتلك التي    ناث قد تقوم الإ  ،لا يعاملون كبالغين. في بعض الجماعات المسلحة   البيت 

ا ن هذه المساواة والحرية.و ريقد  وقد   ،الذكوريقوم بها  يمكن للمجموعة أن تمنح الأطفال   ،أيض 

ا بالانتماء وهو أمر مهم جد ا خاصة للأطفال الأكبر سن ا. نحن بحاجة إلى أن نكون على   ،شعور 

 لخبراتهم المؤلمة طفال الأ مشاركة     ! 
. يحدث هذا أيض ا لأن  عاشوههده أطفالهم بالفعل أو  لا يعرفون مدى ما ش هل الأ يمكن أن يكون الأمر هو أن 

 .، قد يرغبون في حماية والديهم الأطفال ، وخاصة الأكبر سن ا منهم 

غبوا في ذلك ، ولكن ذكرهم  المهم عدم إجبار الأطفال على مشاركة خبراتهم إذا لم يرذكّر المشاركين أنه من 

ا أنه يجب أن يكون  كامل للأطفال   انتباه  ة وإتاحة فرص عليهم  صدار أحكام  منفتحين للاستماع دون إوا أيض 

ين  قة ب . العلا١٢الجلسة  مزيد من المعلومات حول هذا الجانب في  لتسهيل الحوار. يمكنك العثور على 

 .واستماع افضلتواصل أفضل نحو الوالدين والطفل: 
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دراية بهذه العناصر وألا نجبر الطفل على العودة إلى دور قد لا يلائمه بعد الآن. يحتاج الطفل  

 العار. بإشعاره و  عليه  ليس الحكمو  للطفإلى التفهم وا

فإن التعرض للعنف وسوء المعاملة   ، حتى لو كان من الممكن اعتبار بعض هذه الجوانب إيجابية •

 الطفل ونموه.  لتوتر لها عواقب سلبية على رفاه والمستوى العالي من ا

 

 اسأل:  . 6

   طفل؟ هل تعتقد أن الانضمام لجماعة مسلحة ليس أبدا  خيارا  مقبولا  ل

ما خبرة سلبية وتسبب صدمة نفسية له  ل في جماعة مسلحة هو دائهل تعتقد أن مشاركة الطف

 علينا تجنبها أو منعها؟ 

 

. انه امر أساسي ان نضمن موافقة الجميع على هذه النقاط قبل المتابعة. كما أشرنا وتناقشنا مسبقاً  7

 .  ي جماعة مسلحة يجب تجنبهف  لطفليوافقوا أن اشتراك افكل المشاركين يجب أن   4في الجلسة 

إن لم تتمكن من الوصول لموافقة الكل على هذه النقاط في هذه المرحلة فقد يكون من الصعب تحقيق  

الأهداف الكلية للبرنامج. لذا فمن الجيد مناقشة هذه المسألة مع المشرف على البرنامج قبل تنفيذ  

 الجلسة التالية. 

 

. والاسترخاء الراحة من قسط لأخذ اليً مح مناسبة طريقة عن ابحث :(ة رياختيا) دقائق 5 لمدة استراحة

 لعبة أو أغنية مثل ، محلياً مناسب استرخاء أسلوب  ومشاركة للتطوع المشاركين بعض دعوة يمكنك

هذه الاستراحة ستساعدك على لإعادة   . ومنشط قصير  نشاط لاقتراح فاستعد  ، أحد يتطوع لم إذا. سريعة

 أعلاه. 6  سئلة المطروحة في النقطةهت رد فعل مقاوم على الاجاال والتخطيط في ح

 

 
 

 

 ( دقيقة40) البيت . العودة إلى النشاط الثالث 

 

التعرف على التحديات التي يواجهها الأطفال الذين جندتهم القوات المسلحة عند عودتهم إلى   الأهداف:

 أسرهم ومجتمعهم. 

  الطريقة:

 جلسة جماعية  

 :قل. 1

فإننا نعرف معظم الأشياء التي تحدث لهم. نراهم   ،الأسرة أفراد عائلتنا أو أفراد  ع مكون عندما ن •

 .سعداء أو حزينين ؛ نراهم يغادرون للذهاب إلى العمل والعودة
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 .كل فرد من أفراد الأسرة هو حالنحن نعرف كيف  ،بشكل عام •

 .ويعودون لزيارة أقارب آخرين  الناس  ذهب ي  ،في بعض الأحيان •

 

 :ألاس. 2

لمدة أسبوع أو أسبوعين لزيارة أقاربه في مدينة   ئب ص غاكيف ترحب وتتفاعل مع شخ .أ

 مختلفة؟ 

ونقضي وقت ا في    ،للترحيب بهم البيت ونتأكد من أننا في  ، وجبة خاصة  لهم ستتنوع الردود وقد تشمل: نعد 

 .وما إلى ذلك  ،المكان الذي يأتون منهعن الاستماع إلى الأخبار 

 

 :قل. 3

قد تتغير    ،أشهر أو سنة واحدة 6بيل المثال لمدة ى س عل ، ر شخص ما لفترة أطولد اا يغعندم •

 .البيت الأمور في 

 :اسأل. 4

 أشهر أو في عام واحد؟  6أ. ما هي بعض التغييرات التي يمكن أن تحدث في الأسرة خلال 

  ،د جدي يتم بناء منزل  ،يشفىشخص مريض   ،شخص ما وفاة   ،طفل ةد قد تشمل الاستجابات: ولا)

 (.وما إلى ذلك  ،في المدرسة أعلى الأطفال إلى مستوى  ينجح

 :اسأل. 5

ما هي بعض الطرق التي   ، أشهر أو سنة واحدة 6العائلة بعد  من أ. فكر الآن في عودة فرد 

 سترحب به / بها؟ 

 :قل . 6

ة  عا ل جممن قب  تجنيدهم والذين تم  ،لنعد الآن إلى الأطفال الذين تحدثنا عنهم في النشاط السابق •

 مسلحة. 

عة الذين تحدثنا عنهم في النشاط السابق قد وجدوا طريقة للعودة إلى  الأطفال الأرب لنتخيل الآن أن  •

 (. لوالديهم )يمكن للميسر إعادة قراءة القصة مرة أخرى البيت 

 :اسأل. 7

ا  بالنظر لم فتيان ي بعض الاحتياجات الفورية للما هلنبدأ بالتركيز على تجارب الفتيان .أ. 

 (الصحة والغذاء والتعليم والدعم وما إلى ذلك ود رد ؟ )يمكن أن تشمل الروهبتاخ

 ؟  البيت العودة إلى  ومشاعرهم حيالب. ما هي مخاوفهم وآمالهم 

تغير في الأسرة أثناء ذهابهم؟ وماذا يمكن أن يعني هذا التغيير  يكون قد ج. ما الذي يمكن أن 

 بالنسبة لهم؟ 
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 غير الطفل وهو بعيد؟ ت  قد ن من الممكن أن يكو د. كيف 

 هو شعور والديهم؟ ماذا عن أفراد الأسرة الآخرين؟   برأيك ماه.  

 كيف سيكون رد فعل المجتمع على عودة الطفل؟ ط. 

 ز. كيف سيكون رد فعل الأسرة إذا عاد الطفل بإعاقة جسدية؟ 

ى إذا لزم  ر خرة أ. الآن ركز بشكل خاص على قصة الفتاتين في القصص المفتوحة من قبل. اقرأها م8

، يمكنك أن تسأل المشاركين عما إذا كان أي شخص   المذكورة سابقا   ه هي نفسها صص أدناهذه القالأمر:

 قراءتها مرة أخرى. فقم ب يتذكر أحد يتذكر قصة ساندرين ورايسا ويريد تلخيصها. إذا لم  

 

سلحة خلال  م  ماعةعملت جاسوسة مع ج ،سنوات  10ساندرين فتاة تبلغ من العمر  : 2 قصة مفتوحة

ها لكنها قررت الانضمام إلى بعض أقرانها. تزور والديها كل  الماضية. لم يتم اختطاف الأشهر الخمسة 

  ،مجموعةالأسبوع لكنها تقضي معظم وقتها مع الجماعة المسلحة في الأدغال. تشعر الآن بأنها جزء من 

  ،أيض اوعارك.  ا الذين قتُلوا خلال المهتعائلعض أفراد لبماعة المسلحة وتريد الانتقام فهي تدعم قضية الج

يمكنها تزويد عائلتها ببعض الدعم الاقتصادي. لم تشارك بنشاط في   ، بفضل ارتباطها بالمجموعة

 . بشكل يومي كنها شهدت العنف وسوء المعاملة ل ،المعارك

 

ا انضمت إلى جماعة مسلحة لأنها  16ريسا فتاة تبلغ من العمر  : 4مفتوحة  ة قص الهروب من   ت أراد عام 

وكانت والدتها تصرخ   ،لأن والدها كان يضربها البيت سعيدة في مرة على قريتها. لم تكن الهجمات المست

ا لأن هذا جعلها تشعر بالأمان. كان    33طوال الوقت. تزوجت من قائد في المجموعة يبلغ من العمر  عام 

ن  تك حتى لو لم  ،عه كل يومم جماع أجبرها زوجها على ال ، من المفترض أن تطهو وتنظف للمجموعة

 ترغب في ذلك. 

 

عدة  مع إتاحة الوقت الكافي بعد كل سؤال للحصول على  ، الأسئلة التالية واحد ا تلو الآخر اطرح. 9

وتدوين الملاحظات في دفتر ملاحظاتك. استخدم المعلومات    شريكك  يسرإجابات. لا تنس التنسيق مع الم

  نموه/    هعات المسلحة على رفاه اقب ارتباط الطفل بالجما وع  :5 ملاحظات الميسر رقم الواردة في  

تذكر أن دورك تشجيع الأهل على المشاركة والتعلّم من اقرانهم وليس القاء محاضرة : استخدم    وعلاقاته. 

 الملاحظات فقط في حال رأيت أن بعض الجوانب المفصلية لم يتم شرحها. 

 تجربتهن؟  ى لإنظربال  ناث ما هي بعض الاحتياجات الفورية للإ 

  بماذا يشعرن؟ 

  أفراد الأسرة الآخرين ؟ ماذا عن المجتمع؟  ستكون رد فعل كيف تعتقد 

  كيف سيكون رد فعل عائلاتهم؟ 

   غير الطفل وهو بعيد؟ وماذا تعني هذه التغييرات بالنسبة لهم ولأفراد الأسرة؟يتكيف 

   ؟ بيت وفهم وآمالهم في العودة إلى الما هي مخا 
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  اقة جسدية؟ إعب  ت الفتاة لأسرة إذا عاد ا فعل  يكون رد كيف س 

  نالتي لم تظهر من خلال المحادثة بين المشاركي  النقاط فقط ناقشون. تأكد من نقل ت . دع المشاركين ي10

 قل: 

نحتاج إلى التفكير في قصص فتياتنا ، والتعرف على التحديات التي واجهنها ، وما زلن تواجهن   •

ا إلف بشكل التجنيد ، من أجل معالجة مخاطر  ى تعزيز دور الأسرة  عال. سيؤدي ذلك أيض 

 دعم وضمان عودتهم الآمنة إلى ديارهم.   ة نظمأ جتمع كوالم

بشكل خاص من ظروف قاسية عند انضمامهن إلى الجماعات المسلحة لأنهن يمكن   ناث تعاني الإ •

ذي  لاعنف أو ال ،مثل الاعتداء الجنسي ، أن يقعن ضحايا للعنف القائم على النوع الاجتماعي

ا أقل  ،يكيمارسه الزوج أو الشر ا طعام  ويتقاضين رواتب أقل أو لا يدفع لهن    ،ويتلقين عموم 

 .وهم غالب ا ضحايا الرفض والوصم عند العودة إلى ديارهم  ،ابدا  

ا إلى وضعها في الاعتبار أثناء الرحلة التي   ، هناك ثلاث نقاط أود التأكيد عليها • والتي نحتاج دائم 

 .اليومية  محياتك  ي فا ونخوضها مع  

بالمساعدة والدعم   اذ يمكنهم التعافي من الأوضاع الصعبة بسرعة.  : الأطفال مرنون!واتذكر •

 . يمكنهم التغلب على التحديات والضيق الناجم عن تجاربهم مع الجماعات المسلحة ، المناسبين

طفل إلى  لامام هناك العديد من عوامل الدفع والجذب التي تساهم في انض  ،الوقت نفس في  •

ا حدث ونحاول بذل كل ما في وسعنا لدعم أطفالنا  ب ألا نلوم أنفسنا على مجماعة مسلحة: يج

 .بمجرد عودتهم إلى ديارهم 

ه حتى الآن سيساعدنا على التفكير في كيفية مساهمة سلوكياتنا في الأسرة  ناشاركناه وناقشت• ما  •

ة اندماجهم في  منع تجنيدهم أو دعم إعاد   ي لتالة وداعمة لأطفالنا ، وبافي خلق بيئة صحية ومحبّ 

 . سرية.البيئة الأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والاعتباراتئج الفتيات المرتبطات بالجماعات المسلحة: النتا 

بالجماعات المسلحة. قد   ومجتمعهن من النتائج الرئيسية لارتباط الفتيات   عوائلهنتمييز والوصم عند العودة إلى  قد يكون ال 

، وقد يجدن أنفسهن مرفوضات   عن المنزل   بشكل استثنائي أثناء وجودهن بعيد ا نفسية  مة تتعرض الفتيات لتجارب قاسية وصد 

 .بهم بالريبة والعزلة والتمييز وأيضا  بالإهانة والعار  لمجتمع. قد يتم الترحيب وا من قبل أفراد الأسرة 

عرقية مختلفة ، أو أولئك الذين  ص للوصم بالعار ، خاصة أولئك الذين ينتمون إلى مجتمعات  بعض الفتيات معرضات بشكل خا

 .ليعودون إلى البيت مع طف

ودتهن إلى البيت أو يصعب فهمه. غالب ا ما يكون  ع سلوك الفتيات بمجرد ع ل م قد يجد الآباء والأمهات صعوبة خاصة في التعام

ن بشدة أن يتم  حتى عندما يريدو  ن عزل أنفسهب قد يقمن الإحساس بالرفض ؛  رد فعل على الرفض أو الخوف أو  ن سلوكه

 .جتمع الفتيات ودعمتهن ، فسوف يتحسن سلوكهن أنه إذا قبلت الأسرة والمأكد على . ضمهم

ة  مساعدة الفتيات في العثور على مكانهن مرفي لتأكيد على مسؤولية العائلات والمجتمعات يسرا  ، فإن مهمتك هي اك م بصفت

 .في الأسرة والمجتمع  ن ادة اندماجهأخرى في المجتمع. هذه إحدى الخطوات الأساسية لضمان إع

الإضافة إلى  ات بالجماعات المسلحة بتبطأكبر المتطلبات الخاصة ونقاط الضعف للفتيات المرتذكر: سنستكشف بشكل 

ً . ٧الجلسة  الممارسات الأسرية المحددة لمعالجة هذه الاحتياجات في  الأفكار لبناء بيئة أسرية إيجابية وداعمة   تجميع : عمليا

كن  إذا ظهرت أي مشكلة لا يم   .اصة بالنوع الاجتماعيالنوع الاجتماعي ، استجابات خاحتياجات خاصة ب. ٨لجلسة  وفي ا

اتي قد يحتجن إلى  دعم العائلات أو الفتيات اللو البرنامج ، لا تنسى الاستفادة من خطة الإحالة و ل هذامعالجتها مباشرة من خلا

 مشرف البرنامج.  استشر أو هاجس ماكنت غير متأكد من كيفية معالجة مشكلة وكالات خارجية. إذا  مساعدة متخصصة من 
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 دقيقة(  50نا )إناث الاهتمام باحتياجات  .النشاط الرابع

 

المرتبطات بالجماعات المسلحة يمكن أن تشكل تحديات وعواقب   ناث الاعتراف بأن عودة الإ الأهداف:

 فريدة على الوالدين. 

 الطريقة 

 اعية جلسة جم: 

 

 قل:  .  1

 هل ن الأمور معقدة بالنسبة للأيمكن أن تكو ،بعد انخراطهن في مجموعات مسلحة  ناث • عندما تعود الإ 

يتحدثن عن تجاربهن بمجرد عودتهن من الحياة   إناث • دعونا نلقي نظرة على بعض الاقتباسات من قبل 

 مع جماعة مسلحة. 

قبل الجماعات  ن م  تجنيدهناللاتي تم   ناث لإية لحقيق  قصص أنك ستقرأ بعض العبارات: هذه ب اشرح . 2

  في بلدان مختلفة. موهي مأخوذة من نتائج مناقشاتنا مع أطفال مثل أطفالك  ،المسلحة

 

 

  اقرأ المقتطفات التالية:. 3

  نيلأنبالعاهرة يدعونني   ناث عشنا في وئام تام مع إخوتي الصغار. لكن بعض زملائي الإ  ، "منذ عودتنا
يواصل الآخرون اللعب معي ". فتاة تبلغ من   ،مع ذلكلكن و  .للجماعة المسلحة  أرزّ(  ةد )عصيالثريد  ت بع

ا  15العمر   2عام 

ا  17عاهرة "، ولم يسمح الناس لبناتهم بالاختلاط بي". فتاة تبلغ من العمر الب"  لقبوني   عام 

تاة تبلغ من العمر  ف ي ".يقولون أنهم يخافون مني. البعض لا يتحدث معبتمييز و يعاملوني   ،"في المدرسة
 3ا م  عا 13

 اسأل: .  4

 ؟ ناث هؤلاء الإ   أهل• برأيك كيف يشعر 

 ؟ ناث • كيف تشعر الإ 

 ؟ الأهل• ما نوع التحديات التي يواجهها 

 بالمجتمع؟  الأهل • ما هي علاقة 
 

 جمهورية إفريقيا الوسطى.   IRC SPARCنتائج أبحاث  2
 جنود أطفال دوليون.ماذا تقول الفتيات ،   3
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 • ما هي علاقة الابنة بالمجتمع؟ 

 قل:  .  5

ن أن يكون  ايا للوصم والرفض ، ويمك ح ضلحة غالب ا ما يكون الأطفال المنخرطون في الجماعات المس •
 بشكل خاص ضد فتياتنا.  شديدا  هذا 

 أنفسنا مستهدفين بالرفض والوصم الاجتماعي.  نحن   • قد نكون 

، نعيش   وبالغين  أهلعرنا وتحدياتنا مع المجتمع. نحن ك • في هذه المرحلة ، من المهم التعرف على مشا
ياتنا  ر في تأثير البيئة على ح حيان: من الضروري التفكيلأمن افي حقائق معقدة ومرهقة ومؤلمة في كثير 

 وكيفية التعامل مع ذلك.   نا . في الجلسات القادمة سوف نتعلم ما يعنيه الوصم لأطفالنا ورفاهناورفاه 

 

 قل: . 6 

أحد قادة   من عادت إلى منزل والديها مع طفل صغير أنجبته   ناث لنتخيل أن إحدى هؤلاء الإ  ،• الآن
 حة. لسالم الجماعة 

حديات التي يمكن  وتخيل الت  مقدمي رعاية بالغين لفتاةن للعب أدوار  متطوعي 3تحتاج انك اشرح . 7

ة وكيف سيتصرفون ناحية  طرق التي سيحاولون بها دعم الطفلوال ،في هذه الحالة مواجهتهاللوالدين 
 الرضيع. 

  ن المشهد يجب ألا يستغرق أو  ائقدق 10إلى حد  الأدوار  بضع دقائق للتحضيرللعب اشرح أن لديهم    .8

 دقائق.  3أكثر من 

 المشهد لتقديم المتطوعين قم بدعوة  دقائق 10 بعد  التحضير او بعد .  9

  : في نهاية الأدوار . 10

 : اسأل

 ما رأيكم بهذا السيناريو؟هل هذا ما يحدث في مجتمعنا؟  

رغبون في لعب نفس  ي وعين ناقش رد فعل الوالدين. ثم قم بدعوة مجموعة أخرى من ثلاثة متط. 11

 د فعل مختلف بناء  على ما يحدث في المجتمع ريو وإضافة أي عنصر أو رالسينا

 اسأل:

  القضايا في مجتمعنا؟  من الممكن ان تظهر هذه؟ هل ة الثاني التمثيلية ما رأيك في 

 ؟ على الفتاة والعائلة  رد فعل المجتمع  كيف يؤثر رأيك ب 

  اجهونها؟ ما هي التحديات التي يو ؟ نشعرو ؟ كيف يالأهلكيف يؤثر الوضع على 

  ؟ كيف يؤثر سلوك الأسرة والمجتمع على حياته الحالية؟ ماذا  الرضيع كيف يؤثر الوضع على

 المستقبلي؟  نموه عن 

  استخدامها لدعم ابنتهم؟   للأهل ما الحلول التي يمكن 

  قل:  . 12
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ا في حد ذ  قد   هلكأ لطفل وكذلك للوالدين. ل ، اته• إنجاب طفل في سن مبكرة يمكن أن يكون تحدي ا كبير 

من الغضب والشعور بالذنب وانعدام الأمن    ، يواجه المرء مجموعة واسعة من المشاعر والعواطف

 والرفض.

ولكن من الضروري أن نتذكر ما    ،قد نواجه وصمة عار قاسية من المجتمع بسبب وضع ابنتنا أهل • ك

 وكيف تشعر وكيف يؤثر الموقف عليها.   ،مرت به

  ،ها. علينا أن نساعدها على تعلم أن تكون أما  تى التأقلم مع حالتها وأمومعلا  تنعلينا أن نساعد طفل  ل هأك• 

 طفلة. هي نفسها  بينما نتذكر في نفس الوقت أنها لا تزال  

،   هسيكون لها عواقب طويلة الأمد على نموه ورفاه الرضيع• كذلك ، فإن الطريقة التي نتعامل بها مع 

 بناءها مع ابنتنا.  على العلاقة التي نحاول  ا أيض   كما ستؤثر

 ما يمكن أن يعنيه هذا عمليا.  کتشف• في الجلسات القادمة سوف ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وعلاقاته.  نموهو  هعواقب ارتباط الطفل بالجماعات المسلحة على رفاه :5ملاحظات الميسر 

 

الجماعات  ب الأطفال المنخرطين في راوتج  اعتماد ا على السياقات المحلية، يمكن أن تكون الحياة اليومية

هذا  وبعضها البعض.   تناقض التنوع. لذلك، في القائمة أدناه ستجد أن بعض العبارات  المسلحة شديدة 

النقاط التي  فقط تكييف القائمة مع واقعك واستخدم قم بلمساعدتك على التفكير في السياق الخاص بك: 

 .  تعكس هذا الواقع 

 

 

 دية سج  اقة•إع عواقب جسدية 
 مراض والحالات الصحية والأ• الإصابات الجسدية 

 ( STD’s• الأمراض المنقولة جنسيا  )
 سوء التغذية  •

 • تعاطي المخدرات 
 العنف القائم على النوع الاجتماعي  ناجي من • 

 • الشعور بالذنب والعار  عواقب عاطفية   
 العنف ب غياب الشعور• 

  ، لمدرسةا ف من الخو ،)قلق الانفصال المرضي • القلق
 مشاكل النوم وما إلى ذلك( ،جسدية-نفس أوجاع 

 العنف القائم على النوع الاجتماعي  ناجي من • 



105 
 

 • عدم الرغبة في طلب المساعدة 
 • الغضب 

 الخوف على سلامتهم ومستقبلهم 
 نفسية الصحة ال مشاكل• نفسية عواقب الصحة ال

 نفسية  •صدمة
 •ضغط عصبي 

 •اضطراب ما بعد الصدمة 
 درات خمي ال• تعاط
 •كآبة 

 •نوبة ذعر 
 العنف القائم على النوع الاجتماعي ناجي من • 

 •المصاعب الاقتصادية  العواقب الاقتصادية 
 

 العنف القائم على النوع الاجتماعي ناجي من •  ية اتالعواقب العلاق
 / الرعاية  البيت • الانفصال عن 

 الرفض  ،• الوصم
 • الوحدة الشديدة 

 عزلال•
 ين غلباال ب• عدم الثقة 

 • الارتباط بالمجموعة  ية ن يراها الطفل إيجابالعواقب التي يمكن أ
 •الشعور بالانتماء

 ل على الدعم العاطفي من خلال أقرانه وحصال• 
 • أشكال جديدة من السلطة 

 بالنفوذ • شعور جديد 
 • الاستقلالية والحرية 

 • إحساس جديد بالهدف والهوية 
 •منافع اقتصادية 

 ( STIsراض المنقولة جنسيا  )لأم• ا على النوع الاجتماعي  ملقائعواقب العنف ا
 حملال•
 والاكتئاب  الجزع • 
 واحترام الذات بالنفس  الثقة  قلة• 
 صدمة شديدة •
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 القلق  o قوية ال النفسية  عواقب الصدمة
o  العزلة 
o  غير المرغوب فيها  الالذكريات المؤلمة المتكررة

 مؤلم ث اد للح
o  لمؤلم بيس حول الحدث ااو لكا أو المزعجة  الأحلام 
o   ضائقة عاطفية شديدة أو ردود فعل جسدية لشيء

 مؤلم يذكرك بالحدث ال
o  الأفكار السلبية عن نفسك أو الآخرين أو العالم 
o  اليأس من المستقبل 
o بما في ذلك عدم تذكر الجوانب المهمة   ،مشاكل الذاكرة

 مؤلم للحدث ال
o قة صعوبة الحفاظ على العلاقات الوثي 
o ئلة والأصدقاءلشعور بالانفصال عن العاا 
o   عدم الاهتمام بالأنشطة التي استمتعت بها من قبل 
o  صعوبة تجربة المشاعر الإيجابية 
o  الشعور بالخدر العاطفي 
o   عواقب جسدية مثل فقدان الشهية وصعوبة النوم 

 

 البيت عودة الطفل إلى عند العواقب 

 •إعاقة جسدية  عواقب جسدية 
ادة أو  الجسدية أو والأمراض الح ت صابا• الإ

  المزمنة
 • السلوك العدواني  عواقب عاطفية   

• تضارب مشاعر الذنب والعار والظلم أو الخوف  
 على سلامتهم ومستقبلهم 

 الارتباط بالجماعة المسلحة  عالي من   • مستوى 
 • الخوف من انتقام الوالدين 

 التجنيد • الخوف من إعادة 
 الفرص التعليمية • عدم الوصول إلى  صادية تق الا العواقب المادية / 

 وظيفة • عدم الوصول إلى  
 • خطر الاحتجاز 

 • نقص الموارد والوسائل 
العلاقات والسلوكيات مع أفراد الجنس  تغيرّ •  العواقب العلاقاتية 

الآخر نتيجة للعنف القائم على النوع الاجتماعي  
 (. الإناث و  الذكور)لكل من 

ن: قد  ة تجاه البالغين والأقراريلمتغ العلاقات ا تغيرّ •
  بينما   ،الطفل على أنه بالغ الآنينظر المجتمع إلى 

لا يزال لديه / ها نفس احتياجات الرعاية والدعم  
 مثل جميع الأطفال الآخرين.  ، والحماية

العلاقات تجاه البالغين والأقران: يتجاهل  تغيرّ • 
  تع تم المجتمع والأسرة السلطة والاستقلالية التي 
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لمجموعة المسلحة  الطفل أثناء وجوده مع ا اهب
إعادته إلى الأدوار والعلاقات التي كان  ويحاول 

 لديه / ها قبل الانضمام. 
 • رفض المجتمع / الأسرة. 

• قد تعيق التجارب الحياتية للطفل قدرته على  
 عمره التعامل مع الأطفال في نفس 

  • يدرك المجتمع أن الطفل يتلقى ميزة غير عادلة 
 فال الضحايا. برامج محددة تستهدف الأط ل بفض

 ة. • دعم الأقران المحدود 
علاقة    -• الطفل مقتنع بحدوث قطيعة مع أسرته 

 تبعية جديدة في الجماعة المسلحة. 
 • الوصم المرتبط بالإعاقة. 

)المرتبط   ناث • الوصم المرتبط "بفقدان القيمة" للإ
 بتجاربهن الجنسية الفعلية أو المفترضة(. 

  لنمطية متكررةولكن الصور ا  البيت إلى  ةد العو• 
 ويمكن أن تؤدي إلى العودة مرة أخرى. 

• وصمة العار أو الصور النمطية التي تشير إلى  
 أن الطفل ممسوس أو لديه روح شريرة 

  يمارس تخشى المجتمعات أن   - ة المجتمعي الريبة• 
 . البيت الطفل العنف بعد عودته إلى 
المجموعة /   نمن أ • خوف المجتمع / الأسرة 

(  سوف تجد الطفل )خاصة إذا هرب  ة حالقوة المسل
 وتسبب الضرر للطفل والأسرة. 

 ل اعزالان•
 الأسرة / المجتمع من ضده • تمييز 
 الأسرة / المجتمعمن • إذلال 

 •الشعور بالوحدة. 
 • وصم الأسرة / المجتمع. 

 

 دقائق( 10ختام اليوم والتقييم )

 

 جلسة. لاييم تلخيص اليوم وتق   الأهداف:

   .4النشاط  . 1الجلسة ومخاوف من  توقعات يحتوي على  الذي   اللوح الورقی )إن أمكن( المواد:

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

. في حالة  حزينة أن جلسة اليوم لم تكن سهلة وربما جعلت البعض منا يتذكر التجارب ال  أعلم  قل: .  1

الجلسة. من   اء نتهبمجرد إ لدعم المناسب ا تجد  يمكننا مساعدتك ان   ،رغبتك في التحدث إلى شخص ما

 فضلك تعال وتحدث معنا. 
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 من متطوع أو اثنين تلخيص شيئين تعلموهما اليوم.  اطلب .  2

واطلب    لفت انتباههم إليها ، آمال ومخاوف المشاركين على لوح ورقيإذا أتيحت لك الفرصة لتدوين  .3

 . منهم وضع نجمة أو نجوم على التوقعات التي تتحقق

 مخاوف التي بدأ التغلب عليها. زالة الوقم بإ   قلما  عد ذلك، خذ ب  .4

 اطلب منهم إضافة مخاوف أو آمال جديدة  ظهرت. ثم   .5

 الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوين الإجابات.  اطرح .6

 أ. هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ 

 خاص؟ ب. هل هناك أي شيء وجدته مفيدًا بشكل 

 عله بشكل مختلف؟ فتكنت ل. هل هناك أي شيء ج

ا  .  7  انخراطهم في الجلسة. اشكر الجميع على مشاركتهم و أخير 
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 6الجلسة 

 رأمودورنا الصعب كأولياء 
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 أمور  كأولياءدورنا الصعب : 6الجلسة 
 

 

 

 

 دقيقة   20المدة:  ساعة و  

 الأهداف: بنهاية هذه الجلسة، سيكون المشاركون قادرين على: 

 

ارتباط  بسبب  قاتهم الأسرية ورفاههم ات التي قد تفرض على علا ي د التحوالتعبير عن التعرف    •

 لهم بجماعة مسلحة. أطفا

 التعرف على مشاعرهم وقبولها واحترامها فيما يتعلق بارتباط أطفالهم بجماعة مسلحة.  •

أو الخسارة أو   النفسية  وقبول التأثير الذي تحدثه تجارب مثل الحرب أو الصدمةمعرفة  •

 عاطفية. لتعرف على احتياجاتهم الاوههم النزوح على رفا 
 

 

 لمحة عامة عن الأنشطة 

 المجموع: 

 دقيقة   80 
 6الجلسة  

 الترحيب بالمشاركين  دقائق  10
 

 ول النشاط الأ

 رف على تأثير البيئة على رفاهنا التع دقيقة  20
 

 النشاط الثاني 

 دقيقة  40

أطفالنا ونحن: كيف نشعر؟ ماذا يعني انخراطهم في  

 نا؟ لحة بالنسبة لنا ولعائلتسمت الالجماعا
 

 النشاط الثالث 

 التقييم واختتام اليوم   دقائق  10
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 : المطلوبةالموارد 

 خطة الإحالة مع نشرتها • 

 ها ألواح ورقية وأقلام• 

 .5. النشاط  1يحتوي على آمال ومخاوف من الجلسة  اللوح الورقي الذي• )إن أمكن( 

 

 ملخص الجلسة:

ب مع الجماعات المسلحة  تجارب وعواقب هذه التجارورة للأدوار والمهام والص بناء الآن وقد قمنا ب

لتفكير في أنفسهم. لا يمكننا رعاية أطفالنا إذا لم ندرك التحديات التي  ا للأهلللأطفال، فقد حان الوقت 

ل  بق من  أطفالهم  تجنيد . سوف يفكر المشاركون في العواقب التي قد تترتب على وكأهلنواجهها كبالغين  

. سوف يفكرون في التحديات التي قد  البيت وعلاقاتهم داخل م ورفاههم  ماعة مسلحة على أنفسه ج

 . البيت يواجهونها عندما يكون الطفل بعيد ا، وكذلك عندما يعود إلى 

 

 دقائق(  10النشاط الأول: الترحيب بالمشاركين )

 ات السابقة. بما تم مناقشته في الجلس ر تذكي: الترحيب بالمشاركين وتهيئة الأجواء الإيجابية والالأهداف

 : الطريقة

 جلسة جماعية    

 بالأولياء  رحّب . 1

 لجميع على قدومهم. بتسم وأظهر موقفا ايجابيا! اشكر ا. ا2

انتباه الجميع، مثل أغنية محلية أو لعبة سريعة أو أداة تنشيط قصيرة.  ب  جاذب يحظى . ابدأ بنشاط قصير 3

ا دع قيالرفستجد بعض الاقتراحات في  واقتراح أغنية أو   وة بعض المشاركين للتطوع الدائم. يمكنك أيض 

 لعبة منشطة. 

 بعض النقاط الرئيسية التي تمت مناقشتها في الجلسة السابقة. أطلب من بعض المتطوعين ذكر  .4
 

 دقيقة(  20) ئة على رفاهناالنشاط الثاني: التعرف على تأثير البي

التي يمرون بها    تي يعيشون فيها والخبرات ة كيفية تأثير البيئة الك ربمشا: السماح للمشاركين الأهداف

 على رفاهيتهم. 
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 : الطريقة  

 جلسة جماعية   

 . قل: 1

ترتبط التحديات التي اكتشفناها حتى الآن بتجارب أطفالنا عندما ينخرطون في مجموعات   •

ا بالبيئة التي    يها. ف نعيش مسلحة وعندما يعودون إلى ديارهم. لكننا نتأثر أيض 

 . اسأل: 2

 ضايا أو التحديات التي نواجهها كل يوم؟ بعض الق   أ. ما هي 

بعض الإجابات هنا: العيش في منطقة نزاع وكنت شاهدا أو تعرضت للعنف ،    كونقد ت 

وانعدام الأمن والنزوح وفقدان معظم ممتلكاتنا وفقدان بعض أفراد عائلتنا وأصدقائنا والتهديدات  

 إلى ذلك.  ا ت ومالمستمرة بالهجما

 كيف تجعلنا نشعر؟؟ رب على رفاهنا ذه التجاف تؤثر هب. كي 

بعض الإجابات هنا: نشعر بالإرهاق والتوتر والتهديد المستمر وعدم الأمان    تكونقد  

 وغير ذلك.   والضعف

 ج. كيف تؤثرهذه المشاعر على حياتنا العائلية وروابطنا وعلاقاتنا مع المجتمع؟  

دمج النقاط التالية حسب الحاجة وتأكد من  ا مة و. فكر في الإجابات المقد نو ناقش. دع المشاركين ي 3

 : قل للتو.   الأهلإلى ما اقترحه  الرجوع 

.  لى رفاهنا • إلى جانب التحديات المرتبطة بتجارب أطفالنا، تؤثر البيئة التي نعيش فيها بشكل كبير ع

غاية الاعتراف  ق والتوتر. ومن المهم لللقبال فعلى سبيل المثال، قد يجعلنا العيش في منطقة نزاع نشعر

 وكأشخاص والعواطف التي تنبع من هذه المواقف. أولياء  التي نواجهها ك بالتحديات 

حديات ،  في التعامل مع مثل هذه الت  أولياء • من الضروري الاعتراف بالجهود التي نبذلها ك 

 بها.  والاعتراف بها والاحتفاء 

د في الأسرة والمجتمع  فراوكأشخاص نحترم قدرتنا كأو  اعين • نحن بحاجة إلى أن نكون و 

 لصعبة. اليومية اعلى أن نعيش حياة في ظل هذه الظروف 

  اجاتنا والعناية الجيدة برفاهنا إلى التأكد باستمرار من تلبية احتي ذاته في الوقت نحتاج •  

نفسنا، إذ لا  لأ ذلك قد تحدث في الوقت المناسب. ونحن ندين ب ومعالجة جميع الإشكاليات التي

 بأنفسنا.   أيضافالنا إذا لم نعتني يم الرعاية لعائلتنا وأطيمكننا تقد 

البالغون الآخرون بنفس الشعور ويختبرون صراعات وتحديات  ولياء والأشخاص • لسنا وحدنا: يشعر الأ

 مماثلة. 
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ات أثناء العمل  يد التحونفكر في استراتيجيات لمواجهة هذه  على رفاهنا ، في الجلسات القادمةسنركز، • 

 اتنا مع أحبائنا. على علاق

كما  معك قبل الجلسات وبعدها،  أي شيء• لا تنس أنه إذا كنت بحاجة إلى دعم إضافي، نحن هنا لمناقشة 

دمات أخرى متخصصة يمكن أن تساعدك في التعامل مع بعض هذه التحديات والصراعات.  توجد خ

 ! بمفردكانت لست  ف

 

من قبل الجماعات المسلحة   للتجنيد أطفالهم رض لم يتعمع أولياء  ي حصرل كش ، بلإذا كنت تعم ملاحظة: 

كثر  ، لأكل مباشرتطرق، بشي  لتالي شرح للمشاركين أن النشاط اقم بالولكنهم قد يكونون في خطر، 

حتى إذا كان هذا السيناريو لا ينطبق  و.  يء عندما يتعرض أبناؤهم للتجنيد ولالعواقب التي قد يواجهها الأ 

كل  بش تجنيد لأنه سيساعد على فهم عواقب ال  مستحسن إجراء هذا النشاطباشر على حياتهم، فمن الم  بشكل

ستقومون  وبناؤهم إلى البيت الذين يعود أ ولياء ستضعون أنفسكم مكان هؤلاء الأ  مشرح لهم أنك إأفضل. 

 . أبنائهم دعم لون وا م يحما يعنيه ذلك بالنسبة لهم وه  في التحديات التي قد يواجهونها وتخيل  ر يك بالتف
 

 

 

؟ ماذا يعني ارتباطهم بالجماعات المسلحة ما هو الشعور الذي ينتابنا الثالث. أطفالنا ونحن:  شاطالن

 دقيقة(   40بالنسبة لنا ولعائلاتنا؟ )

لعلاقات داخل الأسرة وعلى رفاه  على ا الأبناء  تجنيد : التعرف على التحديات التي قد يفرضها الأهداف

لمشاعر مشتركة مع الآخرين وأنها طبيعية ويجب  أن هذه ااستنتاج وذلك بهدف  عنها  ر تعبيوال  الأهل

 قبلها. ت

 طريقة: ال

 جلسة جماعية    

 

 . قل: 1

وما هي العواقب التي قد   • لقد رأينا ما يمكن أن يعنيه أن ينخرط أطفالنا في الجماعات المسلحة 

 رتب على ذلك عليهم وعلى رفاههم تت

وعلاقاتنا داخل    ة علينا وعلى رفاهنا ب وخيمة عواقيكون لهذه التجرب  ن أ كن ميأولياء • لكن ك

 الأسرة وخارجها. 

نكون قادرين على الاعتناء  كي • نحن بحاجة إلى فهم هذه العواقب ومعالجتها، إذا لزم الأمر، ل

 بأنفسنا وعائلتنا بشكل مناسب.
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ثم  لمسلحة  إلى الجماعات اأبناؤهم  م ضان ء قدمها أولياشرح أنك ستقرأ بعض العبارات: هذه روايات إ. 2

حقيقية   أقوالهذه فعن صراعاتهم وتحدياتهم.  ة إلى الديار. هم يقوموم بتقديم شهاداتهم د وع تمكنوا من ال

 ، مأخوذة من نتائج المناقشات مع أولياء مثلهم في بلدان مختلفة. أمر ولياءلأ

 .  مقتطف ل د كعبوقم بطرح أسئلة  الاقتباسات التالية.  قم بقراءة  .3
 

ا بخصوص مستقبل أطفالنا. عندما ينضم طفلك إلى جماعة مسلحة ولا  "نحن قلقون حق    المقتطف الأول.

لم نتمكن   لكثير من المخاوف لأننا إن ، اأنازوجي و  ينتابنا تجد ما تقدمه له، يكون الأمر مؤلما بالنسبة لك.  

ا ما قومون فسي من إيجاد شيء لهؤلاء الأطفال طلبون  عندما يفة. الجماعة المسلحإلى  انيةث ضمام الان ب يوم 

العديد  قوم برعاية سيدة ت". الأمر كأولياء هذا ونجد أنفسنا غير قادرين على توفيره، يؤلمنا  نا شيئ ا ما، م

 من الأطفال. 

 

 توقف لبضع دقائق واسأل المجموعة بأكملها الأسئلة التالية: 

 . اسأل: 5

 ؟ رمالأ ولية واجهه تأ. ما هو التحدي الذي  

 ؟ هل الأ  ذلك على رفاهينتابها وكيف يؤثر ما هو الشعور الذي ب. 

 وطفلهما؟  الأهل ج. كيف يؤثر مثل هذا الموقف على العلاقة بين 

فراد الآخرين في هذه العائلة مثل الخالات أو الأجداد أو أي شخص آخر في  الأد. فكر الآن في 

 طفل؟ تقديم الرعاية لل ن م ل هالأالعائلة. كيف يمكن أن يتأثروا إذا لم يتمكن 

 ماذا عن علاقته / علاقتها بأفراد المجتمع؟  .ه

 

 السيناريوهين التاليين واحد ا تلو الآخر. قم بقراءة . بعد ذلك، 6

إخوته  أجاب إذا طلب الطعام وف. ... ركون فيما بينهم اعالمقتطف الثاني: "أحيان ا يتشاجر ]هو وإخوته[ ويت

لم يعد إلى  مرة، في . ونهينه  أيضا  يانا  نحنا نغضب أحننا  يضربهم. كا يحوأ  غضب ، يطعاميوجد لا  بأنه  

  ا كان لهتي المجموعة الا إلى وقتهانضم لمدة أسبوعين تقريب ا. ... لم يتصرف هكذا من قبل. ... لقد  البيت 

 . مقدمة رعاية لصبي   -على سلوكه ".  كبير  تأثير 

 

  مصيره. خصوص قلقين جد ا با كنقرية، ا لا نزال في النك دما "نعم أنا قلق جد ا، حتى عنالثالث:  قتطفالم

  يحدث،قد  بغض النظر عما فإلى الجماعات المسلحة، ، ويقوم بالانضمام سمع، عندما يكون لديك طفلا

 .   مقدم رعاية لصبي  -".   دوما   الموت  يتصور والده ف
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  الاجتماعي  النوع  على م قائلا والعنف  المسلحة الجماعاتب الأطفال  ارتباط على  الوالدين فعل  رد!

 الأطفال  ضد  عنفوال

 

  العودةد عن  جد ا مختلفة بطرق ون تفاعل ي  قد  ، المسلحة  الجماعات  أطفالهم ارتبط  الذين والأمهات  الآباء 

  عن  الكشف  أو/   و  الأسرة  في الإهمال  أو العنف حالات  عن  الأهل يفصح  قد  ،  الجلسة هذه  في . للمنزل

 . الاجتماعي  النوع  على  ئم اقالف العن  أو  الأطفال  تجاه العنف

  إلى الرجوع . لذلك وفق ا   معالجتها ويجب   الأحوال من  حال  بأي  مقبولة ليست  السلوكيات  هذه  أن  تذكر

  في ليكن . الإفصاحات  من الأنواع  هذه مع  التعامل  كيفية حول  الثابت  الرفيق في  الواردة المعلومات 

 . البرنامج على  شرفم لا مع ها بالاشتراكاعددت التي الإحالة  خطةك يد   متناول

 

 

 بعد قراءة السيناريوهين أعلاه، أتبع المناقشة بالأسئلة التالية:  . 7

 :إسأل

بعد   المنزلأ. ما هي التحديات الأخرى التي يمكن أن يواجهها الأولياء، عندما يعود أطفالهم إلى  

 انضمامهم إلى جماعة مسلحة؟ 

 عات المسلحة؟ ن يعود أطفالهم من الجماي ذ ء الب. ما نوع المشاعر التي قد يشعر بها الأوليا

 بمثل هذه المشاعر؟  ونتمر  مأنك  ون ، كيف تعرفكأهلج.  

 فتاة؟  المجند د. ما هي التحديات التي قد يواجهها الأولياء عندما يكون الطفل 

 لا تنس التنسيق مع الميسر المساعد لتدوين الإجابات في دفتر ملاحظاتك. 

ش.  النقير اس يلت ولياءي يواجهها الأديات الت: التح6 عدد  حظات الميسرلامفي  استخدم المعلومات الواردة 

 بين المشاركين. نقاش  النقاط التي لم تظهر من خلال الفقط تأكد من نقل 

بين  دار   نقاش الذي. في الختام، انقل النقاط التالية، مع التأكد من دمجها مع ما ظهر خلال ال8

 المشاركين. 

 

  قل:
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من المشاعر: يمكننا أن نكون سعداء بعودتهم   عة ومتضاربةمجموعة متنو نمر ب  قد نا، ل اأطف • عندما يعود 

نا،  مصارحتهم ل قد نكون غاضبين منهم لعدم و.    مرة أخرى للجماعة ولكننا نخاف من مخاطر انضمامهم 

 ف من سلوكهم العدواني. وخ قد ينتابنا الما حدث، أو حيال نشعر بالخجل قد  أو 

تشاركونها وأننا لسنا  ي ولياء نمر بها طبيعية، وأن الأ  ن التجارب والمشاعر التي أ ندرك • من المهم أن 

 . بمفردنا 

 تعامل معها. ية الر في مشاعرنا وتعلم كيفيفكالت  يةخلال الجلسات القادمة، كيفسوف نتعلم، • 
 

 

 الأهل  يواجهها التي  االتحديات : 6ملاحظات الميسر 

 

  أن المسلحة يمكن  بالجماعات  رتبطين الأطفال الم وتجارب   ومية ي لا اة الحيفإن  المحلية  السياقات  بحسب 

بعض    د ان ستج  أدناه القائمة في ف لذلك. كأهلالعواقب علينا  مع  الحال  هو كما  ،  التنوع شديدة تكون

 : سياقك في التفكير  على  لمساعدتك هذا.  البعض  بعضها مع  تتعارض   تصريحات 

 . الواقع هذا تعكس  التي اط قنال  طفق واستخدم  واقعك  مع القائمة بتكييف  قم

 

 الأمر  ولياءالتحديات التي يواجهها أ

  م النفس المشاعر المختلفة والمتضاربة: الغضب والحزن ولو  قد يشعر الأولياء بمجموعة كبيرة من  

الطفل والخوف والاشمئزاز والندم والخزي والكراهية والعجز والحب والفرح بعودة الطفل، إلخ  لوم و

 .... 

، إذ يشعرون أن عدم قدرتهم على تزويدهم بما  لأولادهمالرعاية   ح الأولياء من أجل تقديمف اكد ي• ق

 المسلحة من جديد.  ات يطلبونه قد يؤدي بأطفالهم إلى الانضمام إلى الجماع

 أطفالهم وسلامتهم. على رفاه ولياء  • قد يخشى الأ

 . البيت هناك توترات في توجد • قد يكون الطفل عدواني ا و

ا بالصدمةولياء الأ  رثيتأ  •  قاسية تجاه أطفالهما.  يةإلى أساليب تأديب  لجأواوالفقد وقد ي أيض 

 (. 10للتواصل معه / معها )الجلسة  الأهل ، ويكافح بوح بما يخفيهينجح في ال • لا يريد الطفل أو لا 

 سلوك أطفالهم. لا يفهم الأولياء • 

 ن بالعزلة والرفض. و ريشع  ولياءعني أن الأ يمن المجتمع  المتأتي  • الوصم

 أن المجتمع يلومهم على سلوك أطفالهم وخياراتهم.  ولياء ر الأ • يشع

في  ، نتيجة للانخراط وحكم الذات صعوبة في فهم حاجة أطفالهم إلى الاستقلال   ولياء • قد يجد الأ 
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 المسلحة ات الجماع
 

 للجماعة المسلحة  تحديات مرتبطة بانضمام الفتيات

النفس   ب والحزن ولوم مختلفة والمتضاربة: الغضوعة كبيرة من المشاعر المجء بم • قد يشعر الأوليا

الطفلة والخوف والاشمئزاز ، والندم والعار والكراهية والعجز والحب والفرح بعودة الفتاة، إلخ  لوم و

 ... 

ا  هتتجرب • قد يجد الأولياء صعوبة في فهم حاجة الفتاة إلى الاستقلالية التي ربما اكتسبتها من خلال 

 الجماعة المسلحة.  في

 الوصم من قبل المجتمع يعني أن الأولياء يشعرون بالعزلة والرفض.  •

بنتهما كأم  ا• )إذا عادت الفتاة إلى البيت بمولود / حامل(، يكافح الأولياء لتحقيق التوازن بين دور 

 وابنة. 

 . تضاربة تجاه الأم والطفل م شاعر • )إذا عادت الفتاة إلى البيت بمولود / حامل( تكون لدى الأولياء م

الجديد  مولود الأم والولياء كيفية دعم حامل( لا يعرف الأ / فتاة إلى البيت بمولود  ال ت • )إذا عاد 

 عاطفي ا ومادي ا. 

فتاة أو الحصول  ولياء لتوفير الرعاية للمرافق صحية، فقد يكافح الأ لم يوجد في المجتمع المحلي • إن 

 . ة وبطللمرعاية الصحية اعلى ال
 

 

 

 دقائق(  10يوم )التقييم واختتام ال

 يوم وتقييم الجلسة. لتلخيص ا  الأهداف:

 مخاوف  المال والآعن  اللوح الورقي)إن أمكن(  المواد:

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

 تمت مناقشتهما اليوم. عنصرين  القيام تلخيص طلب من متطوع أو اثنين أ. 1

  لفت انتباههم إليه قم بو،  ةقيروال اللوحالمشاركين على  ف مخاوإذا أتيحت لك الفرصة لتدوين آمال و. 2

 . ها قيتحق قد تم  على الآمال التي مات  واطلب منهم وضع نجمة أو نج

 بعد ذلك، قم بإزالة المخاوف التي بدأ التغلب عليها. .  3

 طلب منهم إضافة مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. أثم .  4

 دوين الإجابات. لية على المجموعة وقم بتاتة الطرح الأسئلقم بخير، وفي الأ.  5
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a)  ك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ تعجباء محددة أشيأهل هناك 

b) بشكل خاص؟ ة مفيد اوجدتهاء هل هناك أشي 

c)  بشكل مختلف؟   كنت لتقوم به شيء هل هناك أي 

 ة وانخراطهم في الجلسة مشاركالجميع على الأشكر . 6
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 :7الجلسة 

الأفكار لبناء بيئة أسري ة  ستجماعاعملياً: 

 إيجابية وداعمة
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 : 7الجلسة  

 بية وداعمة لبناء بيئة أسريةّ إيجا رالأفكعملياً: استجماع ا

 

 

 

 

 

 دقيقة  30المدة: ساعتان و   

 

 الأهداف: مع نهاية هذه الجلسة، سيكون المشاركون قادرين على: 

 . تجنيد وإعادة ال  التجنيد • التعرف على الطرق التي تؤثر بها علاقتهم وسلوكهم تجاه الطفل على إمكانية 

  ةة وتحول دون العود ي الأطفال في البيئة الأسرسلوكياتهم إعادة اندماج  ا ل بهر في الكيفية التي تسهيفك الت• 

 إلى التجنيد 

 حتياجاتهم الخاصة وضمان رفاهههم ستراتيجيات التي يستعملونها بهدف تلبية ا • الإشارة للا

 

 لمحة عامة عن الأنشطة: 
 

مجموع الدقائق:  

150 

 7الجلسة  

 ل الأوالنشاط  الترحيب بالمشاركين  دقائق  10

وداعمة ومليئة    صحية سرية بناء علاقات أ دقيقة  30

 بالمحبةّ                               
 النشاط الثاني 

  الصحيةكيف يمكن للعلاقات الأسرية  دقيقة  20

والداعمة والمليئة بالمحبة أن تقلل من  

مخاطرانخراط الأطفال في الجماعات  

                                          المسلحة                              

 النشاط الثالث 

هل يمكن للعلاقات الأسرية أن تقلل من حدة   دقيقة  40

 القسري أو الاختطاف؟  التجنيد خطر 
 النشاط الرابع 
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 لازمة: الموارد ال

 خطة الإحالة ونشرتها • 

 ها واح ورقية وأقلام• ال

 لى. النشاط الرابع. ف مأخوذة من الجلسة الأو وا ومخ  يحتوي على آمال  اللوح الورقي الذي• )إن أمكن( 

المخاطر  ين : قي ور لوحين على  7 الرسم التخطيطي للميسرينالصور الموجودة في  نسخ• أعد  

 وضعها في مكان يمكن للجميع رؤيته. ( 3والسلوكيات )أنظر النشاط  

العواقب   : يتينورق لوحين على  8التخطيطي للميسرين الصور الموجودة في الرسم  نسخ• أعد  

 . في مكان يمكن للجميع رؤيتهوضعها   ( ،4ر النشاط  والسلوكيات )انظ
 

 

 ملخص الجلسة:  

يناقش الأولياء الأساليب التي يستعملونها لبناء بيئة   حيث تقدم هذه الجلسة الجزء الثاني من ورشة العمل، 

 ء في الجلسات الأخيرة:  ايوللأ اأسرية داعمة. تستهل الجلسة بالتذكير بالنقاط الرئيسية التي أبرزها 

النتائج   * عواقب التجربة داخل الجماعة المسلحة على الطفل  * أسباب الانضمام إلى جماعة مسلحة. * 

وعلاقاتهم. ويستطيع الأولياء، من خلال نقاط    ثير البيئة الخارجية على رفاههمالمترتبة على الوالدين وتأ 

  ئة أسرية إيجابية وداعمةيجب اتباعه بهدف بناء بي  ي الذ  البداية السالفة الذكر، التعرف على النهج

 ودعم إعادة الإدماج.   التجنيد والوقاية من 

 

كيف يمكن للعلاقات الأسرية الصحية   دقيقة  40

والداعمة والمليئة بالمحبة أن تتعامل من  

                                                          ات المسلحة             عاالجمعواقب تجربة أطفالنا في 

 النشاط الخامس 

  تقييم واختتام فعاليات اليوم  يقةدق  10
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 8 الجلسة  لتيسير نصائح

 

  قاله  ما  تتذكر  أن  منك لأنه سيطلب  ،  في تيسيرها الشيء بعض  صعبة   الجلسة  هذه  تكون أن  يمكن 

  الحياة يف عملية  بممارسات  النقاط  ههذ  ط رب على  وتساعدهم   الأخيرة الجلسات  خلال  وناقشوه المشاركون 

 : عليك  يجب    المناقشات  ولمساعدتك في تيسير   لذلك. الأسرية 

 

 . الميسر  مساعدك مع  بدقة الجلسة  تحضير .  أ

 

  المختلفة المقدمة أن تضع الجداول من  التالية  الأنشطة بتنفيذ   قبل البدء والتأكد   ، المختلفة  المهام تنسيق. ب 

  خلال الجلسات   الوالدان أبرزها التي  النقاط   مع  وتجعلها تتكامل   سياقها  ي ف كلها التالية الصفحات  في

   (.التالية الأنشطة من  كل  في الجانب  هذا على مؤشرات  ستجد ) السابقة 

  أو  يلزم معلومات  ما  بقراءة الآخر  يهتم  ، بينما  المناقشة  بتنسيق  الميسرين  أحد  قيام  من التأكد . ج

 . ملاحظات 

 . المجموعات  ه منل علي الحصو تم التي  الرئيسية طاالنق  بتدوين  القيام . د 

 . المشارك مع الميسر  مسبق ا  الجلسة التمرن على  من التأكد . ه

 

 

 

 دقائق(  10النشاط الأول: الترحيب بالمشاركين )

 : الترحيب بالمشاركين وتهيئة الأجواء الإيجابية والتذكير بما تمت مناقشته في الجلسات السابقة. الأهداف

 

 : ةيقطرال

 جلسة جماعية    

 بالأولياء  رحّب . 1

 لجميع على قدومهم. ابتسم وأظهر موقفا ايجابيا! اشكر ا. 2

انتباه الجميع، مثل أغنية محلية أو لعبة سريعة أو أداة تنشيط قصيرة.  ب  جاذب يحظى . ابدأ بنشاط قصير 1

ا دعوة بعض المشارك  الرفيق الدائم. ستجد بعض الاقتراحات في  طوع واقتراح أغنية أو  ت لين ليمكنك أيض 

 بة منشطة. لع
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 . أطلب من بعض المتطوعين التذكير يبعض النقاط الرئيسية التي تمت مناقشتها في الجلسة السابقة. 3

 

 دقيقة(  30)  ةوداعمة ومليئة بالمحبّ  صحيةالنشاط الثاني: بناء علاقات أسرية 

كير في  تفلل وة ؛ وداعمة ومليئة بالمحبّ  ما يعتبرونه أسرة صحية  ةكمشاردعوة المشاركين ل الأهداف:

السلوكيات والإجراءات التي يجسدها كل فرد من أفراد الأسرة لتحقيق علاقات أسرية صحية وداعمة  

 . ومليئة بالمحبّة
 

 

 

 

 

 عائلتنا

 

  لكن. مختلفة قرط ب  تزدهر  أن  نوعها ويمكن   من  فريدة  عائلة   كل : المثالية  العائلة اسمه شيء يوجد   لا

 الشائعة العناصر  بعض  هناك 

  القيم ب  مجموعتك في  الأهل مع  فكر . ومحبّة  وداعمة   صحية  الأسرية  والحياة العلاقات تجعل   أن  يمكن   التي

  وتكييفها مع سياقك  التالية  النقاط بعض  اقتراح ، يمكنك الأمر لزم إذا. مجتمعك في  المهمة العائلية 

 . ومجتمعك 

 

  على  تمييز   دون ، اواة مسال قدم  على  الجميع  يسُمعإذ   . ةالأسر أفراد  بين  الصادقو  المفتوح التواصل* "

   . القدرات  أو العمر الاجتماعي أو  النوع  أساس

 . ذنب  عار أو  أو  إذلال لا.  ويتم احترامهم   بهم معترف  عاطفةو   رأي كلف. المتبادل  والتقدير  الاحترام* 

 

 وته قاط ق على ن  العثور  من  يمكنه  عق مو في  الجميع  وضع  يتم إذ  . شخص  كل  تشجيع يتم "

 

 

 . متبادلة ثقة   رونيظه الأسرة  أفراد * 
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  هو   ما تحديد   الجميع  يحاول . مستقل الصحيحة بشكل  الخيارات  اتخاذ  تعلم على  شخص  كل تشجيع   يتم*  

  أفراد  من  به   موثوق  فرد    إلى  التحدث  على  والبالغين   الأطفال  تشجيع  يتم  كما.  لذلك والعمل وفقا   الصواب 

 . الصحيح  القرار ون خذ يت  كيف ونيعرف  لا  عندما  الدعم وايطلب   وأن بالغ   أو سرةلأا

 

  لخصوصية من ا مساحة  ايضا   الجميع منح   يتم  ولكن مع ا  الأسرة  في  تنشأ  التي المشكلات  حل  يتم*  

 . والاستقلالية 

 

  أفراد  مع لالتعام يتم  لا  الاحترام؛ ويستحقون و   مسؤوليات  وكذلك حقوق   لديهم  الأسرة  أفراد  جميع * 

 . عمرهم  أو  قدرتهم  أو  ي بناء  على نوعهم الاجتماعتلف  خ م بشكل  الأسرة

 

 . الأسرة أفراد  من  أي  ، ضد  نوع  أي  من  للعنف  ولا   ، القاسية  للعقوبة  استخدام  يوجد   لا*  

 

 : الطريقة

 جلسة جماعية   

 

 . إسأل: 1

 أ. ما هي رؤيتك لأسرة صحية وداعمة ومليئة بالمحبّة؟ 

 لياء  من أطفالهم؟سليمة، ماذا ينتظر الأولاب. في الأسرة 

 كيف يتصرف الأولياء تجاه أطفالهم؟ ة السليمة، ج. في الأسر

 الأولياء؟ لأطفال من د. في الأسرة السليمة، ماذا ينتظر ا 

 الأولياء؟ الأسرة، كيف يتصرف الأبناء تجاه ه. في مثل هذه 

 

م المعلومات  ااستخد قم بر من خلال النقاش، هظ إذا كنت ترى أن بعض النقاط ذات الصلة بالثقافة لم ت

. تذكر أن دورك هو تشجيع المشاركين على  نقاشلدمجها في ال (عائلتنا)مربع النصائح:  الواردة في  

إلقاء المحاضرات: استخدم الملاحظات فقط إذا كنت تعتقد أن بعض  لا المشاركة والتعلم من الأقران،  

 . شرحهاالجوانب الحاسمة لم يتم 

 : ل. ق 2

كنك استخدامها لبناء أسرة  تراتيجيات التي يمى مشاركة بعض الاسالقادمة، عل خلال الجلسات سنركز، • 

 محبّة والتعلم من بعضنا البعض.مليئة بالصحية وداعمة و
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 في الأساليب التي تستخدمها من أجل:  سنبحث • 

o أطفالنا. صغاء إلى التواصل والإ 

o ر. ترخاء للتعامل مع التوتس لعواطف وتقنيات الاالتحكم في افهم و 

o ظهار الاحترام والتقدير. إ 

o للمشاكلجماعي حل الال . 

o بحث عن طرق إيجابية لتوجيه سلوك أطفالنا. لتجنب العنف وا 

o القيام بالادخارضع ميزانية عائلية وفي و  الاشتراك . 

o  .تعلم كيفية اتخاذ الخيارات الصحيحة 

o  .بناء علاقات ثقة 

 . وحانية داعمة  محبة ومليئة بالفي بناء أسرة  الممارسات بطرق مختلفة  ه ذ • تساهم كل من ه

 
 يجب التعامل معها بشكل منفصل قضايا !

ة للطفل الخ... قد  ءبعض القضايا كالعنف المنزلي و العنف القائم على النوع الاجتماعي والإسا

دك لتعالج أي من  ي ولكن لا يجب أن تعالجها كميسر . لتكن خطة الإحالة في متناول  تطرأ هنا 

 لمسائل. هذه  ا
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 المحلي  السياق في   الأسرية العلاقات

 

  تجاه الاحترام  الأطفال يظهر حيث  عائلة  بأنها المثالية  الأسرة الآباء يصف قد  ، السياقات  بعض  في

الاحترام   يكون  قد  ،  الأماكن  بعض  في . آخر إلى مكان  من يختلف  أن الاحترام يمكن يعنيه   ماذا. الوالدين

  إظهار  البالغين على  يتعين  لا  ولكن   ، ين البالغ الاحترام تجاه  إظهار  الالأطف على  يجب : واحد   اهجتا

  ، مشاعرهم  أو مشاعرهم عن  ولا للتعبير الأطفال  يسُمع   أن يتُوقع  لا   ، وبالتالي. تجاههم الأطفال  الاحترام 

  ل المتوقع من الأه من.  هم لاأطف إلى  يستمعوا  أن المتوقع من  ليس  - الخصوص الأب  وجه   على  -والوالدين

 . للأسرة الأخلاقي المرشد  وايكون   وأن الانضباط  يفرضوا  أن

  اسأل. القادمة الجلسات  وطوال  الجانب هنا هذا  معالجة  المهم  فمن  ، سياقك في  الحال هو  هذا  كان إذا

  يتعلم :  3 و  2 نالجلستي  في تعلمناه  ما  تذكر لهم ،  الاحترام  ذكروا إذا أطفالك؟ من تتوقع ماذا: المشاركين 

  نستمع  ،  باحترام  مع الأطفال نتعامل  كنا  إذا. آبائهم  سلوك لخلا من  كبير كيف يتصرفون حد  ىلإ الأطفال 

  وفق ا ذلك تتصرف  أطفالنا من نتوقع   أن يمكننا ، وعواطفهم   مشاعرهم  عن مساحة للتعبير ونمنحهم  إليهم

 . ويبادلونا الاحترام  لذلك

ا  لجانب ا هذا  مع التعامل سيتم: تقلق   لا   لمراجعتها  ص فرال من العديد  لدينا  رى وسيكونخأ  جلسات  في  أيض 

 . البرنامج  خلال أخرى  مرة

 

النشاط الثالث: كيف يمكن للعلاقات الأسرية الصحية والداعمة والمليئة بالمحبة أن تقلل من مخاطر  

 دقيقة(  40مشاركة الأطفال في الجماعات المسلحة )

معالجة   ساهم فيبة أن تالداعمة والمليئة بالمح لاقات الأسرية الصحية وعل: لتحليل كيف يمكن لالأهداف

 بعض عوامل الخطر المرتبطة بارتباط الأطفال بالجماعات المسلحة. 

 

  )أنظر أدناه(: المخاطر 7 التخطيطي للميسرينالصور الموجودة في الرسم  نسخ : أعد المواد

 للجميع رؤيتهما.  نك ين وضعهما في مكان يملوحين ورقي ى عل والسلوكيات

   يقة:الطر 

 عمل جماعي  

 المخاطر والسلوكيات  : 7للميسرين رسم تخطيطي 

ووضعهما في مكان يمكن    ضيحيين التاليين على لوحين ورقيينالرسمين التو نسخإعادة ب  إذا أمكن، قم 

 رؤيتهما حتى يتذكر المشاركون ما يجب عليهم التركيز عليه. 
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 : قل . 1

طر انضمام  شاط السابق في تقليل مخاة" التي ناقشناها في النالعائلساعد "نرى كيف يمكن أن ن • دعونا 

 الأطفال إلى جماعة مسلحة. 

• تذكر: مسؤولية أفعال طفلك لا تقع بالكامل على عاتقك! هناك بعض العناصر التي يمكننا التأثير فيها،  

 لكن البعض الآخر لا نملك سيطرة كبيرة عليها. 

كن أن تدفع بالطفل إلى  ادية يمالاقتص  رون، رأينا أن الصعوبات يل المثال، كما قد تتذكبس • على 

 الانضمام إلى جماعة مسلحة. وهذا عامل يصعب التحكم فيه وقد نحتاج إلى دعم مناسب له. 

  من خلالها أن تقلل سلوكياتنا من مخاطر انضمام أطفالنا إلى الجماعات  يمكن • سنناقش الآن الطرق التي  

 لمسلحة. ا

 جموعات. م 4كين لتشكيل  . ادعُ المشار2

قرأ سيناريوهين. ويجب أن تعمل مجموعتان على السيناريو الأول، والمجموعتان  أنك ست  . اشرح 3

 الأخريتان على السيناريو الثاني. 

  للعمل على السيناريو التالي. إقرأ بصوت عال:  2و  1. قم بدعوة المجموعة 4

وا  م وأصبحم وأرضهحرب، فقدت عائلته منزلهسنة. ومنذ اندلاع ال 15 ر فريد صبي يبلغ من العم

في المنطقة التي  وكان أقرانه عزلة ووحدة متزايدتين. ي مكان آخر. ووجد الطفل نفسه في متشردين ف

  منه ويضربونه ويطردونه لأنه ينتمي إلى أقلية تتعرض للتمييز في هذه المنطقةون يعيشون فيها يسخر

   .ة التابعة للجه
 

  الي. إقرأ بصوت عال:سيناريو التلعمل على ال ل 4و  3ة المجموعة . بعد ذلك، قم بدعو5

 

 سرة للتعامل مع هذه الأخطار سلوك الأ الأخطار على الطفل 
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سنة. قرر والداها أن الوقت قد حان بالنسبة لها للتوقف عن الذهاب إلى   12جمال فتاة تبلغ من العمر 

إكمال   د المدرسة وبدءا يخططان لتزويجها لصديق والد جمال، غير أن جمال لا ترغب في ذلك وتو

 تها. صديقا إلى المدرسة والتواجد مع دراستها والذهاب 

: المخاطر  7الرسم التخطيطي للميسرين عرض قم بلمناقشة النقاط التالية في مجموعات )قم بدعوتهم . 6

 إن أمكن(:  ،والسلوكيات

 أ. ما هي المخاطر التي يواجهها الطفل والتي قد تدفعه للانضمام إلى جماعة مسلحة؟ 

 لقضايا؟ ة هذه اة أو في المجتمع لمعالجمكننا أن نفعل في الأسري  ب. ماذا

من كل مجموعة أفكار المجموعة  عرض عنصر دقيقة لمناقشة هذه النقاط. سي 15. اشرح أن لديهم 7

 دقائق.  5ويجب ألا يستغرق العرض أكثر من 

 . ت لتعليماهم لالتأكد من فهمبالمجموعات وللمرور   زميلك  الميسرمع قم بالتنسيق 

 تدوين الملاحظات في دفتر ملاحظاتك. وقم بفكارها. دعوة كل مجموعة لعرض أدقيقة، قم ب 15. بعد 8

دمج النقاط التالية  قم ب. في نهاية العروض التقديمية، فكر فيما ظهر من خلال العروض التقديمية و9

 للتو. ولياء حسب الحاجة وتأكد من الرجوع إلى ما اقترحه الأ

 

  : قل

ا الأولياء أثناء هذا  اقترحه ات التي ودمج المخاطر والسلوكي النص بين ]قوسين[ أسفله  ر ]قم بتحري

 النشاط باستخدام الملاحظات التي دونتها في دفتر ملاحظاتك[.

معالجة بعض المخاطر التي قد   والحانية • يمكننا من خلال العلاقات الأسرية المليئة بالمحبة والداعمة  

 لى جماعة مسلحة. إ تتسبب في انضمام أطفالنا

]عائلته فقيرة ولا يمكنه إعالة  من قبل جماعة مسلحة لأن  التجنيد المثال، يواجه فريد خطر سبيل  • فعلى

والديه ؛ كما أنه يشعر بالوحدة والعزلة ويتم التمييز ضده من قبل أقرانه ؛ وقد يعتقد أنه من خلال  

 ساعدة والديه[. يضًا يجني بعض المال لمأ الانضمام، سيجد مجموعة يمكنه الانتماء إليها  وربما 

إلى فريد وسؤاله عما يشعر به وإظهار الحب والدعم له ومحاولة إيجاد حل  حدث ]الت• من خلال 

يمكننا جعل فريد يشعر بمزيد من الثقة  [ يها لتغلب علجماعية لوإيجاد طرق مشكلته سوية معه  

على سبيل  فسلحة. ب الانضمام إلى جماعة م نج ومساعدته على اتخاذ الخيارات الصحيحة في الحياة وت

مشلكة  لطرق التي يمكنهم من خلالها معالجة الالدين المناقشة مع فريد بخصوص اللو يمكنالمثال ،  

ويمكن أن يتفقوا مع ا على حضور جلسات جماعية مع منظمة تدعم المراهقين؛ أو يمكنهم الموافقة على  

 الانضمام إليه.  هنمساعدته في العثور على مركز رياضي يمك 
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لزواج القسري هو الانضمام إلى جماعة  الوحيد للهروب من ا عتقد جمال أن السبيلت، ]قد مثل• وبال

 مسلحة[. 

يمكن لوالدها  . كما احترامها كفتاة ومعاملتها على قدم المساواةو إلى جمال صغاء ]الإ، يمكننا أولياء• ك

بهذه الطريقة يمكننا  و.  معاً[  ها وتحديد طرق معالجتهاتاووالدتها الدخول في محادثة معها لمعرفة احتياج

 ر انضمامها إلى جماعة مسلحة. المساعدة في تقليل خط
 

 

 قضايا يجب التعامل معها بشكل منفصل !

بعض القضايا كالعنف المنزلي و العنف القائم على النوع الاجتماعي والإساة للطفل الخ... قد تطرأ هنا  

 سائل. ذه  المأي من هفي متناول يدك لتعالج  يسر . لتكن خطة الإحالة م كولكن لا يجب أن تعالجها 

 

 دقيقة(  30القسري أو الاختطاف؟ ) التجنيدالنشاط الرابع: هل يمكن للعلاقات الأسرية أن تقلل من خطر 

التفكير في المواقف التي قد تعرض الأطفال لخطر الاختطاف بهدف التعرف على دور الأسرة   الأهداف:

 د من هذا الخطر. حلفي ا

 

 قة: الطري

 جلسة جماعية   

 

 مفتوحة( صة )ق . قل: 1

سنة. يحب لعب كرة القدم ولديه الكثير من الأصدقاء. وعلى الرغم من   15مانويل فتى يبلغ من العمر  

أنه لا يحب الرياضيات والعلوم، إلا أنه سعيد بالذهاب إلى المدرسة ويساعد الأسرة بالعمل في محطة  

 طلة نهاية الأسبوع. ع  وقود خلال 

في وقت متأخر وسلك طريقا مختصرا في طريق جانبي   البيت  ساء كان عائدا من العمل إلىت موذا

ضيق. فاقتربت منه سيارة بسرعة وأجبروه على الانضمام. ومنذ ذلك الحين، أجُبر على العمل كمقاتل  

 ه منذ ذلك الوقت. ئ افي جماعة مسلحة محلية  دون أن يتمكن من التواصل مع عائلته وأصدق

 

 : أل سا. 2

 سياقنا؟ أ. هل هذا الوضع شائع في  
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الظروف التي يمكن أن تعرض الأطفال لخطر الاختطاف من قبل الجماعات  هي ب. ما 

 المسلحة؟

 ؟ شكاليات هذه الإول دون وقوع للحج. هل تعتقد أن هناك أي شيء يمكن أن تفعله الأسرة ل

 

من  كد وتأ. التالية حسب الحاجة لنقاطدمج ااجابات المقدمة و لإاناقشون. فكر في ت. دع المشاركين ي 3

 قل: للتو.  ولياء الرجوع إلى ما اقترحه الأ

 لا تملك القدرة على منع الاختطاف. قد يبدو، في مثل هذه الحالات، أن الأسرة • 

فيه   رمن خلال الانفتاح تجاه أطفالنا والتواصل معهم، يمكننا مناقشة ما نفكو• في الوقت نفسه،  

المخاطر وإيجاد طرق لمساعدتهم  حفوفة بتكون م وكيات أو مواقف يمكن أن وما يعتقدون أنه سل

 على تجنب هذه المخاطر. 

مع  شكاليات ، عندما نناقش حل الإ 14• سنناقش هذه الأساليب لاحق ا خلال البرنامج، في الجلسة 

افه مع ا  لق يمكننا محاولة استكشق إلى أن الاختطاف هو أيض ا مصدرلكننا أردنا طمأنتكم  . أطفالنا 

 كعائلة. والتعامل معه 
 

  

 عواقب المحبة أن تعالج بعض المليئة بكيف یمكن للعلاقات الأسریة الصحية والداعمة والخامس: النشاط 

 دقيقة(  40تجربة أطفالنا مع الجماعات المسلحة )

معالجة   لمحبة أن تساهم فيئة باي لالمتحليل كيف يمكن للعلاقات الأسرية الصحية والداعمة و  الأهداف:

 ب ارتباطهم بالجماعات المسلحة. الأطفال بسب التي يواجههاالتحديات 

    )أنظر أدناه(العواقب والسلوكيات  8 الرسم التخطيطي للميسرينالصور الموجودة في  نسخأعد   المواد:

 رويتهما للجميع يمكن : وضعها في مكان  لوحين ورقيينعلى 

 طريقة: ال

 ي عاعمل جم

 ات : النتائج والسلوكي8سم تخطيطي للميسرين ر

 التجنيد التصميم: رمز لعواقب / نتائج  /  مخططال

 رمز لسلوك الوالدين / العلاقات الأسرية 

 قل:  .1

محبة  مليئة بالبعض السلوكيات التي تساهم في بناء أسرة صحية وداعمة و  عن  الآنحتى  تكلمتم• لقد  

 إلى جماعة مسلحة.  طفل ال انضمام الحول دون  في  ت وكيف يمكن أن تساعدنا هذه السلوكيا
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ا في مواجهة التحديات بسبب  نرى كيف • دعونا  يمكن للعائلة المحبة والداعمة أن تساعدنا أيض 

 العواقب والنتائج التي يواجهها الأطفال بسبب مشاركتهم في الجماعات المسلحة. 

 شرح أنك ستتبع نفس العملية وفق ا للنشاط السابق. إ .2

 عات. مجمو 4لمشاركين لتشكيل ا دعُ أ .3

:إ .4   قرأ بصوت عال 

إلى جماعة مسلحة عندما كانت في الرابعة عشرة من عمرها لأنها تعرفت على ريما  برنسيس انضمت  

إحدى مجموعات جيش التحرير. لقد أعجبت  في ، وهي قائدة سنة 20، البالغة من العمر ]اسم أنثى[

ن يفعلها  الأشياء التي يمكن أ تفعل نفس   يمكنها أن  أنها كامرأة ةقحقي وكذلك بسلطتها واستقلاليتها وقوتها 

. ، لمجموعةاد افرجميع أكانت تحظى باحترام  . كما أنها الرجال  رجالا  ونساء 

مسؤولة عن إعداد الطعام للمجموعة، وسرعان ما تزوجت من قائد  برنسيس، أصبحت عندما انضمت  و

.  الشباب  وعة صغيرة من المقاتلين تم تكليفها بقيادة مجم   ،رعد بضعة أشهوب.  ه طفلا نالمجموعة وأنجبت م 

، وقد توفي زوجها، وانتهى الصراع، وعادت إلى مجتمعها وانضمت إلى    ةسن  17الآن برنسيس تبلغ 

 . قائما لا يزال البحث عن والديهاإذ  بعض الأقارب )أو الرعاية بالتبني(، 

لميسرين:  تخطيطي لالرسم العرض بقم الية )تلالمجموعات مناقشة النقاط ايجب  على شرح أنه  إ. 5

 (:ذلك إن أمكن، لوكياتالعواقب والس

 ندماج في عائلتها ومجتمعها؟ للإ برنسيس أ. ما هي التحديات التي قد تواجه  

الذي   التجنيد بالتبني نتيجة ولياء  ب. ما هي التحديات التي يمكن أن يواجهها الوالدان أو الأ

 ؟ تعرضت له برنسيس

 ؟ جهة تحدياتهم وتحديات الابنة والمفعله يمكن للوالدين  ي ذ ال ج. ما

من كل مجموعة أفكار   شخص عرض دقيقة لمناقشة هذه النقاط. يجب أن ي 15شرح أن لديهم إ. 6

 دقائق.  5المجموعة ويجب ألا يستغرق العرض أكثر من 
 

ات. قم بإعادة قراءة  ميتعللل هم للتجول عبر المجموعات والتأكد من فهم الميسر زميلكقم بالتنسيق مع 

 ر ذلك. زم الأمقصة أكثر من مرة، إذا لال

 دقيقة، قم بدعوة كل مجموعة لعرض أفكارها. قم بتدوين الملاحظات في دفتر ملاحظاتك.  15. بعد 7

دمج النقاط التالية حسب الحاجة، وتأكد من  ا. في نهاية العروض التقديمية، فكر في الإجابات المقدمة و8

 اقترحه الأولياء للتو.  ا الرجوع إلى م

  قل:
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دمج التحديات والسلوكيات التي اقترحها الأولياء أثناء هذا  اواس[ أسفله و]قم بتحرير النص بين ]أق 

 النشاط، وذلك من خلال استعمال الملاحظات التي سجلتها في دفتر ملاحظاتك[. 

التي قد   نا معالجة بعض التحديات نك المليئة بالمحبة والرعاية، يمالداعمة و• من خلال العلاقات الأسرية 

 من قبل جماعة مسلحة.  التجنيد تجربة نا بعد  يواجهها أطفال

]كفتاة ، قد تواجه  • على سبيل المثال، قد تواجه برنسيس تحديات مختلفة عند العودة إلى المجتمع: 

الرفض   اذالرفض والوصم من الأسرة والمجتمع بسبب دورها مع الجماعة المسلحة، وقد تزداد حدة ه

  اختبرت كانت مكانها في المجتمع لأنها ح للعثور على يضًا، قد تكافومع طفل؛ أ البيت لأنها عادت إلى 

أعلى مما هو مسموح به عادةً للفتيات في  من الحرية والاستقلالية مع الجماعة المسلحة درجة 

قد تجد  . و من الذكور  اهنمجتمعها، وقد تواجه صعوبة في قبول المعاملة غير المتكافئة مقارنةً بأقرا

 عادة من الفتيات في المجتمع المحلي[. نتظر ى وفعل ما هو مصعوبة في التكيف مرة أخر نسيسرب

مع الجماعة  المقضى • ]أيضًا، يمكن أن يكون للتجارب التي تمت مشاهدتها أو تحملها خلال الوقت 

قد  ون وقد تك   نفسية  ي من صدمةن اوالبدنية للفتاة: فقد تع  النفسيةالمسلحة تأثير كبير على الصحة 

 ملة.[ من العنف وسوء المعانجت  

على قدم المساواة مع أقرانها من  برنسيس • من خلال الحب والاحترام والثقة والتواصل ومعاملة  

يمكن للوالدين  وفي العثور على مكانها مع أقاربها وفي المجتمع.   برنسيسالذكور، يمكن للوالدين مساعدة 

ج  ادمالإتحين ويقبلون إعادة مع في حوار ليكونوا منف د المجتأو أفراوسعة لعائلة الم اوإشراك الأشقاء 

وتساعدها    تعمل هذه الأساليب على جعلها تشعر وكأنها في منزلها وترحب بها و وتجنب التمييز والوصم. 

 عند عودتها. عترضها  على مواجهة هذه التحديات التي قد ت

يشعرون   من خلالها أن تجعل أطفالنا تنا لسلوكيا لطرق التي يمكن ا ، نحتاج إلى التفكير فيوكأولياء• 

 المستمرة للرعاية. كذلك في التعامل مع حاجتهم ،  المنزل  بالترحيب في 

 في الختام،.  9

 قل: 

السلوكيات التي يمكنك استعمالها للمساهمة في بناء علاقات  اليةتسنناقش، في الجلسات ال   •

 نجاحاتنا وتحدياتنا.  من بعضنا البعض ونشارك  م لأسرية مليئة بالمحبة. وسوف نتع

 سننظر في الأساليب التي تستخدمها من أجل:  الخصوص،  وعلى وجه  •

 

o  .التواصل والإصغاء إلى أطفالنا 

o  .فهم العواطف والتحكم فيها وتقنيات الاسترخاء للتعامل مع التوتر 

o  .إظهار الاحترام والتقدير 
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o  الحل الجماعي للمشاكل 

o سلوك أطفالنا.  عن طرق إيجابية لتوجيه  ث حتجنب العنف والب 

o  الادخار د ميزانية عائلية وداإعالمشاركة في 

o  .تعلم كيفية اتخاذ الخيارات الصحيحة 

o  .بناء علاقات ثقة 
 

 قضايا يجب التعامل معها بشكل منفصل !

رأ هنا  طتة للطفل الخ... قد  ءبعض القضايا كالعنف المنزلي و العنف القائم على النوع الاجتماعي والإسا

 متناول يدك لتعالج أي من هذه  المسائل. الة في طة الإحتعالجها كميسر . لتكن خولكن لا يجب أن 

 

 دقائق(  10التقييم واختتام اليوم )

 ملخص اليوم وتقييم الجلسة.  الأهداف:

 . 4. النشاط 1الجلسة يحتوي على تطلعات ومخاوف من )إن أمكن( اللوح الورقي الذي   المواد:

 : ةقالطري

 جلسة جماعية 

 

 تمت مناقشتهما خلال اليوم. متطوع أو اثنين تلخيص شيئين  ن م اطلب .1

 إذا لم يتم استدعاء النقاط التالية، قل:   .2

والعديد من    للتجنيد تذكر أن البيئة الأسرية المتناغمة والمليئة بالمحبة هي رادع  •

 "السلوكيات الخطرة" الأخرى. 

اق بالجماعات  تي تدفع الأطفال للالتحلاالعنف داخل الأسرة هو أحد العوامل  •

 المسلحة. 

محبة أحد العوامل الرئيسية التي  مليئة بالشعور بالتقارب في بيئة أسرية لايعتبر  •

 تؤثر على نجاح إعادة الاندماج. 

شعور بالتقدير والاحترام في الأسرة عوامل  ه وتقديربالفرد و  الاعترافعتبر ي •

حول  مجتمع ويمكن أن تمج الطفل في الأسرة والد  يمكن أن تسهم بقوة في إعادة إضافية  

 . هتجنيد دون  

الفت انتباههم إليه  إذا أتيحت لك الفرصة لتدوين آمال ومخاوف المشاركين على لوح ورقي ، ف .3

 . ت على الآمال التي تحققمات  واطلب منهم وضع نجمة أو نج
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 ليها. ع  المخاوف التي بدأ التغلب القيام بحذف و  قلمطلب منهم أخذ أبعد ذلك،   .4

 ن ظهرت.جديدة قد تكو  فة مخاوف أو آمالثم اطلب منهم إضا .5

 التالية على المجموعة وقم بتدوين الإجابات. بطرح الأسئلة وفي الأخير، قم  .6

a)  هل هناك أشياء محددة أعجبتك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ 

b)  هل هناك أشياء وجدتها مفيدة بشكل خاص؟ 

c)  ؟ فبشكل مختل   لتقوم به هل هناك أي شيء كنت 

 في الجلسة  وانخراطهم ة رك أشكر الجميع على المشا .7
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 :8الجلسة 

 صة بالنوع الاجتماعي الاحتياجات الخا

 اعيوالاستجابة الخاصة بالنوع الاجتم
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 :8الجلسة   

 الاحتياجات الخاصة بالنوع الاجتماعي 

 والاستجابة الخاصة بالنوع الاجتماعي 

 

 

 دقيقة   15و   ساعات 3المدة:  

  

هذه جلسة طويلة ودسمة وموضوع الجندرة حساس في عدة سياقات وقد تأخذ المحادثات والنقاشات  

الجلسة الى نصفين وإجراءها في   تقسيمار كير بخيلمتوقع. لذا نوصي بالتفالأهالي مدة أطول من ا  نيب

 لقائين. وإن فعلت هذا تذكر أن تبدأ الجلسة دوما بلحظة ترحيب. 

 

 على: ة قدرالن يالمشاركبإمكان سيكون  ،نهاية هذه الجلسةمع الأهداف:  

 . • التعرف على الاحتياجات الفريدة لكل فتاة

 بالنوع الاجتماعي.  تياجات والتطلعات الخاصة تعامل مع التحديات والاح لوبة ل المطل الأساليب • تحديد 

 

 نظرة عامة على الأنشطة: 

 دقيقة  195اجمالي     8الجلسة 

 النشاط الأول  الترحيب بالمشاركين  دقائق  10

 لثاني النشاط ا                  المتعلقة ببناتنا      المتفردةمعالجة الاحتياجات والتحديات  دقيقة  40

من قبل   التجنيد جربة دات بعد خوض تالفتيات العائ دقيقة  50

الجماعات المسلحة: مواجهة التحديات والحاجيات  

 الجزء الأول                                                            –المتعلقة بهن 

 النشاط الثالث 

ل  قب من التجنيد د خوض تجربة عبالفتيات العائدات  دقيقة  40

التحديات والحاجيات   الجماعات المسلحة: مواجهة 

 الجزء الثاني  –قة بهن المتعل

 النشاط الرابع 

تلبية احتياجات الفتيات العائدات للمنزل مع طفل   دقيقة  40

 رضيع، واحتياجات الرضيع/الطفل الصغير 

 النشاط الخامس 
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  ييم وتمرين منزلي قتال ام اليوم: ت ختالتقييم وا دقيقة  15

 

 

 : ضروريةموارد اللا

 

 ا لة ونشرتهخطة الإحا• 

 واح ورقية وأقلامها • ال
 .    رابعالنشاط ال  الجلسة الأولى  ى توقعات ومخاوف من حتوي علاللوح الورقي الذي ي• )إن أمكن( 

 في الأسرة.  يننوع الاجتماعي: المساواة بين الي  البيت استمارة التمرين  • نسخ من 

 

 الجلسة: صملخ

حددها المشاركون  والمخاطر والتحديات التي تم  ، بهمجاروت  ،جات الأطفالة بتلخيص احتياتبدأ هذه الجلس

الاستجابات  ويناقشوا  لخاصة بالفتيات الاحتياجات الفردية سيحدد المشاركون  .في الجلسات السابقة 

  ات ه الاحتياج لتلبية هذ  قات الأسريةلاعالمناسبة ثقافي ا وذات الصلة والفعالة التي يمكن تنفيذها داخل ال

 . التي قد تواجههم  ومواجهة التحديات 

 

 دقائق(  10ية )البيت .  الترحيب بالمشاركين والتفكير في الممارسة النشاط الأول 

 

 ية. البيتالترحيب بالمشاركين وخلق جو إيجابي ومشاركة تجربة الممارسة  الأهداف:

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

 

 لدين. اوبال  رحّب .1

 هم. د جاوتكر الجميع ل قفا إيجابيا! اش.ابتسم وأظهر مو2

مثل أغنية محلية أو لعبة سريعة أو وسيلة تنشيط   ،انتباه الجميعيحظى ب   متع.  ابدأ بنشاط قصير وم3

ا دعوة بعض المشاركين للتطوع واقتراح  الميسر قصيرة. ستجد بعض الاقتراحات في دليل  . يمكنك أيض 

 أغنية أو نشاط. 

 سترخاء افهم للافي المكان مع تحريك أطرادع المشاركين للتمشية  .4

 . بعد برهة قصيرة نادي قائلا : جد شخصا  يرتدي كذا) مثلا شخصا  يرتدي حذاءا  أسودا (  5
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. اشرح لهم أن المطلوب أن يركضوا ليقفوا بجانب الشخص الموصوف. كرر هذه التمرين عدة مرات  6

ومة آمنة يعرفها  أو معل  الألبسة خدام الألوان بدلا  عن تذكرها. كما يمكنك است  ي تمع تغييرانواع  الألبسة ال

الشخص الأصغر سنا  في   أطفال( ) أو أوجد  3المشاركون عن الشخص المعين )مثلا  شخص لديه 

   المجموعة أو شخصا  يمتلك بقرة( 

 . في الجلسة السابقة مناقشتهطلب من بعض المتطوعين أن يتذكروا ما تم . ا7

 

 دقيقة(  30نا ) ناث لإ  الاحتياجات والتحديات الفريدة تلبية.  النشاط الثاني  

في مختلف مراحل نموهن. للتفكير في تأثير عدم المساواة   ناث التذكير بالاحتياجات الخاصة للإ الأهداف:

 في الأسرة.  النوعين الاجتماعيين بين 

 الطريقة:  

 جلسة جماعية 

 

 . قل: 1

 ط ضعف خاصة. ياجات ونقالديهن احت  ناث قة أن الإ با الس الجلسات • رأينا في 

 ل: .  اسأ2

 ؟   ناث الخاصة بالإ أ. هل تتذكر ما هي الاحتياجات 

 (.  النشاط الرابعو النشاط الثالث . 1)انظر الجلسة 

 . قل :  3

• في بعض السياقات والثقافات ، تربى الفتيات بشكل مختلف عن الفتيان. على سبيل المثال ، يتصرف  

تولي وظائف معينة دون غيرها ،  لفتيات قع من ام أو أبنائهم ، أو يتُوبشكل مختلف تجاه بناته ناالوالد 

 وينطبق الشيء نفسه على الفتيان. 

في تعزيز كيفية النظر للفتيات والفتيان في   كذلك ، تربينا بطريقة معينة ، ونستمر كأهل• هذا لأننا ، 

 مجتمعنا. 

ا.  يختلفو وجية لا تيان من الناحية البيول ث تظهر أن الفتيات والف اح • من ناحية أخرى ، رأينا أن الأب ن كثير 

تنبع الطريقة المختلفة التي نراهم بها ونعاملهم في الغالب من الأدوار والمسؤوليات المختلفة التي يعزوها  

 المجتمع للفتيات والفتيان. 

وما هي    ارجها كيفية معاملتهم ،خ و• تحدد هذه الأدوار التي نخصصها للفتيات والفتيان داخل الأسرة 

يازات والفرص التي يحق لهم الحصول عليها أو كيف يتوقع منهم أن  ي الامت، وما هتوقعاتنا منهم 

 يتصرفوا. تستند هذه التوقعات إلى الصور النمطية للنوع الاجتماعي عن الفتيان والبنات في مجتمعنا. 

لسمات أو الأدوار التي  عامة حول الخصائص أو ا  راي هي أفكعن النوع الاجتماع• القوالب النمطية  

 لنساء أو الرجال امتلاكها أو الأدوار التي يجب على النساء أو الرجال لعبها جميع ا  يجب على
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 جميع الفتيان شجعان وأن جميع الفتيات عطوفات   أنالتي تفترض • على سبيل المثال ، الصورة النمطية 

  نساء ،جال والأو الر  به الفتيات والفتيان ، لأحيان لا تعكس ما يشعر ا • هذه الأفكار المبسطة في كثير من 

وحريته وتمتعه بحقوقه  ه  على احترام الشخص لذاته ورفاه فهي تؤثر  وما يريدونه ، أو من هم. لذلك 

 الأساسية. 

  موالبنات ومعاملتهم ، فإن لديهم احتياجات مختلفة ، وه لكيفية نظر مجتمعنا إلى الفتيان  • كنتيجة 

 ختلفة. معرضون لمخاطر محتملة م

النمطية الثقافية المتعلقة بالنوع الاجتماعي: غالبا  ما يتُوقع منهن   يات سلبا  بهذه القوالب • غالبا  ما تتأثر الفت 

صنع   أقل عند  رأي او أن يخضعن ، وأن يعتمدن على الآخرين ؛ لديهم امتيازات أقل ، وحرية أقل ،  

 القرار

 

 

 :اسأل . 4

ائنا المزيد من الفرص  عطي أبن؟ متى نبشكل مختلف عن أبنائنا حدث عندما نعامل بناتنا ي  أ. ماذا

 والحرية والمزيد من السلطة؟

 ب. كيف يمكن أن يؤثر ذلك سلب ا على بناتنا؟ 

دع المشاركين يتناقشون. فكر في الإجابات المقدمة وادمج النقاط التالية حسب الحاجة ، وتأكد من  . 5

  : قل: قترحه الآباء للتو.  ا الرجوع إلى ما 

نا يخبر بناتنا أنهن أقل استحقاق ا أو أقل  التي نتعامل بها مع أطفال  • عدم المساواة في الطريقة

 قدرة. يقلل من احترامهن لذاتهن. 

 ي. البيتلمزيد من فرص الإساءة والعنف  ناث • عدم المساواة يعرض الإ

  إلى الجماعات المسلحة: ن تدفع الفتاة للانضمامأ  رأينا أن هذه كلها عوامل يمكن ،ذكركنت ت ن • إ

جزء   والاستبعاد من الشعور بأنهن  ،والاستقلالية والسلطة  ،وانعدام الحرية ،لذات حترام اتدني ا

جميعها عوامل رئيسية التي يمكن    البيت والتعرض للعنف وسوء المعاملة في  ،كامل من الأسرة

 جماعات المسلحة. لاالفتاة من قبل  تجنيد أن تؤدي إلى سهولة 

ا   ناث بينما تمُنح جميع الإ ،لنمو. في الوقت نفسهتى وفتاة فرصة متساوية لق كل ف • يستح فرص 

وعلينا التفكير فيما يحتاجون   ، فإن فتاة واحدة ليست مثل الأخرى: كل فتاة فريدة من نوعها ،أقل

 وكأفراد.   إناث إليه ك

 . اسأل: 6

 رة يؤثر على أبنائنا؟ سأ. كيف تعتقد أن عدم المساواة في الأ

قاط التالية حسب الحاجة ، وتأكد من  ي الإجابات المقدمة وادمج الندع المشاركين يتناقشون. فكر ف.7

  قل: الرجوع إلى ما اقترحه الآباء للتو.  
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ا سلب ا بعدم المساواة بين  الذكور • يتأثر  في   -توقعات المجتمع للتصرف بطريقة معينة ف: النوعينأيض 

عني أنهم يتعرضون  ت -لضعف إظهار ا لجنب م إظهار عواطفهم د عك ،الأحيان تكون قاسية ن كثير م

 حقيقة   عن من همفلا يمكنهم التعبير    يام بهذه الأدوارلضغوط للق 

والصعوبة   النفسية ومشكلات الصحة  ،• يمكن أن يؤدي هذا إلى سلوك أكثر عدوانية وتعاطي المخدرات 

 طلب المساعدة عند الحاجة. في 

وبناء بيئة متساوية يتمتع فيها    ،لجتهالة معاومحاو للنوع الاجتماعي النمطية من خلال إدراك النماذج  •

والحصول على الاحترام والحرية   ،بفرص متساوية ،وكذلك الآباء والأمهات  ،والبنات الأبناء  

  ،مع حياة أفضل ،فإننا نوفر لكل فرد من الأسرة المزيد من الفرص للازدهار ،والاستقلالية المتساوية

 من قبل القوات المسلحة.  ناث والإ ور كذ كل من ال تجنيد مخاطر  ى تقليل نعمل علو

. اسأل: ماذا يمكننا أن نفعل ، في منزلنا ، لمعاملة الفتيات والفتيان على قدم المساواة؟ كيف نمنحهم  8

 نفس الفرص في الحياة؟

 يمكنك تقديمها:  ي ناقشون. فيما يلي بعض الأمثلة التت. دع المشاركين ي 9

على سبيل   -من نفس العمر النسبة لأبنائك وبناتك واعد المنزل هي نفسها بمن أن ق• تأكد 

المثال ، من المتوقع أن يعود كل من الفتيات والفتيان في نفس العمر إلى المنزل في وقت  

 معين في المساء. 

ن يكون كل من الفتيات  أ يمكن  -• إسناد مهام ومسؤوليات منزلية مماثلة للأبناء والبنات  

 . المنزل م تنظيف الفتيان مسئولين عن مها و

على سبيل    -• تأكد من أن التوقعات وأهداف الحياة والفرص هي نفسها لأبنائك وبناتك  

أن يصبحوا أطباء ، أو يمكن السماح لهم   يطممحواالمثال ، يمكن للفتيان والفتيات أن  

 بالذهاب إلى المدرسة. 

هل    الأسرة؟قرارات اواة كما أشرك ابني في شرك ابنتي على قدم المسأ • اسأل نفسك ، هل

 باتخاذ قرارات بشأن حياتهم أكثر مما أسمح به لبناتي؟   لأبنائيأسمح  

على   -من المشاعر والتعبير عنها  واسعة • ساعد كلا  من أبناءك وبناتك على فهم مجموعة  

 ء وإظهار ضعفهم اكبنات بالبوال الأبناء سبيل المثال ، يسُمح لكل من 

لفتيات في مجتمعك. أشر إلى  ملة متساوية للفتيان واك ، قم بالدعوة إلى معاود قدرت• في حد 

القضايا التي تعتقد أنها تعكس معاملة غير عادلة للفتيات ، أو نظرة مفرطة في التبسيط لما  

، إذا رأيت   ل ايجب على الفتيات والفتيان فعله ، أو كيف ينبغي أن يتصرفوا. على سبيل المث

 ناقش ذلك معه.   مختلف ،ه بشكل  ب ا يعامل أبنائه وابنتصديق ا مقر

 باحترام وتعاطف.  • كن قدوة . عامل كل الناس من النوع الاجتماعي المختلف عنك 

 . اسأل: 10

أ. هل يمكننا أن نتوقع نجاح جهودنا في معاملة أطفالنا على قدم المساواة إذا لم نكن ، كأم  

 متساوية؟  ةقوأب ، في علا
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ا في العلاا ضمان المساب. كيف يمكنن زوجة ، وعلى نطاق  قة بين الزوج والواة أيض 

أوسع في العلاقات الأسرية؟ حاول أن تكون محدد ا وفكر في السلوكيات العملية في  

 المنزل. 

 ناقشون. يمكن أن تكون بعض الأمثلة: ت. دع المشاركين ي 11

مهام التي ينُظر إليها  ، ودع الأم تأخذ بعض ال م• دع الأب يأخذ بعض مهام رعاية الأ 

ا   ا "للرجال". على سبيل المثال ، يمكن للأب أن يساعد في وضع الأطفال  على أنهعموم 

في الفراش ، أو مساعدتهم في حالة مرض أحدهم ؛ يمكن للأم تقطيع الخشب أو الاعتناء  

 بميزانية الأسرة. 

زوجة. على سبيل  فرص هي نفسها للزوج واللا• تأكد من أن التوقعات وأهداف الحياة و

 لزوجة بمتابعة التعليم أو العثور على وظيفة إذا أرادت ذلك.لسماح ل، يجب االمثال 

• بصفتك الأم والأب ، تأكد من أن لديكما الفرصة للتعبير عن مجموعة من المشاعر.  

اوي يحق  ستيحق لكليهما الشعور بالحزن والإحباط والغضب والتعبير عن ذلك ؛ بال 

 . عن ذلك بالحب والدفء والتعبير   لكليهما الشعور 

يراعي النوع الاجتماعي في العلاقات الأسرية الممتدة وداخل المجتمع:   اسلوب • تجسيد 

ا لجميع الفتيات والنساء في   ما هو صالح في علاقة الزوجين يجب أن يكون صالح 

 عائلتك ومجتمعك. 

ر  ب الكثيعديلا  ، بالتأكيد يتطل ا سهلا  ، إنه يتطلب تر  يهذا ليس تغيإن  . طمأن المشاركين: 12

تعلم ، والتواضع وطلب المساعدة من الشريك الآخر. يستغرق الأمر وقت ا ، لكنه يساهم  من ال

 في بناء بيئة أسرية إيجابية ، ومجتمع أكثر حساسية تجاه النوع الاجتماعي 

 

 

تحدياتهن   المسلحة: مواجهة  من قبل الجماعات  جنيدهنت بعد  البيت اللائي عدن إلى  ناث . الإالنشاط الثالث 

 دقيقة(  50) الجزء الأول  –تياجاتهن واح

 

؛ لتلبية هذه الاحتياجات ودعم إعادة   للتجنيد اللائي خضعن  ناث تحديد الاحتياجات الخاصة بالإ   الأهداف:

 اندماجهم في الأسرة والمجتمع. 

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

 

 . قل: 1

 ا مع ا. اقشهموسنن  سيناريوهين أ لكم رق• الآن سوف أ
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لاحظ أن هذه السيناريوهات هي تقارير     لتالية  )قصص مفتوحة(: يوهات االسينار.  اقرأ 2

 حقيقية لتجارب أطفال اختطفتهم الجماعات المسلحة. 

 عامًا 16 ، أنوريت

  8من العمر  غ . كانت تبل2008أنوريت اختطفت من قبل جماعة مسلحة خلال هجوم على مدرستها عام 

كان دورها خلالها هو حمل الأطفال وممتلكات    ،سنوات   ة أسيرة لمدة أربعزتها المجموع سنوات. احتج

 . المجموعة 

داية قلت: "أريد أن أرى  . في البمجرد أطفال . تعرضنا للضرب رغم أننا كنا ولم نعرف لما  قام بالقتل لقد 

 ضربوني أكثر. لذلك توقفت عن البكاء ". عائلتي" ف

ة لجمهورية الكونغو  ه القوات المسلح أثناء هجوم شنت LRAأحد مقاتلي أنوريت مقيدة جسدي ا ب  ت نكا

حيث تم العثور عليها في اليوم التالي   ، الديمقراطية عندما أصيبت برصاصة في ساقها. ترُكت في الغابة

 ونقلت إلى المستشفى. 

ير  ل بشكل غ وهو ثقي  ،البيت وع ا في نص ترتدي طرف ا اصطناعي ا م  وعرج واضح.    اأنوريت لديه ، اليوم

 حه من وقت لآخر". ي يصل: "أبومتداع   مريح 

  ،ولا مساعدة طبية لإعاقتها. تود الذهاب إلى المدرسة ، أخبرتنا أنوريت أنها لم تتلق أي دعم منذ عودتها

 لكن عائلتها لا تملك المال. 

 يمها. المساهمة في تكلفة تعل ى لفهي غير قادرة ع ،بما أن إعاقتها تمنعها من العمل في الحقول

 .  اسأل: 3

 تقد أن  انوريتا تواجهها ؟ حديات التي تعأ. ما نوع الت

 ب. أي من احتياجاتها مهملة؟

والأطفال: اترك    الأهلوتعتمد الإجابات على السياق المحلي وخبرات   ،هنا لا توجد إجابة خاطئة  

  الميسر  مع مساعدك قرأته لهم في النص. نسق  ا بخلاف م ، للمشاركين حرية تصور ما قد تمر به الفتاة

 ت. وين الملاحظافي تيسير تد 

 المناقشة.  تيسير استخدم الإجابات أدناه للمساعدة في  ، .  إذا لزم الأمر4

تعاني من صدمة نفسية عميقة بسبب مشاهدتها وتعرضها للعنف الجسدي ، ومشاهدتها للموت  •

  ا مع الجماعة المسلحة ، جنسي ا خلال فترة وجوده ا والتعذيب والتهديدات المستمرة وشهدت عنف  

 أسرتها. لها عن وانفصا

ا من عائلتها   لت لفترة طويلة عنهم وقد تغيرت البيئة  انفص هاأن بما• تشعر أنها ليست جزء 

 العائلية منذ رحيلها. 

 • إعاقتها تجعلها ضحية الإقصاء والوصم في المجتمع. 

 رجال". قيمتها" و "لقائها بيلومونها على "ضياع قد   ة بسبب المعايير الاجتماعية السلبي• 

 أفراد أسرتها غاضبون عليها ويرفضونها لأنها "قابلت رجال". عض • ب
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 • إعاقتها وعزلتها الاجتماعية تمنعها من الذهاب إلى المدرسة. 

• تجعل إعاقتها وعزلتها الاجتماعية من الصعب عليها المساهمة في الأسرة )تجد صعوبة في  

 ر على وظيفة( وثالع

 ل: .ثم اسأ5.

 نوريت لمواجهة هذه التحديات ودعم احتياجاتها؟ ن تفعله عائلة أما الذي يمكن أ  ،أ. في رأيك

 

والأطفال: اسمح    الأهلوتعتمد الإجابات على السياق المحلي وخبرات   ،هنا ة خاطئة بلا توجد إجا  

الميسرفي  ساعدك لهم في النص. نسق مع م هتبخلاف ما قرأ ،للمشاركين بحرية تخيل ما قد تمر به الفتاة

 ملاحظات. تدوين التيسير  

 

  العائلية  والأساليب : تحديات أنوريت  7ملاحظات الميسرين  - استخدم الملاحظة أدناه ،• إذا لزم الأمر

قد يكون من الجيد إلقاء  تأكد من إيصال فقط النقاط التي لم تظهر في محادثة المشاركين. المناقشة.  يسير لت

ريقة  جابات للحصول على شرح أفضل للطالمشار إليها بجانب كل من الإ  الموازية رة على الجلسة ظن

 التي يمكن أن تلبي بها هذه الأساليب الاحتياجات أو الصعوبات التي تواجهها انوريت.  

 

 

 

 للموضوع  : تحديات أنوريت ومقاربات الأسرة7ملاحظات الميسرين 

 

  الأسرة  ()أسلوب  مقاربة تحديات أنوريت 

إليها )اشرح لهم أننا   ا معها ويستمعانأ. يتحدث والداه عميقة.  نفسية   تعاني من صدمة
الجلسة العاشرة.  نستكشف فوائد التواصل الفعال في س

استماع   ،العلاقة بين الوالدين والطفل: تواصل أفضل
 أفضل(. 

ب. يساعدها والداها على فهم مشاعرها وإدارتها  
الجلسة  ائد التواصل الفعال في وف نستكشف س)اشرح أننا 

ة الذاتية لتعلم كيفية  رسات الرعاي أنفسنا: مماالبدء ب. 11
العلاقة بين الوالدين   12التعامل مع مشاعرنا والجلسة   
 والطفل: فهم وإدارة المشاعر(. 

وكان الطفل   ، ج. إذا لاحظوا أن المشكلة أكبر منهم
  ،نز حيظهر علامات شديدة من التوتر أو القلق أو ال

ي رعاية  لوكالة المناسبة لتلقفيمكنه الرجوع إلى ا
 تخصصة. م

د. بعض العلامات التي يجب أن تحذرهم قد تكون:  
التعبير عن أنهم يسعون   ،الميول الانتحارية ،إيذاء النفس
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التوقف   ،رفض الطعام ،التعزيعدم   ،لإيذاء الآخرين
 في سلوكيات محفوفة بالمخاطر. المشارکة  ،عن الكلام

 

ا م  د ق كها في الأنشطة الأسرية واتخاذ  لديها إشرا• يمكن لوا ن عائلتها بالكامل. تشعر أنها ليست جزء 
. لعلاقة بين  14)الجلسة القرارات وحل المشكلات  

 تعلم حل المشكلات مع ا(. نالوالدين والطفل:  
• يمكن لوالديها إشراكها في رعاية ميزانية الأسرة  

لعلاقة بين الوالدين  ا .  81)الجلسة والشؤون المالية 
 مال(. وفير السرة وتلطفل: إعداد ميزانية الأوا
 

 • إعاقتها تجعلها ضحية الإقصاء والوصم في المجتمع. 
فهي ضحية الإقصاء والوصم في   ،• بما أنها فتاة

"لقائها   على قيمتها" و  فقدت "  انهاالمجتمع: يلومونها 
 برجال". 

ها لأنها  نو عليها ويرفض غاضبون • بعض أفراد أسرتها 
 "قابلت رجال". 

محاربة الوصم والحصول  • يمكن لوالديها مساعدتها في 
ة ذاتية إيجابية من خلال إشراكها في اتخاذ  على صور

القرارات الأسرية والأنشطة الأسرية وحل المشكلات  
الرعاية الذاتية والعناية بأطفالنا: التعامل   15)الجلسة 

 مع الوصم(. 
اعدة من قادة المجتمع  سم• يمكن لوالديها طلب ال

 مع. ن المجتالعار ملمساعدة في تقليل وصمة ل
• يمكن لوالديها إشراكها في رعاية ميزانية الأسرة  

العلاقة بين الوالدين  81)الجلسة  والشؤون المالية 
 والطفل: إعداد ميزانية الأسرة وتوفير المال(. 
  ء والثنا ، • يمكن لوالديها التحدث إليها والاستماع إليها

والاحترام  لتشعر بالتقدير  وإعطائها الفرصة  ، عليها
. العلاقة بين الوالدين والطفل: تواصل  01ة جلس)ال

 واستماع أفضل(.  ،أفضل
 

• إعاقتها وعزلتها الاجتماعية تمنعها من الذهاب إلى  
 المدرسة.

• تجعل إعاقتها وعزلتها الاجتماعية من الصعب عليها  
في العثور على   ةالمساهمة في الأسرة )تجد صعوب 

 وظيفة(. 

ستطيع فعل الكثير  • على الرغم من أن الأسرة لا ت
إلا أنها يمكن   ،ى الوصول إلى سوق العمللمساعدتها عل 

مما قد يفتح   ،أن تساعدها في محاربة وصمة العار
كما يمكن إشراكها في رعاية ميزانية   ،فرص عمل

النوع  . )انظر مربع النصائح: الأسرة وأموالها 
 سرة(. والشؤون المالية للأ عي ا مالاجت
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من قبل الجماعات المسلحة: مواجهة تحدياتهن   تجنيدهنبعد  البيت اللائي عدن إلى  ناث الإ . النشاط الرابع

 دقيقة(  40) الجزء الثاني  -واحتياجاتهن 

 

ودعم إعادة   ت لتلبية هذه الاحتياجا للتجنيد واللائي خضعن  ناث تحديد الاحتياجات الخاصة بالإ   الأهداف:

 الأسرة والمجتمع.  اندماجهم في

 الطريقة:  

 جلسة جماعية 

 

  .  اقرأ السيناريو التالي )قصص مفتوحة(: 1

 

من عمرها للمساعدة في القتال من أجل مجتمعها.   16انضمت أميرة إلى جماعة مسلحة عندما كانت في 

قررت مغادرة   ،عام واحد  د . بعمنه وهي متزوجة من أحد أعضاء الجماعة المسلحة ولديها طفل

. على الرغم من أن  البيت وأحضرت طفلها معها إلى  ، جتمعها وعائلتهات للانضمام إلى مالمجموعة وعاد 

يقولون إنه   ،إلا أن الأسرة كانت باردة وغير مبالية تجاه الطفل ، والدتها رحبت بها بحرارة في البداية

 ئلة مجاورة وساعدتها. اع ليس من دمائهم. تركت أميرة العائلة واستقبلتها 

 . اسأل: 2

 جهها أو قد تواجهها في المستقبل؟ تي تعتقد أن أميرة تواأ. ما نوع التحديات ال

 ب. أي من احتياجاتها يتم إهمالها؟ 

 

وتعتمد الإجابات على السياق المحلي وخبرة الوالدين والأطفال: اسمح    ،هنا  لا توجد إجابة خاطئة 

الميسر   ساعدك  لهم في النص. نسق مع ما قرأته بخلاف م   ،تمر به الفتاة د للمشاركين بحرية تصور ما ق

 في تيسير تدوين الملاحظات. 

  .المناقشة  لتيسير : تحديات أميرة 8الميسرين ملاحظات  -استخدم الملاحظات أدناه  ،إذا لزم الأمر. 2

ان الحمراء خاصة بحالة  ولهو نفسه كما في حالة انوريتا التي تم مناقشتها من قبل. الأ الملاحظات  بعض 

 ثة المشاركين. اط التي لم تظهر في محاد تأكد من إيصال فقط النق أميرة. 
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 تحديات أميرة :  8ملاحظات الميسرين 

 

 اجتماعية 

تعاني من صدمة نفسية عميقة بسبب مشاهدتها وتعرضها للعنف الجسدي والنفسي ، ومشاهدتها   •

 لها عن أسرتها. جماعة المسلحة ، وانفصالاللموت والتعذيب خلال فترة وجودها مع 

فهي ضحية الإقصاء والوصم من أقرانها أو أشقائها أو في   ، ها فتاةلآخرين: بما أن • العلاقة مع ا
 "لقائها برجال".  على قيمتها" و  ت "فقد   أنهاالمجتمع: يلومونها 

 عليها ويرفضونها لأنها "قابلت رجال".  غاضبون • بعض أفراد أسرتها 
 مع طفل.  البيت لى بالاحترام لأنها عادت إ ى • لا تحظ

 يد كأم. ي دورها الجد • قد تعاني ف
ا.  ، فمن المتوقع أن تكون بالغة ،• بما أنها أم  لكنها لا تزال مراهقة أيض 

 

 تعليمية 

 • عزلتها الاجتماعية تمنعها من الذهاب إلى المدرسة أو تكوين صداقات في المدرسة. 
 سة بشكل كامل. ها من الذهاب إلى المدرعن• مسؤوليات رعاية الطفل تم

 المالية

لاجتماعية تجعل من الصعب عليها المساهمة في الأسرة )تجد صعوبة في العثور على  تها ا• عزل 
 وظيفة(. 

 • قد تواجه مصاعب من أجل إعالة طفلها. 

 صحية 

نطقة سكنها او  م  لعدم توفرها في  مرافق الرعاية الصحية صعب ا المشافي و • قد يكون الوصول إلى
 تملك مالا كافيا. انها لا  

 تتعلق بالصحة الجنسية والإنجابية فقد يكون لديها الأيدز. يها مخاوف  • قد يكون لد 
 • يحتاج طفلها إلى الوصول إلى عيادة لتلقي العلاج أو التطعيم. 

 

 

 اسأل:  ،. بعد ذلك4

 ا؟ لتحديات ودعم احتياجاتها ما الذي يمكن أن تفعله عائلة أميرة لمواجهة هذه  ،أ. في رأيك

 

والأطفال: اسمح   الأهل وتعتمد الإجابات على السياق المحلي وخبرة  ،اهن   لا توجد إجابة خاطئة   

الميسر   بخلاف ما قرأته لهم في النص. نسق مع مساعدك  ،للمشاركين بحرية تخيل ما قد تمر به الفتاة

 في تيسير تدوين الملاحظات. 

 

  وأساليب العائلة: تحديات أميرة  9ميسرين ظات الملاح  - الملاحظات أدناه م استخد ،إذا لزم الأمر

  بينما البقية بعضها هو نفسه كما في حالة انوريت التي تم مناقشتها من قبل.    للمساعدة في تسهيل المناقشة.

 تأكد أن تنقل فقط النقاط التي لم تظهر في مناقشة المشاركين.  خاصة بحالة أميرة. 
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ول على  من الإجابات للحص الموضحة بجوار كل الموازيةلسة جيد إلقاء نظرة على الجلاقد يكون من  

   الاحتياجات أو التحديات التي تواجه أميرة.لهذه المقاربات أن تعالج  شرح أفضل للطريقة التي يمكن

 : تحديات أميرة ونهج الأسرة 9ملاحظات الميسرين 

 

  الأسرة  اسلوب  تحديات اميرة 

 اجتماعية 
 

 

  يقة بسبب الأشياء التي شهدتهامع نفسية  تعاني من صدمة  •
 مع الجماعة المسلحة. وعانت منها خلال فترة عملها 

 

o   يتحدث والداها معها ويستمعان إليها )اشرح لهم
.   01الجلسة أننا سنستكشف فوائد التواصل الفعال في 

استماع   ،العلاقة بين الوالدين والطفل: تواصل أفضل
 أفضل(. 

o  اطفها وإدارتها  دها والداها على فهم عوعايس
  ائد التواصل الفعال فيتكشف فوننا سنس )اشرح أ
نفسنا: ممارسات الرعاية الذاتية  البدء بأ . 11الجلسة 

.   12الجلسة  و لتعلم كيفية التعامل مع شعورنا  
 العلاقة بين الوالدين والطفل: فهم وإدارة المشاعر(. 

o  وكان الطفل   ، همنم إذا لاحظوا أن المشكلة أكبر
  ،أو الحزن ر أو القلقمات شديدة من التوتيظهر علا

يمكنهم الرجوع إلى الوكالة المناسبة لتلقي رعاية  
 متخصصة. 

o   بعض الدلائل التي يجب أن تحذرنا قد تكون: إيذاء
التعبير عن سعيها لإيذاء   ،الميول الانتحارية ،النفس

ن  ع  التوقف  ، رفض الطعام ، التعزيعدم   ،الآخرين
 لمخاطر. يات محفوفة باالقيام بسلوك ،الكلام

ا من عائلتها بالكامل. أنها ل  قد تشعر • يمكن لوالديها إشراكها في الأنشطة الأسرية واتخاذ   يست جزء 
. العلاقة بين  14)الجلسة القرارات وحل المشكلات  

 الوالدين والطفل: نتعلم حل المشكلات مع ا(. 
ية ميزانية الأسرة  ا ع• يمكن لوالديها إشراكها في ر

قة بين الوالدين  .  العلا18)الجلسة ؤون المالية والش
 والطفل: إعداد ميزانية الأسرة وتوفير المال(. 

 

 • يتم اقصاءها ووصمها من قبل المجتمع بسبب إعاقتها 
ا لكونها فتاة•      فهي ضحية الإقصاء والوصم من  ،نظر 

 ها برجال". ئا المجتمع: يلومونها على "فقدان قيمتها" و "لق
ا لأنها  عليها ويرفضونه غاضبون أسرتها  • بعض أفراد 

 رجال". "قابلت 
 

• يمكن لوالديها مساعدتها في محاربة الوصم  
والحصول على صورة ذاتية إيجابية من خلال  
إشراكها في اتخاذ القرارات الأسرية والأنشطة  

. الرعاية الذاتية  15)الجلسة الأسرية وحل المشكلات 
 وصم(. أطفالنا: التعامل مع الب  والعناية

ساعدة من قائد المجتمع  • يمكن لوالديها طلب الم
 لمساعدة في تقليل وصمة العار من المجتمع. ل

ميزانية الأسرة  ب  الاهتمام• يمكن لوالديها إشراكها في 
. العلاقة بين الوالدين  81الجلسة وشؤونها المالية )

 (. لاوالطفل: إعداد ميزانية الأسرة وتوفير الم
o والثناء   ا حدث والاستماع إليهيمكن لوالديها الت
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.  مما يمنحها فرصة للشعور بالتقدير والاحترام  ، ليهاع
الجلسة العاشرة. العلاقة بين الوالدين والطفل:  

 واستماع أفضل(.  ،تواصل أفضل

على   دور كبير في دعم الطفل ومساعدتها  • لوالديها  • قد تعاني في دورها الجديد كأم. 
 تكون أما .  كيف  م لتع
ى التي يمتلكها  هو أحد الأدوات الأول قدوة وك ك السل• 

كون أما  من خلال رؤية  ة أن تتعلم الطفل ان: تالوالد 
 والديهم يقومون بأدوارهم في الأسرة. 

• يجب على الوالدين ترك مشاعرهم الخاصة تجاه  
على فهم   والحمل والتركيز على مساعدة ابنتهم الطفل 

)الجلسة   تجاه الطفل بطريقة صحية  ا وإدارة مشاعره
سات الرعاية الذاتية لتعلم  مار: مالبدء بأنفسنا . 11

.   12كيفية التعامل مع مشاعرنا(. المشاعر والجلسة 
 العلاقة بين الوالدين والطفل: فهم وإدارة المشاعر(. 

يمكن    ،• إذا كان ذلك ممكن ا وآمن ا للأم والطفل
ب إلى المدرسة أو  اهللوالدين مساعدة ابنتهما في الذ 

 سرة. عيش الأ  دعم سبليب أو الاستمرار فيها والتدر
• يعد التعليم والاستقرار الاقتصادي من العوامل التي  

أن تسهم بقوة في قبول المجتمع المحلي للفتاة   يمكن 
 العائدة مع طفل 

لكنها لا تزال   ، فمن المتوقع أن تكون بالغة ، • بما أنها أما
ا.   مراهقة أيض 

س  نتهما لا تزال لديها نفألا ينسى والديها أن اب ب • يج
ثل جميع الأطفال الآخرين: فهي بحاجة  ياجات مالاحت 

 إلى أن تكون محبوبة ومحترمة ومدعومة ومفهومة. 
فهي   ،• حتى لو كان الوالدان يعاملونها كشخص بالغ

 ليست راشدة بعد. 
يمكنك هنا تذكير المشاركين ببعض   ، • )إذا أمكن

انظر   ،اجات الأطفال الأكبر سن  اي خصائص واحت
 أنا وطفلي(.   لثاني الجزء االجلسة الأولى 

  تعليمية 

• عزلتها الاجتماعية تمنعها من الذهاب إلى المدرسة أو  
 تكوين صداقات في المدرسة. 

• مسؤوليات رعاية الطفل تمنعها من الذهاب إلى المدرسة  
 بشكل كامل 

الكثير   ل على الرغم من أن الأسرة لا تستطيع فع
  إلا أنها  ،لوصول إلى سوق العمللمساعدتها على ا

مما قد   ،تساعدها في محاربة وصمة العاريمكن أن 
ميزانية  ب  الاهتمامويشركها في  ، يفتح فرص عمل

النوع  )انظر مربع النصائح: الأسرة والشؤون المالية 
  للأسرة(  الشؤون المالية و الاجتماعي 

  مالية 

همة في  ل من الصعب عليها المسا عج• عزلتها الاجتماعية ت 
 لى وظيفة(. لعثور عبة في االأسرة )تجد صعو 

 طفلها. و  نفسها عالة • قد تواجه صعوبات لإ 

• يجب على والديها مساعدتها في الوصول إلى  
 الخدمة المناسبة التي يمكن أن تقدم لها المساعدة. 

ميزانية الأسرة  ب  الاهتمام• يمكن لوالديها إشراكها في 
النوع  نصائح: المالية )انظر مربع ال ن ووالشؤ 

( وتعلم كيفية  ن المالية للأسرةالاجتماعي والشؤو 
 توفير المال. 

   صحية 
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مرافق الرعاية  المستشفيات و • قد يكون الوصول إلى  
لعدم توفرها في منطقة سكنها أو لعدم  الصحية صعب ا 

 امتلاكها المال الكافي 
  الجنسية والإنجابية. ة• قد يكون لديها مخاوف تتعلق بالصح

 قد يكون لديها الإيدز ثلافم
طفلها إلى الوصول إلى عيادة لتلقي العلاج أو  تاج • يح 

 التطعيم. 

إلى الخدمة   يجب على والديها مساعدتها في الوصول 
 بصحتها  المناسبة التي يمكن أن تعتني

 

 

 : اسأل ،. بعد ذلك1 

طهن في الجماعات  حاجة قد تنشأ من اخطلا ي أأو  ،أ. هل هناك أي تحد محدد قد تواجهه بناتنا

 نناقشها حتى الآن؟ ي لم  والت  ،ةالمسلح

 يمكن أن يتعاملوا مع هذه الاحتياجات والتحديات؟   الأهلب. كيف تعتقد أن 

 . قل: 2

يمكن   -اللائي ينضممن إلى الجماعات المسلحة أن يكتسبن السلطة  ناث يمكن للإ  ،• في بعض الحالات 

ا الحصول  ال. يمك ا بالرجدوار التي ترتبط عموم  كة في القتال وتغطية الأراالسماح لهن بالمش نهم أيض 

 على مزايا اقتصادية وسلطة جديدة وحرية واستقلالية. 

 . اسال 3

 ؟ البيت أ. برأيك ماذا يحدث عندما يعودون إلى 

 ؟ معهن  ب. كيف يمكن للعائلة أن تتفاعل

 ج. كيف تشعر الفتاة؟ 

 . قل: 4

حيث لا يسُمع   ،ناث ز ضد الإالتميي في بيئة أسرية يتم فيهاإذا وجدت الفتاة نفسها  ،• في هذه الحالات 

 يمكن أن تشعر بالإحباط وعدم الاحترام.  ،ولديها فرص أقل وتشعر بأنها أقل قيمة من إخوتها  ،رأيها

 • يمكن أن تكون أكثر ميلا للانضمام إلى الجماعة المسلحة مرة أخرى. 

ولكن    ،لى الاستقلاليةوفهم حاجتها إ ، الجديد للفتاة على الوالدين فهم الوضع  ا• قد يكون من الصعب جد  

 هذه خطوة حاسمة نحو إعادة اندماجها. 

• يمكن أن تكون الاستراتيجيات مثل التواصل المتكرر والاستماع وحل المشكلات مع ا مفيدة لتعزيز  

 شعور الطفل بالذات والانتماء داخل الأسرة والمجتمع. 

 

 م بالقول: تت.  اخ5

وخاصة الطرق المختلفة التي نتعامل   ، ي نتعامل بها مع أطفالناسؤولية كبيرة: الطريقة التنا ملدي ،• كآباء

 لها تأثير كبير على حياتهم.  ، ناذكورنا وإناثبها مع 
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ا إلى تذكر أن هناك بعض المشكلات أو المواقف الخارجة عن إرادتنا:    ،• في الوقت نفسه نحتاج دائم 

بسبب    ،هم في خطرو ؛  البيت جدران ا خارج  ت النوع الاجتماعي أيض  الأطفال لمعايير وتوقعا ض يتعر

 ليس لدينا فيها سيطرة.  أوضاعالعوامل الاقتصادية أو التنظيمية التي تجعلهم عرضة للخطر. هذه 

تنظيمية  لانا بالوسائل اللازمة لمعالجة هذه العوامل إناث• ستزود الأسرة السليمة والداعمة والمحبة 

 ! ا ضعفاء رتنا المباشرة. نحن لسنالخارجة عن سيط

 

 

دن إلى المنزل مع طفل رضيع ، واحتياجات الطفل / الرضيع.  لبية احتياجات الفتيات اللائي یع. ت5النشاط 

 دقيقة(  40)

  رث: تحليل الحالة التي تعود فيها ابنتنا إلى المنزل مع طفل ، والتعرف على الطرق التي لا يؤ الأهداف

ى استراتيجيات  عل ض ا على طفلها ، والتعرف  ابنتنا فحسب ، بل يؤثر أي رفاهعلى   أهللوكنا كفيها س

 والطفل.  الأم  لضمان رفاه

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

 قل:  .1

• حتى الآن ، استكشفنا كيفية تلبية احتياجات فتياتنا اللائي انضممن إلى جماعة مسلحة وكيفية  

 . المنزلالترحيب بهن في 

ا كيف يمكن سا•   منزل مع طفل. إلى ال يعودون أن تتغير علاقتنا عندما تكشفنا أيض 

ل ونموه الصحي ، وكذلك على  الطفكنا تجاه الطفل تأثير على رفاه • في الوقت نفسه ، سيكون لسلو

 الأم.  رفاه

أفراد  و  • دعنا نعود إلى قصة أميرة من النشاط السابق ، ونستكشف أكثر قليلا  العلاقة بين العائلة

 اط السابق( من النشللقصة  القصة أدناه هي استمرارالمجتمع بالطفل )

ا ولديها طفلة تبلغ من   17عادت أميرة إلى منزلها بعد انضمامها إلى جماعة مسلحة. تبلغ من العمر  عام 

ا  العمر ه  اجتدعى آنو. قبلت عائلتها بعودة أميرة ورحبت بها ، لكنهم يشعرون ببرد شديد ت  ونصف و  عام 

ا من العائلة لأ آنو ، فهم لا يعتبرون ثم    هم" ، وقد جلبت العار على الأسرة. ومن ت "دمائنها ليسها جزء 

 عائلة مجاورة ، وهي لطيفة للغاية وداعمة لها ولآنو.   بها  قررت أميرة ترك عائلتها ورحبت 

 اسأل: . 2

تتصرف تجاه الطفل؟ ما   ة رأم أميأن . كيف تتخيل الرضيع أ. في هذا المثال لا تقبل والدة أميرة 

 ؟ طفل آنول مع الالذي تفعله ؟ كيف تتفاع

 ب. وماذا عن والد واخوة أميرة؟ 

 : قل . بعد ذلك ،  3
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• دعونا نواصل استكشاف حياة أميرة وآنو. تخيل الآن أن أميرة بحاجة إلى مغادرة المنزل لحضور  

بعض الضجة   تقبل والدتها. تثير آنو  . الدروس. تطلب أميرة مساعدة والدتها في رعاية آنو أثناء غيابها

 درة أميرة المنزل. جرد مغابكاء بموتبدأ في ال 

دقائق لتمثيل الأدوار بالطريقة التي قد تتصرف بها والدة   4/5. اطلب من بعض المتطوعين تخصيص 4

أميرة   ةأميرة تجاه الطفل ، مع التركيز على ما تفعله ، وكيف تنظر إليها ، ونبرة صوتها. ذكرهم أن والد 

 و. لطفل آن ميرة ، لكنها لا تقبل اتحب وتقبل عودة أ

 . بمجرد أن يقدم المتطوعون تمثيلهم ، اسأل المجموعة بأكملها: 5

 أ. كيف تعتقد أن سلوك والدة أميرة يؤثر على آنو؟ كيف تشعر آنو؟ 

 آنو ونموها؟ لماذا ا؟  . هل لسلوك الأم تأثير على رفاه ب 

 دتها لا تقبل آنو؟ لاوبما أن ج. كيف تشعر أميرة 

دمج النقاط التالية حسب الحاجة ، وتأكد من  اة و الإجابات المقدمناقشون. فكر في تمشاركين ي ع ال. د 7

 قل: الرجوع إلى ما اقترحه الآباء للتو.  

، فقد ناقشنا خلال الجلسة الأولى العناصر التي تساهم في نمو الطفل وتطوره   م تذكرون • إذا كنت

 بشكل صحي. 

ة المحبة ودعمها وفهمها في  سريقات الأخالية من التوتر والعلاينا كيف تسهم البيئة الأر• لقد 

 رفاه الطفل ودعم رفاهه 

• إذا حُرمت آنو من الحب والرعاية والعاطفة في هذه السنوات الأولى من حياتها ، فإنها ستعاني  

 كطفل رضيع ، وسيكون لهذا عواقب طويلة الأمد. 

 اسأل: .8

لضمان نموها بشكل  وكذلك  اتها ، احتياج تصرف تجاه آنو ، لتلبيةن والدة أميرة يجب أن ت أ أ. كيف تعتقد 

: فكر في نبرة صوت الأم ، ووضعية الجسم  ومرة أخرى ، كن محددا  احتياجات آنو؟   جيد؟ ما هي برأيك 

 ، وكيف تتعامل مع آنو ، وما إلى ذلك. 

افئة ؛ تقترب من  تستخدم الأم نبرة صوت د  : يمكن أن تكون بعض الأمثلة -الأفكار    . اجمع بعض 9

 بالعين ؛ تأخذ آنو بين ذراعيها وتحاول مواساتها ؛ إلخ.   معها وتتواصل الطفل 

. بعد جمع بعض الأفكار ، قم بدعوة بعض المشاركين للقيام بدور آخر ، بناء  على نفس المشهد  10

 نو. آ المقترح أعلاه ، ولكن هذه المرة لدى الأم موقف إيجابي تجاه 

وضيح كيف يمكن أن يتفاعل والد  عين الآخرين لت عوة بعض المتطو من ذلك ، قم بد  بمجرد الانتهاء  .11

 أميرة مع آنو ، وكيف يمكنه تلبية احتياجاتها. 

ا ، إذا لم تظهر هذه النقاط في المحادثة ، فتأكد من   .12  قول: أخير 

أن   -عني الحب غير المشروط ي الدفءو• يحتاج الأطفال ، مهما كان عمرهم ، إلى الدفء:  

عني تلقي تعبيرات عن المودة الجسدية واللفظية: فهم بحاجة  لأمر. يا كان اتكون محبوب ا ، مهم 

إلى سماع أنك تحبهم وتشعر به. إنه يعني التعاطف مع مشاعرهم: يجب فهمهم. إنه يعني  

 لاستجابة لها. اوالحساسية تجاه احتياجاتهم: فهم بحاجة إليك للتعرف على احتياجاتهم  
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يدك الطفل الصغير أن تظهر  فة مع نمو الطفل: سيركون هذه الجوانب مختلن تديهي أ من الب• 

حتمل أن الطفل  ومداعبته ، باستخدام نبرة صوت ناعمة. من الم  من خلال إمساكهالمودة الجسدية 

سبيل المثال   ىلاحتضانه ، لكنه مع ذلك سيحتاج إلى الشعور بالحب ، ع من نتمكنالمراهق قد لا 

 لأسرة. رارات اكة في قلاستماع إليه أو المشارمن خلال ا

أو طفل صغير ،   لرضيع . اختتم بدعوة المشاركين إلى العصف الذهني للسلوكيات التي توفر الدفء 13

  ه السلوكيات )على سبيل المثالمثل طفل يبلغ من العمر عامين ، وتعرف على كيفية تفاعل الطفل مع هذ 

كانت تعاني  ؛ أواسيها وأطمئنها إذا  ا ؛ أستمع باهتمام لقصصها رأ له، أق أحبك" ؛ ألعب معها ا بقول "أن

 من صعوبة في النوم ليلا (. 

ا ، 14  اسأل: . أخير 

 ؟ انخرط والد أميرة في رعاية الطفلأ. كيف تغير السيناريو عندما 

 ب. كيف يساهم إشراك والد أميرة في رعاية آنو في دعم نمو الطفل؟ 

ا   5و   4 الثانية:  الجلسة ظرة مرة أخرى على أنشطةإذا لزم الأمر ، ألق ن .15 ، حيث ستجد شرح 

 الطفل ونموه.  لذكور في دعم رفاه مفصلا  لدور مقدمي الرعاية ا

 

 

 دقيقة(  15ختام اليوم: تدريب منزلي وتقييم )

 . ةلتلخيص اليوم ، تقديم ومناقشة الممارسة المنزلية وتقييم الجلس الأهداف:

؛ )إن أمكن(  في الأسرة  ن النوعين الاجتماعيينة المنزلية: المساواة بي لممارسنشرة ا نسخ من  المواد:

 . 4. النشاط  1الجلسة يحتوي على آمال ومخاوف من اللوح الورقي الذي  

 

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

 

 تلخيص أمرين من الأمور التي تمت مناقشتها اليوم.   اثنين. اطلب من متطوع أو 1

 في الأسرة.  يين الاجتماعالنوعين بين   منزلية: المساواةنشرة الممارسة ال. وزع 2

ا بالإجراءات التي يمكنهم اتخاذها لتعزيز المساواة بين 3   النوعين . اشرح أنهم سيجدون في النشرة تذكير 

ل  لاتأكد من دمج تلك التي اقترحها الآباء خ -في الأسرة. تذكر أن هذه ليست سوى بعض الأمثلة 

 المحادثات السابقة. 

 . قل: 4

في الأسرة ليست سوى واحدة من العديد من الاستراتيجيات لتلبية   النوعين• المساواة بين 

 الاحتياجات المحددة والفريدة لبناتنا. 
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• ومع ذلك فهذه خطوة حاسمة نحو الاعتراف باحتياجاتهم الفريدة وإظهار الاحترام لهم  

 الازدهار. والتمكين والسماح لهم ب  رومساعدتهم على الشعور بالتقدي

واطلب   لفت انتباههم إليه ااوف المشاركين على لوح ورقي ، فرصة لتدوين آمال ومخ . إذا أتيحت لك الف5

 منهم وضع نجمة أو نجوم على الآمال التي تتحقق. 

 وإزالة المخاوف التي بدأ التغلب عليها.   قلم. بعد ذلك ، اطلب منهم أخذ 6

 دة قد تكون ظهرت. ضافة مخاوف أو آمال جديإ . ثم اطلب منهم 7

ا ، 8  التالية على المجموعة وقم بتدوين الإجابات.  اطرح الأسئلة. أخير 

 أ. هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ 

 ب. هل هناك أي شيء وجدته مفيدًا بشكل خاص؟ 

 تفعله بشكل مختلف؟ كنت لج. هل هناك أي شيء 

 لجلسة في ا شاركتهم وانخراطهم م . اشكر الجميع على 9

 

 لاجتماعيين في المنزل المساواة بين النوعين ا

 

بناؤك وبناتك من نفس الفئة العمرية على سبيل المثال ، كل من الفتيات  لأ تأكد من أن قواعد المنزل هي نفسها  •

 في المنزل في وقت معين.  يكونوا والفتيان في نفس العمر من المتوقع أن 

 مسؤولية مهام تنظيف المنزل.   لفتيان  تيات وامن الف يمكن أن يتولى كل -نات ة مماثلة للأبناء و الب يلإسناد مهام منز •

على سبيل المثال ، يمكن للفتيان   -التوقعات وأهداف الحياة و الفرص هي نفسها لأبنائك و البنات  ان تأكد من •

 درسة. ملل لهم بالذهاب أطباء ، أو يمكن السماح  وا صبحلي الطموح والفتيات 

 بطرق مماثلة في قرارات الأسرة.   ون شاركي لعمر من نفس ا والفتيات  الفتيان من  التأكد من أن كلا  •

لفتيان والفتيات  امن  كلعلى سبيل المثال ،  -ساعد أبناءك وبناتك على فهم والتعبير عن مجموعة من المشاعر  •

 ضعفه بالبكاء وإظهار  مسموح له  

ا على أنها  لمهام التي ينُظر إليأخذ بعض ادع الأم تيالأم ، و من ة يمهام الرعامن  ا  بعض   الأب فليأخذ  • ها عموم 

للرجال"  على سبيل المثال ، يمكن للأب المساعدة في وضع الأطفال في الفراش ، أو مساعدتهم عند مرض أحدهم  "

 . آلة التسجيلم يمكن تقطيع الخشب أو إصلاح ويمكن للأ؛ 

نبغي السماح  ثال ، يبيل الممن الزوج و زوجة. على س و الفرص هي نفسها لكل  ة االتوقعات وأهداف الحيان  تأكد من   •

 للزوجة متابعة التعليم أو العثور على وظيفة إذا أرادت ذلك.

الشعور بالحزن  كما مجموعة من المشاعر. يحق لكلي الفرصة للتعبير عن هكلاكما لدي أنكماعلى   واكأم وأب احرص  •

 الشعور بالحب والدفء والتعبير عن ذلك.  اوي لتسبا لكليكما يحق  و ذلك ؛  نوالإحباط والغضب و التعبير ع 

 وخارجهاالأسرة و  داخلبناء علاقات متساوية في   معك  وينجحتعرفه آخر   اسلوب ادمج واستمر في ممارسة أي  •
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 9الجلسة 

تية لذات الرعاية االبدء بأنفسنا: ممارسا

 ي لتخفيف الضغط العصب



155 
 

 

 

 

 

 

 

 9الجلسة 

 الضغط العصبيالبدء بأنفسنا: ممارسات الرعاية الذاتية لتخفيف 
 

 

 

 

 

 دقيقة  30ساعة و  1 ةالمد

 نهاية هذه الجلسة ، سيكون المشاركون قادرين على: ب داف:الأه

 • تحدید الحالات التي تزید من مستوى التوتر لدیهم. 

 • التعرف على عواقب ارتفاع مستویات التوتر على رفاههم وعلى العلاقة مع أطفالهم ودیناميات الأسرة. 

 • ممارسة أسلوب واحد للاسترخاء. 

 مة على الأنشطة: اعنظرة 

 اجمالي

 يقة دق 90

 9الجلسة  

 النشاط الأول الترحيب بالمشاركين  دقائق  10

 النشاط الثاني ما هو التوتر وكيف نعرفه  دقيقة  30

 النشاط الثالث  أثر التوتر على حياتنا العائلية                                                        -لتأمّ  دقيقة  15

 النشاط الرابع ضغط العصبي مل مع الالتعا وممارسة آليات  مشاركة ة ق يدق 20

  اختتام اليوم: التقييم وتمرین منزلي  دقيقة  15

 

 د اللازمة: الموا

 الإحالة ونشرتها • خطة 
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 • الواح ورقية وأقلامها 

 .4. النشاط  1یحتوي على آمال ومخاوف من الجلسة  اللوح الورقي الذي• )إن أمكن( 

إذا أمكن   -عة طویلة من الشریط الورقي على الأرض ضع قط .أ: عاطفيمقياس حرارة  ءاقم بإنش • 

 الغرفة إلى الجانب الآخر.  كن من جانب فلي

)انظر النشاط   عاطفي: مقياس حرارة 8الرسم التخطيطي للميسرين  الرموز التي تجدها في  . أعد نسخب

قطع  وز على. یمكنك رسم الرم2نشاط لاكما هو موضح في الصورة في  ( على طول الشریط الورقي2

صقها على الأرض ، أو یمكنك رسمها ببعض الطباشير على الأرض )تأكد من  وتلبيض من الورق الأ 

 إزالتها بعد ذلك(. 

 لكل مشارك. "الضغط العصبي"إدارة • نسخ من نشرة الممارسة المنزلية 

 

 ملخص الجلسة:

عواقب البيئة   الأهليناقش هذه هي الجلسة الأولى من ثلاث جلسات رعایة ذاتية. في هذه الجلسة ، س

المجهدة على صحتهم وسيشاركون ما یفعلونه في المنزل لخفض مستوى التوتر لدیهم. اعلم أن الحدیث 

ن بعدم  عن المشاعر یمكن أن یكون موضوعًا محظورًا في بعض السياقات وأن البالغين قد یشعرو 

بتكييف النشاط التالي مع   اء. قمالارتياح عند التحدث بصراحة عن مشاعرهم أمام مجموعة من الغرب

 احتياجات السياق الخاص بك.

 

 

 دقائق(  10النشاط الأول: الترحيب بالمشاركين والتفكير في الممارسة المنزلية ) 

 جاع ما ناقشناه في الجلسات السابقة. : الترحيب بالمشاركين وتهيئة الأجواء الإیجابية واسترالأهداف

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

 ین. لوالد اب. رحب 1

 تواجدهم شكر للجميع لا. ابتسم وأظهر موقفا ایجابيا! 2

شيط قصيرة.  انتباه الجميع ، مثل أغنية محلية أو لعبة سریعة أو أداة تنب جذاب بحظى. ابدأ بنشاط قصير 3

أیضًا ، یمكنك دعوة بعض   الرفيق الدائم.من الاقتراحات في  ستجد المزید و یوجد أدناه مثال واحد 

 ع واقتراح عامل منشط. للتطو المشاركين

 . اطلب من المشاركين التفكير في صفة لوصف ما یشعرون به اليوم. 4

". أو  ةوأنا سعيد  سعاد . على سبيل المثال ، "أنا الشخص  سمن الصفة یجب أن تبدأ بنفس حرف ا. اشرح أ5

 ". وأنا نشيطنابغ "أنا 

 صفة.التلك   عبر عنهذا ، یمكنهم أیضًا تمثيل فعل ییقولون   بينما. 6
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 . اسأل:7

 أ. هل هناك من یرغب في مشاركة كيف سارت الممارسة المنزلية من الجلسة السابقة؟ 

 ب. ما الذي وجدته سهلا؟ 

 ج. ما الذي وجدته صعبًا؟ 

وبتوافرك قبل الجلسات أو بعدها إذا احتاج أي . قم بتذكير المشاركين بالطبيعة السریة للجلسات ، 8

لاستعمالهم إن لزم. ولكن   في متناول یدك خطة الإحالة ونشرتهالتكن  إضافي.شخص إلى مساعدة أو دعم 

تها عبارة عن "مستندات حية": لا تحول المشاركين إليها ببساطة بل إن  رلا تنس أن خطة الإحالة ونش 

عالج خارج الجلسة فابذل حينها كل جهد ممكن للعثور على الممثل  أدركت أن هناك أي حاجة یجب أن ت

و الفاعلين المناسبين في  امل الحالة المناسب ، وإن لزم الأمر ، قم بتوجيه المشاركين نحب أو عالمناس

سياقك. أیضًا ، یجب عليك مناقشة أي مسائل معقدة مع مشرف البرنامج ، الذي یجب أن یكون قادرًا على  

 لحل المشكلات المطروحة.  طریقةي العثور على أفضل مساعدتك ف

 للمشاركة.  ة الكافيةجاعله الشدوماً من . امتدح 9

 . اطلب من بعض المتطوعين أن یتذكروا بعض النقاط الرئيسية التي نوقشت في الجلسة السابقة. 10

 

 دقيقة(  30وكيف نتعرف عليه ) العصبي  . ما هو الضغط 2النشاط 

 ى أسباب وأعراض التوتر. التعرف عل الأهداف:

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

إذا أمكن ،   -الورقي على الأرض  ضع قطعة طویلة من الشریط اطفي:رارة عالمواد: اصنع مقياس ح

:  8الرسم التخطيطي للميسرين من جانب الغرفة إلى الجانب الآخر. قم بنسخ الرموز التي تجدها في 

ية( على طول الشریط ، كما هو موضح في الصورة أدناه. )انظر الصفحة التال عاطفيمقياس حرارة 

لطباشير  قطع من الورق الأبيض وإلصاقها بالأرض ، أو یمكنك رسمها ببعض از على یمكنك رسم الرمو

 على الأرض )تأكد من إزالتها بعد ذلك(. 

 عاطفي : مقياس حرارة  8رسم تخطيطي للميسرین 
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 هائج 
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 سعيد

 فائلمت 

 معتز

 راضي 

 هادئ

 حائر

 منزعج 

 حزين
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 الذنب أشعر ب 

 أشعر بالعار 

أشعر بالحصر  

 النفسي

 قلق 

 خائف 

 ن غارق في الحز

 محبط 

 غاضب 

 شديد الاهتياج
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 كل رمزجموعة مقياس حرارة العاطفة على الأرض واطلب من المجموعة تحدید معنى أظهر للم .1

 تضعه على الخط. تأكد من اتفاق الجميع على معنى الرموز 

  . اقرأ القصة للمجموعة )قصة مفتوحة(:2

وزوج ، لكن الأمور من حوله مؤخرًا  محب وحنون لثلاثة أطفالأنوشه رجل مجتهد ، وأب 

یكون   فقد وظيفته بسبب الحرب ، ووضعه الاقتصادي یقلقه ، ویخشى ألااذ ایة: أصبحت معقدة للغ

ربما لن یتمكن من تأمين سقف فوق لدیه ما یكفي المال لدفع الرسوم المدرسية للأطفال ، و

: فالطفل غالبًا ما یبكي في  اسهلرؤوسهم في الأشهر المقبلة. ولا تجعل ولادة ابنه الأخير الأمور 

عوبة أیضًا ،  زداد ص. كما أن العلاقة مع طفليه الآخرین الأكبر سنًا تیمكن تهدئتهأنه لا  الليل ویبدو 

منزل وعندما یكونون في المنزل غالبًا ما تكون هناك خلافات.  حيث یقضون معظم وقتهم خارج ال

 ين جعله یشعر بحالة تأهب وخطر دائمخطر تعرض القریة لهجمات من قبل الجماعة المسلحة یو

 بدعوة كل مشارك للتفكير بشكل فردي في السؤال التالي: . قم 3

 اسأل:

 أنوشه یشعر؟ ما هي المشاعر التي ربما یشعر بها؟ ن عتقد أأ. كيف ت

المشاعر التي یعتقد على  ارة العاطفة على الأرض والوقوفإلى مقياس حر الذهاب . ادعُهم إلى 4

 كل منهم أن أنوشه یمر بها. 

لية  كانًا على مقياس الحرارة ، ادعُ المشاركين للإجابة على الأسئلة التا. بمجرد أن یأخذ الجميع م 5

  تجبر أو تدفع أي شخص للإجابة!( )لا

 أ. لماذا اخترت هذه المشاعر ، ما الذي یجعلك تعتقد أن أنوشه یشعر بذلك؟

لعاطفة التي اختارها  أشر لبهذه المشاعر ) یشعر المرء أن معرفةب. كيف یمكنك 

 مقياس الحرارة(.المشارك على 

 ة؟ مماثل ج. في أي المواقف الأخرى یمكن أن یشعر المرء بمشاعر

 

حالات ب الذين يمرون  الضغط العصبي: بعض ردود الفعل التي قد تحدث للأشخاص –نصائح 

 التوتر 

 

 . تغيرات في سلوكه / سلوكها )العدوانية ، العزلة ،الصمت(

 . دوخة

 لام عامة آ . اوجاع و

 الفك المشدود  . طحن الأسنان ،

 . صداع
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 . أعراض عسر الهضم أو ارتداد الحمض

 هية الش فقدان . زیادة أو

 . شد عضلي في الرقبة أو الوجه أو الكتفين 

 . مشاكل نوم 

 . قلب متسارع

 راحة ید باردة ومتعرقة  .

 . التعب والإرهاق 

 . ارتجاف

 . زیادة الوزن أو فقدانه 

 ° اضطراب معدة

 . الغضب أو الانفعالية 

 قلق . 

 : تغير المزاج 

 . الحزن أو الاكتئاب 

 . شعور بالارهاق 

 . عزلة

 

 

أفكارهم ، اشكرهم وادعهم   مشاركةفي رصة لجميع الراغبين في المساهمة د أن تتاح الف. بمجر6

 مرة أخرى. لأماكنهم ليرجعوا

 : قل . 7

،  أكثر لغضب • ربما یشعر أنوشه بمجموعة من المشاعر المختلفة ، وفي بعض الأیام قد یشعر با

الرغم من    د یكون سعيداً ، علىأخرى قبعدم الأمان ، وفي أحيان  في أیام أخرى أكثر توتراً أوو

 الموقف.

 • قد یكافح أحيانًا لمعرفة ما یشعر به. 

 • هذا طبيعي تمامًا! 

 اسأل:. 9

یمر به أنوشه على صحته برأیك؟ هل ینام جيدا؟ً هل یأكل عواقب الموقف الذي أ. ما هي 

 ؟ ماذا یفعل خلال النهار؟داً جي
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بعض ردود الفعل التي  :"الضغط العصبيئح النصا  . استخدم الملاحظات الموجودة في مربع10

للتأكد من تغطية النقاط ذات الصلة. تذكر أن دورك قد يتعرض لها الأشخاص في حالة التوتر" 

المحاضرات: استخدم   إلقاء وليسهم ، قرانركين على المشاركة والتعلم من اهو تشجيع المشا

 . في النهایة ، یتم ایصالهام اسمة لوانب الحالملاحظات فقط إذا كنت تعتقد أن بعض الج

 : قل

• مواقف مثل تلك التي یجد أنوشه نفسه فيها یمكن أن تسبب الكثير من التوتر ویمكن أن 

 الشخص. لها عواقب طویلة الأمد على رفاهیكون 

ة للغایة: هناك العدید من الحالات التي قد نشعر فيها مهمة صعبهو  • أن تكون ولي أمر

 . الأمانبالإرهاق وعدم 

• قد تضيف البيئة الخارجية ضغطًا إضافيًا علينا: التحدیات الاقتصادیة ، والبيئة غير 

المستقرة ، والحرب ، والتوترات الأسریة قد تضعنا تحت ضغط مستمر ، تمامًا كما في 

 حالة أنوشه.

ة د هذه العوامل الخارجية الإجهاد ویتفاعل الجسم مع الاستجابات الجسدی • یمكن أن تول

 قلية والعاطفية. والع

 : اسأل. 11

 " في مجتمعنا؟الضعط العصبي" ماا ندعوأ. كيف نحدد أو 

 " أدناه بالتعریف أو المصطلحات التي قدمها المشاركون. ضغط عصبي . استبدل كلمة "12

 : قل. 13

الحياة ، لكنه خطير عندما یستمر دون راحة. في بعض   [ جزء طبيعي منالتوتر • ]

التوتر جزءًا كبيرًا من حياتنا بحيث نتوقف عن إدراك أنه  ن یصبحالحالات ، یمكن أ

 د. موجو

• نحن بحاجة إلى أن نتعلم كيف ندرك متى یكون التوتر "أكثر من اللازم" ، وأن نتعلم 

الأصدقاء أو الأقران أو أخصائي  كيف نتعامل معه ونطلب المساعدة من العائلة أو 

 الرعایة الصحية ، عند الحاجة.

 

 دقيقة(  15على حياتنا الأسریة ) العصبي تأثير الضغط - أملت . 3ط النشا

 على أفراد الأسرة الآخرین.  التعرف على عواقب توترنا الأهداف:

 طريقة: ال

 جلسة جماعية 

 اسأل:. 1

 العائلية؟  أ. كيف تعتقد أن وضع أنوشه یؤثر على حياته
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 ب. كيف یتصرف مع زوجته وهو یشعر بالتوتر؟ 

 عن بناته؟  ئه؟ ماذاع أبناج. كيف یتصرف م

دمج النقاط التالية حسب الحاجة ، وتأكد  ا ناقشون. فكر في الإجابات المقدمة وت . دع المشاركين ی2

 قل: من الرجوع إلى ما اقترحه الآباء للتو. 

، مشاعر الوالدین. إذا كان الوالدان متوترین • یعكس الأطفال ، وخاصة الصغار منهم 

 عدوانيين.هم ایضاً یكونوا كن أن ویتصرفان بعدوانية ، یم

• أیضا ، عندما یكون الوالدان قلقين أو متوترین ، فإنه یؤثر على الأطفال في المنزل. قد  

موقف یتبنى الأطفال سلوكيات غير مرغوب فيها أو یفعلون أشياء یعتقدون أنها ستساعد ال

 ، والتي قد یكون لها عواقب سلبية. 

  همیجعلمما شعر الأطفال بالتوتر في المنزل. ، ی ناتوتر  في رخ• حتى عندما لا نص

 یشعرون بحالة خطر دائم ، وهو أمر غير صحي للغایة لنمو عقولهم. 

بية ، ولإنشاء بيئة أسریة إیجا لتوتر أمر بالغ الأهمية لرفاهنا تعلم كيفية التعامل مع ا إن•

 ا. ومستقرة: لرعایة الآخرین علينا أن نبدأ من خلال الاهتمام بأنفسن

 الإيجابية  التصدياستراتيجيات  -ئح نصا

 

 حافظ على موقف إیجابي.  •

 اقبل أن هناك أحداثاً لا یمكنك التحكم فيها.  •

ً . سمّي المشاعر أو الآراء أو المعتقدات بدلاً من أن تصبح غاضب اً عدواني  لاكن حازمًا  •  أو ا

ً دفاعي ً أو سلبي ا  . ا

 تعلم ومارس تقنيات الاسترخاء. •

 مارس الریاضة بانتظام.  •

 . اً حيطعاماً صكل  •

 الإجهاد المفرط في حياتك. تسبب ضع حدوداً وقل لا للطلبات التي یمكن أن  •

 احصل على قسط كافٍ من الراحة والنوم.  •

 اطلب الدعم الاجتماعي. اقضي الوقت مع هؤلاء الذین تحبهم  •

 لمشكلة أكبر منك ، فاطلب المساعدة الخارجية!إذا كانت ا •

 . دك )استشر خطة الإحالة(لست وح
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 دقيقة(  40إلى  20لضغط )ل التصدي. التدرب على آلية 4النشاط 

 

 مع الضغوط. التعاملمشاركة وممارسة واحدة أو أكثر من استراتيجيات  الأهداف:

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

 . اسأل:1

ر. ما رأیك في دام استراتيجيات إیجابية أو سلبية للتعامل مع التوتأ. یمكن للناس استخ

 تراتيجيات السلبية التي یمكن أن یستخدمها أنوشه للتعامل مع التوتر؟ بعض الاس

 بعض الأمثلة قد تكون: 

 یصرخ على أطفاله ليجعلهم یتصرفون جيداً • یضرب / 

 یدخن.  • 

 : اسأل. 2

 ات التأقلم الإیجابية؟أ. ماذا یمكن أن تكون بعض استراتيجي

 تأقلم الإیجابية أنوشه؟ ب. كيف تساعد استراتيجيات ال

 قل: . 3

وضع أنوشه: المشاكل التي تسبب التوتر لا تختفي ، من • لن تغير استراتيجيات المواجهة 

 لكن هذه الاستراتيجيات یمكن أن تساعده على البقاء هادئاً. 

التي تسبب ضغوطنا ، ویمكننا   المشاكلمع  • عندما نتحلى بالهدوء ، نتفاعل بشكل أفضل

 ات أفضل. اتخاذ قرار

ومحاولة إیجاد طرق لحلها ، أو طلب   توترناكير بشكل أفضل في أسباب • یمكننا التف

 المساعدة من العائلة أو الأصدقاء أو الوكالات المتخصصة عند الحاجة. 

 اسأل:. 4

ة نفسك عندما تشعر بالتوتر أو  • ما هي استراتيجيات المواجهة التي تستخدمها لتهدئ

 الإرهاق؟ 

المناقشة.  لتيسير،  الإيجابية التصديائح: استراتيجيات  استخدم صندوق النصمر ، إذا لزم الأ

إلقاء  وليستذكر أن دورك هو تشجيع المشاركين على المشاركة والتعلم من الأقران ، 

 جوانب الحاسمة لم یتم ایصالها عض الالمحاضرات: استخدم الملاحظات فقط إذا كنت تعتقد أن ب 

دمها المشاركون ، قم بدعوة بعض ية والاستجابات التي یقالعادات المحل بحسب   .5

التي یستمتعون بها   التصديسلوب الاسترخاء أو استراتيجية لأ  لعرض نموذجالمتطوعين 

 كمجموعة. والتي تنفع معهم في تقليل التوتر ، ومارسها 
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 نشاط إضافي

لمشاركين  ( ، ادعُ ا5-3قبل ممارسة تقنيات الاسترخاء )النقطة  إذا سمح الوقت ، 

على الأرض ، تبعًا لما یشعرون به   العاطفةرى على مقياس حرارة مرة أخ للوقوف

 في ذلك الوقت

 

، ادعُ  7اسمح للمشاركين بإظهار ممارسة الاسترخاء وجربها معاً وقبل النقطة 

طفة تبعاً لما یشعرون به في تلك العا على مقياسمرة أخرى  للوقوفالمشاركين 

 رت بفضل التمرین.ذا كانت مشاعرهم قد تغياللحظة ، وحدد ما إ

 

 . 7تابع بالنقطة  

 

 

،  مشاركة أسلوب الاسترخاء الخاص به. إذا لم یكن هذا خيارًا ، ولم یكن هناك من یرغب في 6

مشاركة أي بالارتياح ل عرفه جيداً وادع المشاركين لتلقيدك. إذا كنت لا تشعرفقدم نموذجًا ت

المربع أدناه "أمثلة على تقنيات   كنك أخذ بعض الأفكار منيمفأسلوب استرخاء تستخدمه ، 

الاسترخاء" ودعوة المشاركين لتجربة واحدة أو اثنتين معًا. تأكد من تكييفها مع السياق الخاص 

 بك.

ترخاء معًا ، فتابع بالأسئلة  . إذا كانت لدیك الفرصة لممارسة أسلوب أو اثنين من تقنيات الاس7

 التالية. 

 :اسأل 

 رین؟ ف شعرت أثناء وبعد التمأ. كي

 ب. هل تحاول بانتظام استخدام استراتيجيات الاسترخاء؟

 قل:  .8

أیًا كان الأسلوب الذي تتبعه والذي یساعدك على الاسترخاء ، تأكد من ممارسته بانتظام. استخدم  

رة تشعر فيها أن مشاعرك أصبحت ساحقة ، أو عندما الأسلوب الأفضل بالنسبة لك في كل م

  تتمكن من التعامل مع ما یحدث من حولك.اعد الغضب ، أو عندما لایتص 

. أخيرًا ، أكد على تواجدك إذا كانت هناك حاجة إلى مزید من المساعدة ، وذكّر المشاركين  9

بشبكات الدعم الحالية  في هذه المرحلة ، من الضروري تذكير المشاركينأنهم ليسوا وحدهم. 

الحالة الذين يمكنهم التحدث  عاملي لة المناسبة الحالية أوعالخاصة بهم أو بالجهات الفا 

 إليهم إذا احتاجوا إلى المساعدة.

 . اشكر الجميع على مشاركة أفكارهم وممارستها معاً!10
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 دقيقة(  15تام اليوم: تدریب منزلي وتقييم ) اخت

 تقدیم ومناقشة الممارسة المنزلية وتقييم الجلسة. لتلخيص اليوم ، الأهداف:

اللوح  لكل مشارك ؛ )إن أمكن( " "إدارة الضغط العصبي المنزلي مرینالتنسخ من نشرة  لمواد:ا

 .4. النشاط 1الجلسة یحتوي على آمال ومخاوف من  الورقي الذي

 أمثلة على تقنيات الاسترخاء:

 

أنك تسمح للمشاركين ما یكفي من الوقت والمساحة  قبل اقتراح أسلوب الاسترخاء ، تأكد من 

 تي عادة ما تنفع معهم ركة تقنية الاسترخاء اللمشا

 

الأنسب للاسترخاء في سياقك. ففي بعض السياقات قد تفسر تقنيات الاسترخاء   الطریقةفكر في 

مثل التنفس العميق بشكل  خاطئ على أنها شكل من أشكال الصلاة. فكر في أفضل طریقة  

معًا في مارسة الأنشطة البدنية فكر في مدى ملاءمة م أیضاوهذا النشاط في سياقك.  ضعلو

السياق المحلي. إذا لزم الأمر ، ضع في اعتبارك إجراء هذا النشاط في مساحتين منفصلتين  

 للنساء والرجال. 

ا في ذلك  التي یمكنك اقتراحها ، إذا لم یكن هناك أحد ،بم ات فيما یلي بعض الأمثلة على التقني

 أنت ، على استعداد لمشاركة اسلوبهم الخاص: 

 

 منطقة هادئة ، في الطبيعة ان امكن  بالمشي: ابحث عن مارس •

 غنيه و / أو   جعلك تشعر بالرضا واستمع إليهی  لحنغناء: ابحث عن القم ب •

یعطيك شعوراً  كن مبدعًا: شغل الموسيقى ، ارسم ، ارقص ، اطبخ )إذا كان ذلك  •

 (.جيداً 

 

دما تأخذ الهواء عن ركن هادئ وتنفس بعمق: ركز على الحركة من بطنك عنابحث  •

 . تنفس بعمق و ببطء ، في محاولة لتحریك عضلات بطنك بدلاً من صدرك.وتخرجه

 استرح أو خذ قيلولة.  •

یمكن أن تجعلك فقط دقيقة  20اذ أن مارس الریاضة: الحركة تساعد في تقليل التوتر.  •

 تشعر بالهدوء بشكل ملحوظ. 

ى ، ولكنك لست مجبراً علهمع تحدث إلى صدیق: یمكنك التحدث عن الموقف المجهد  •

 ذلك 

ً اقرأ كتاب •  . ا

 اكتب یومياتك  •



167 
 

 

 طريقة: 

 جلسة جماعية 

 لكل مشارك.  " الضغط العصبي"إدارة  المنزلي التمرین. وزع نشرة 1

كونون تحت الضغط ، بحيث بانتظام ، وليس فقط عندما ی التقنية. ذكر المشاركين أنه من المهم ممارسة 2

 منا لموقف مرهق.یصبح رد فعل تلقائي من أجسا

بوع في النشرة ،  یوم من أیام الأسكل بجانب  یمكنهم وضع إشارةب منهم تتبع ممارساتهم اليومية: . اطل3

اء. یمكنهم أیضًا عمل رسم یمثل الطریقة الذي  من استخدام أي أسلوب استرخفيها  في كل مرة یتمكنون

 موها استخد 

 اقشتهما اليوم. . اطلب من متطوع أو اثنين تلخيص شيئين تمت من4

واطلب   لفت انتباههم إليهاأتيحت لك الفرصة لتدوین آمال ومخاوف المشاركين على لوح ورقي ، ف. إذا 5

 منهم وضع نجمة أو نجوم على الآمال التي تتحقق.

 التغلب عليها. وإزالة المخاوف التي بدأ قلم. بعد ذلك ، اطلب منهم أخذ 6

 ل جدیدة قد تكون ظهرت.. ثم اطلب منهم إضافة مخاوف أو آما7

 . أخيرًا ، اطرح الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوین الإجابات.8

 أ. هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ 

 ب. هل هناك أي شيء وجدته مفيدًا بشكل خاص؟ 

 بشكل مختلف؟ تفعله ج. هل هناك أي شيء كنت ل

 دعم خارجي.لجوا احتا ن. ذكر المشاركين بخطة الإحالة إد

،  ببساطة أن خطة الإحالة والنشرات المقابلة لها هي "وثائق حية": لا تحيل المشاركين إليها فقط لا تنس

ولكن إذا أدركت أن هناك أي حاجة یجب معالجتها خارج الجلسات ، فابذل كل جهد ممكن للعثور على  

یجب عليك   ياقك. كماالفاعلة المناسبة في س ، وإذا لزم الأمر ، قم بتوجيه المشاركين نحو الجهات وكالة 

مناقشة أي مسألة معقدة مع مشرف البرنامج ، الذي یجب أن یكون قادرًا على مساعدتك في العثور على  

 أفضل نهج لحل المشكلات المطروحة. 

 ةفي الجلس وانخراطهماشكر الجميع على مشاركتهم  .8

  هل مارست تقنية إدارة الضغط العصبي اليوم؟ اليوم  

 )ارسمها(   احدةوأیة 

  1اليوم  

  2اليوم  

  3اليوم   



168 
 

  4اليوم  

  

  

 

 أمثلة على تقنيات الاسترخاء 

 

 

 في نزهة اذهب 

 غني اغنية 

 ك شعوراً طيباً( اطبخ) إن كان ذلك يعطي قص،كن مبتكراً: اعزف الموسيقا، ارسم،ار

 جد ركناً هادئاً وتنفس بعمق 

 قيلولة خذ استراحة أو 

 مارس الرياضة 

 ً  اقراً كتابا

 ب يومياتك اكت

 ادمج واستمر في ممارسة أية تقنية إدارة ضغط عصبي اخرى تناسبك
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 10الجلسة 

جل  علاقة الوالدين والطفل: من أ

 لتواصلٍ أفضل واصغاء أفض
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 :  10الجلسة 

 أفضل  علاقة الوالدين والطفل: من أجل تواصلٍ أفضل واصغاءٍ 
 

 

 

 

 

 ائق دق 5المدة ساعتان و 

 

 : على قادرين المشاركون سيكون ، الجلسة هذه بنهاية: الأهداف

 الاحترام هذا وتجسيد   ، ونضالاتهم  وآرائهم  تطلعاتهم  من حيث جميع أطفالهم واحترام معرفة هميةأ تقدیر •

 . الآخرین الأسرة أفراد  ومع  معهم تواصلهم في

 . طفالهمأ ومع  الآخرین البالغين مع الجيد  التواصل وممارسة  تفعيل •

 دقيقة  125اجمالي    10 الجلسة

 دقائق  5 مراجعة التمرين المنزلي الترحيب بالمشاركين و ل النشاط الأو

 دقيقة  15 أتسمح أن تسمعني؟ لعبة التواصل  النشاط الثاني 

 دقيقة  20 تفكير ومناقشة: ما هو التواصل الجيد  النشاط الثالث 

 دقيقة أو أكثر  70 التواصل الجيد عن لعب أدوار  النشاط الرابع 

 دقيقة  15 قييم اختتام اليوم: تمرين منزلي وت  

 

 : اللازمة دالموار

 ونشرتها   الإحالة خطة •

 الواح ورقية وأقلامها  •

  4  النشاط. 1 الجلسة من ومخاوف آمال على  یحتوي اللوح الورقي الذي( أمكن إن) •
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  متساویة غير قطع ست  في صورة كل ص بق وقم( الجرائد  أو المجلات  من مقطوعة) صور ثماني اختر •

(.  صور 8 بإعداد  قم ، مشاركًا 16 لـ بالنسبة أي  ، نالمشاركي عدد  نصف الصور  عدد  یكون أن یجب )

  في ستحتاجها التي لعبة تركيب الصورة هي هذه ستكون . )صندوق في معًا وضعها القصاصات  كل امزج

 (. 2 النشاط

 .الأسرة في الجيد  صلالتوا: التمارین المنزلية  نشرة من نسخ •

 

 للعلاقات  الأساسية العناصر أحد  في المشاركون یفكر  ، التالية الجلسات و الجلسة هذه في :الجلسة ملخص

 خلال من المتبادل الاحترام تجسيد  یمكن. البعض  بعضنا احترام إلى الحاجة: والداعمة  الإیجابية

 یمكن كيف المشاركون وسيناقش لتواصلا على  الجلسة هذه في سنركز. المختلفة اليومية الممارسات 

  للاستماع الوالدین فهم على الجلسة ستركز. وداعمة محترمة سریةأ بيئة بناء في  یساعد  نأ الجيد  للتواصل

  بها یعبرون التي الطرق أیضًا المشاركون سيتبادل. والتحدث  الآخر شخص لل والانتباه  ،بدون اطلاق أحكام

  الجيد  لتواصلا ممارسةب ما یذكرهم مع سيغادرون. بسيطة  یومية اءات إیم خلال من لأطفالهم  تقدیرهم  عن

 . مأطفاله مع

  

  

 ( دقائق 5)  المنزلية الممارسة في والتفكير  بالمشاركين الترحيب : الأول  النشاط

 

 .المنزلية  الممارسة تجربة ومشاركة إیجابي جو وخلق  بالمشاركين الترحيب : الأهداف

 : طريقة

 جلسة جماعية  

 . بالوالدین رحّب . 1

 لتواجدهم  جميعال شكرا! ایجابيا موقفا وأظهر ابتسم. 2

(  فضلك؟ من ، إلي الاستماع یمكنك  هل. 2 النشاط) التالي النشاط قدمت حيث  ، هنا  المنشط تخطي  یمكنك. 3

 .جذاب  تنشيط عامل عبر الجيد  التواصل موضوع

 : اسأل. 4

 ؟ السابقة الجلسة من  المنزلي التمرينسار  كيف لمشاركة استعداد  على شخص  أي هل س •

 سهلا؟  وجدته الذي ما س •

 صعبا؟  وجدته الذي ما س •

 إلى شخص  أي احتاج إذا بعدها أو الجلسات  قبل تواجدكب و  للجلسات  السریة بالطبيعة المشاركين ذكّر

  أن تنس لا. الأمر لزم إذا لمشاركتها كید  متناول في ونشرتها الإحالة خطة  لتكن. إضافي دعم أو مساعدة

 أي هناك أن أدركت  إذا ولكن ، ببساطة  إليها مشاركينال تحيل لا": حية وثائق"  هي والنشرة  الإحالة خطة
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 الأمر لزم وإذا ، المناسبة الوكالة على  للعثور ممكن جهد  كل فابذل ، الجلسات  خارج معالجتها یجب  حاجة

  مسألة أي مناقشة عليك یجب   یضًاوأ. سياقك  في المناسبة الفاعلة الجهات   نحو  المشاركين بتوجيه قم ،

  لحل طریقة أفضل على العثور في مساعدتك على قادرًا نیكو  أن یجب  الذي ، نامجالبر مشرف مع معقدة

 .المطروحة المشكلات 

 !للمشاركة من لدیه الشجاعة الكافية على  الثناءب دائماقم . 5

 . السابقة الجلسة في شت نوق التي الرئيسية النقاط بعض  تذكر  المتطوعين بعض  من اطلب . 6

 

  

  

 ( دقيقة 15) التواصل ةلعب فضلك؟ من إلي ستماعالا یمكنك  هل. 2 النشاط

  التواصل صراع على  للتدرب  ؛ الجيد  التواصل موضوع یقدم  ممتع بنشاط  المشاركين تنشيط :الأهداف

 .لنا ما شخص  یستمع  لا عندما

 ا:المواد 

  غير قطع ستة في صورة كل بقص  وقم( جرائد ال أو المجلات  من مقطوعة) صور ثماني حدد  •

 قم ، مشاركًا 16 لـ بالنسبة أي ، المشاركين عدد  فنص الصور عدد  یكون أن ب یج)  متساویة

 (. صور ثماني بإعداد 

 .صندوق في معًا وضعها القصاصات  جميع اخلط •

 : طريقةال

 عمل في ثنائيات    

  أكبر في - الحصائر أو الكراسي - لجلوسا لوازم  جميع وضع في مساعدتك المشاركين من اطلب . 1

 . ممكنة دائرة

  بين عوائق وجود  عدم من وتأكد  ، الأرض  على ، الدائرة منتصف في اصات القص مع الصندوق ضع. 2

 . المشاركين جلوس ومنطقة الصندوق

  لك في. المشاركين من فردي عدد  لدیك كان إذا النشاط في اشترك. ثنائيات  لتشكيل المشاركين ادعُ . 3

 .2  والآخر 1  رقم أحدهما سيكون ثنائي

  أن 2 للمجموعة اشرح. الغرفة لمغادرة 1 للمجموعة تعيينهم تم الذین المشاركين جميع بدعوة  قم ، الآن. 4

 . طفولته من سعيدة ذكرى في یفكر أن فرد  كل على

 !   نصائح:جربها أولاً 

التدرّب عليه بحيث تعطي   اثناءره عدة مرات قد یبدو هذا النشاط مربكاً إلا أنه سهل جداً. السر هو تكرا

 يسير.ت بثقة عندما تقوم بالتالتعليما
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  ، اختاروها التي السعيدة الذكرى حول المعلومات  من قدر أكبر مشاركة هو اللعبة من الهدف أن اشرح. 5

 سيكون. انهمامك في یجلسان  عندما  إلا شركائهم إلى التحدث  یمكنهم لا لكن ، 1  المجموعة من شریكهم مع

 . دقائق 3 لدیهم

 واحدة  صورة تجميع) اللغز إكمال هدف لدیه منهم واحد  لك أن واشرح ، 1 لمجموعةا إلى انتقل ، الآن. 6

 .المهمة لإكمال  أقصى كحد  دقائق 3 لدیهم  أن اشرح. یمكن ما بأسرع(  قطع 6 إلى تقطيعها تم

 . صندوق في مختلطة لغازالأ  قطع سيجدون ، الغرفة إلى عودتهم  بمجرد   أنه وضح. 7

 ! 2  المجموعة لأعضاء دتهاحد   التي الأهداف تشارك لا. 8

 : فقط قاعدتين هناك أن اشرح. 9

  یمكنهم. في المرة الواحدة  أحجية إلى تنتمي  أنها یعتقدون واحدة قطعة أخذ  فقط یمكنهم. أ

 إلى العودة یمكنهم ، فقط وعندها ، تعمل كانت  إذا مما والتحقق ، مقاعدهم إلى إحضارها

 .التالية القطعة واختيار الألغاز قطع مع الصندوق

 .الصندوق  إلى إعادتها عليهم فيجب  ، بهم الخاص  اللغز إلى تنتمي لا طعةق اختاروا إذا

 . بالتحدث   لهم یسمح لا. ب 

  ةبدای كما في ثنائيات   في اماكنهم وأخذ  ، أخرى مرة الغرفة إلى العودة 1  المجموعة من اطلب  ، الآن. 10

 .النشاط

  ألا الممكن من. اللغز لإكمال 1  المجموعة أعضاء یكافح نأ الطبيعي من: ملاحظة ! التوقيت  ابدأ. 11

 .اللعبة من جزء إنها ، تقلق لا. أحد  یكملها

 .أماكنهم إلى العودة الجميع من واطلب  اللعبة أوقف دقائق ثلاث  بعد .  12

 . مشاركتهم على الجميع اشكر. 13

  

 ( دقيقة 20)  الجيد؟ التواصل هو ما: والمناقشة فكيرالت. 3 النشاط

  تحدید و ؛ جيد  تواصل لإقامة الاستماع أهمية على والتأكيد  الجيد  التواصل صرعنا في التفكير: لأهدافا

 . التواصل علىالعصبي   الضغط تأثير

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

  

 : اسأل. 1

 لاحظت؟  ماذا اللعبة؟ هذه في حدث  رأیك ما. أ
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 . أفكارهم لمشاركة المتطوعين ض بع ادعُ 

 : 1  المجموعة من الأشخاص  أحد  اسأل. 2

 بها؟ يخبرك شريكك كان التي القصة  من فهمته لذي ا ما. أ

 ا؟  لماذا يقوله؟  كان ما  متابعة الصعب أو السهل من كان هل. ب

 . مشاعرهم لمشاركة 2  المجموعة أعضاء ادعُ . 3

 : إسألهم

 حدث؟ ماذا لشریكك؟ قصتك رإخبا تحاول كنت  عندما شعرت  كيف. أ

 : بأكملها المجموعة اسأل. 4

 ینجح؟  لم تصالالا أن تعتقد  لماذا. أ

 هنا؟  مفقودة كانت التي الجيد التواصل عناصر بعض هي ما. ب

 ذات  النقاط تغطية من للتأكد  "الجيد التواصل هو ما : "النصائح مربع في الموجودة المعلومات  استخدم. 5

: المحاضرات  إلقاء  لا ، مهقرانأ من والتعلم المشاركة على  المشاركين تشجيع هو دورك أن تذكر. الصلة

 ایصالها  یتم لم الحاسمة الجوانب  بعض  أن تعتقد  كنت  إذا فقط الملاحظات  استخدم

 الجيد؟  التواصل هو ما

 .التحدث و ، الآخر شخص لل والانتباه ،الاصغاء بتركيز •

 

  ها/إليه انظر ، بجانبه اجلس – یفعله بما  مهتم أنك ولتظهر طفلك مع للتواصل  جسدك لغة استخدم •

 . عينيه يف

 

 . الصراخ تجنب  - مشجعة صوت  نبرة استخدم •

 

 . یشعر كيف أو یفعله الذي ماو مواضيع تهمه مع تفاعل: طفلك اتبع •

 

  عندما تفعله ما توقف أن حاول. معه تواصلت  عندما زأتالمج وغير  الكامل الاهتمام طفلك امنح •

 . اله/  له تتحدث 

یعبرّ   عندما أیضًا ولكن ، سعيداً یكون دما عن فقط ليس-ومؤكدة  حساسة بطریقة ورد   إليه استمع •

 .والحزن والاحباط الغضب  عن

 تطلق أحكاماً عليهم  لا •

 .الطفل یقوله بما الاهتمام أظهر •
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 (.كيف ، لماذا ، ماذا) مفتوحة أسئلة اطرح •

 

 . بسيطة طلباتك اجعل •

 

 .بأخطائك اعترف و شكراً  قلو ،الثناء لطفلك دمّ ق: والتقدیر   الاحترام أظهر •

 

. التوتر أو الإحباط أو الانزعاج أو بالغضب   تشعر عندمامعهم  هةمواج في الانخراط عدم لحاو •

 : تذكر

 .كطفل وتقدیر  احترام یعني الجيد  التواصل       

 

 

 : قل  ، المحادثة نهایة في. 6

 له  الآخر ویستمع شخص  یتحدث  عندما یحدث  الجيد  التواصل •

 .أساسي أمر هو بانتباه الاستماع •

 وهو ، أخرى بمهام  مشغولين كانوا المستمعين لأن ، سهلاً  واصلالت  یكن لم ، النشاط ذاه في •

 . اليومية حياتنا في جيداً نعرفه  سيناریو

 لعلاقة الأساس نبني الجيد  التواصل خلال من ولكن ، والوقت  الطاقة  یتطلب   نشاط هو التواصل •

 .الآخرین الأسرة وأفراد  أطفالنا مع دةجي

 . ونحترمه به  نهتم أننا نظهر  ، الشخص  یقوله ما على  ونركز صلنتوا  عندما •

 

 ( أكثر  أو دقيقة 70) الجيد  التواصل في الأدوار لعب . 4 النشاط

 ؛ الجيدة الاتصال مهارات  عن  بها  یعبرون التي الطریقة  لمشاركة آمنة مساحة المشاركين إعطاء: الهدف

  على للتعرفو ؛ طفلك مع احوانفت بانتظام التواصل المهم من ولماذا الجيد  التواصل عناصر في للتفكيرو

 . الأسریة العلاقات  على الجيد  التواصل فوائد 

 : طريقة

 جموعات يتبعها جلسة جماعيةعمل ضمن م
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 دوار الألعب  -أكثر أعرف

 ب الأدوارلتعرف كيف تقوم بتيسير لع الرفيق الدائم ألق نظرة على 

 

 : قل . 1

 .جيد  تواصل  أنه على  همهنف ما ناقشنا  الأول النشاط في •

 ، المنزل في جيد  بشكل  بها نتواصل  التي بالطریقة أدوار بتمثيل سنقوم ، التالي النشاط في •

 .أطفالنا مع وصریح متكرر بشكل التواصل فوائد  وسنناقش

 اشخاص  4 من مجموعات  إلى المشاركين قسم. 2

  (مفتوحة قصة: )السيناریو اقرأ. 3

  في والدتها.  وغاضبة  محبطة تبدو ، المدرسة من المنزل إلى عادت . سنوات  9 عمرال من تبلغ فتاة جميما"

 . ومحبطة متوترة تبدو . بالعمل مشغولة المنزل

 . كرسي على بنفسها وألقت ". اليوم لي حدث  عما فكرة لدیك ليس ، أمي: "جميما  تقول

 .الأدوار بلعب  سنقوم أننا اشرح. 4

 : التالية  النقطة قشةبمنا تبدأ أن مجموعة كل على یجب  ،  الأدوار للعب  للتحضير. 5

 متوترة؟  الأم لماذا. أ

 حدث؟ أنه تظن الذي ما ؟ةمحبط جميما لماذا. ب 

 سيتطور؟  المشهد  أن تعتقد  كيف. ج

 جميما؟ والدا كنتما إذا جيد بشكل التواصل یمكنك كيف. د 

  من قطف شخصين لكن ، معاً ضيرالتح إلى یحتاج المشهد  أنو. الدور لتحضير دقيقة  15  لدیهم أن اشرح. 6

 . الابنة والآخر الأم دور یلعب  أحدهما - المشهد  بتمثيل سيقومان مجموعة كل

 من أكثر المشهد  یستغرق ألا یجب . الجيد التواصل تستخدم الأم أن من التأكد  عليهم  یجب   أنه لهم اشرح. 7

 . دقائق 3

  

 . دقائق 3 بعد  همأوقف. المشهد  لتقدیم مجموعة كل دعا ، دقيقة 15 بعد  .8

  

 في الواردة الأسئلة كل أو بعض  باستخدام معاً تناقش أن بأكملها المجموعة من اطلب  أداء كل عد ب. 9

  تقصير یمكنك ، الكافي الوقت  لدیك یكن لم إذا. التعليقات "Jemima  قصة: " 10  الميسرين ملاحظات

  بعد  ، هایةالن في فقط المناقشة دءوب مشهدهم  بتنفيذ   المجموعات  لجميع السماح طریق عن طالنشا هذا

 . التقدیمية العروض 
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 . المجموعة عن صدرت  التي الرئيسية النقاط ولخص  الخاصة تعليقاتك أضف ، المناقشة بعد .  10

 .أفضل بشكل بالأمور قيامال یمكن أنه تعتقد  كيف  تقترح أن من تخف  لا ولكن إیجابياً تكون  أن حاول. 11

 !م أدائه بعد  الجميع اشكر. 12

 : اسأل. 13

 الأطفال؟  مع والمتكرر الجيد  التواصل وائد ف هي ما •

 ؟ هفي ضعف  أو تواصل هناك یكن  لم إذا یحدث  أن یمكن ماذا •

 جماعة قبل من التجنيد  مخاطر تقليل في - والاستماع - الجيد  التواصل یساعد  أن یمكن كيف •

 مسلحة؟ 

 نيد؟ لتجل تعرضوا قد  كانوا  اإذ  ، الأسرة في الأطفال دمج إعادة تسهيل یمكن كيف •

 :النصائح مربع أخرى مرة استخدم - الجلسة خلال مناقشتها تمت   التي النقاط بعض  كرر. 14

  ، الحاجة حسب التالية النقاط دمجاو المشاركون  قدمها التي الإجابات في فكر". الجيد التواصل هو ما"

 : قل . للتو الآباء اقترحه ما إلى الرجوع من وتأكد

 . أفكارها/  أفكاره تقدر وأنك له الاحترام تظهر أن مهمال من ، طفلك مع لتواصلا عند  •

 . یوم كل  طفلك مع التواصل حاول •

! جيد  عمل ، أحسنت  قل: متكرر بشكل عليه الثناء خلال من لطفلك واحترامك تقدیرك  عن  عبر •

 . ذلك كأمكن  ماكل أیضًا اشكره ولكن

  على تجبرهم لا. الاستماع على  حًامنفت تكون أن خاص  بشكل المهم من ، سناً الأكبر الأطفال مع •

  عندما  للاستماع مستعداً وكن ، صمتهم احترم  لكن ، أسئلة اطرح. ذلك یریدون لا عندما التحدث 

 .إليك التحدث  یریدون

 . ینتابهم قد   رشعو أي واحترم استمع: الأحكام إصدار أیضًا تجنب  •

ً  ارتكبت  أنك تعتقد  عندما • ".  آسف أنا" ، تقول  أن تعلم: طفلك مع  وشاركه بذلك رفاعت ، خطأ

 .الاحترام وإظهار طفلك بقيمة للاعتراف مهمة طریقة إنها

 مواجهة  عند إليك يلجأ أن يتعلمس هي/   فهو ، الثقة طفلك یمنح الاحترام  وإظهار التواصل •

 .الصراعات بعد يتعافى وأن ، مرناً يكون أنو ، التحديات

  في اندماجه إعادة ودعم مسلحة جماعة  مع الطفل مشاركة لمنع الأساسية تالمهارا هي هذه •

 .الأسرة
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 المحلي والسياق الاجتماعي  والنوع التواصل

 : یلي  فيما فكر ، حسب السياق الجلسة هذهلتكييف  

 

 ا؟  لماذا ؟أكثر أمهاتهم أو  آبائهم مع عام بشكل  الأطفال یتواصل أن المتوقع من هل •

 الأسرة؟  في العواطف مع التعامل  عن  المسؤول هو من •

 ؟ الفتيان  أو  الآباء عنه تحدث ی  أن متوقع  ليس موضوع أي هناك هل •

 الفتيات؟  عن وماذا •

 

 : 8 و  3 و 2 الجلسات  في ناقشناه ما تذكر

 

 .التواصل أیضًا یشمل وهذا - الأطفال رعایة في الأهمية بالغ دور والأمهات   الآباء من لكل •

 

  النمطية والأفكار النوعين الاجتماعيين بين تلافاخ أيوتعالج  مدركًا  ونتك  أن بمكان الأهمية من •

 . الموقف من عملية التواصل في وكذلك ، الأسرة في

 .مع أحد  مشاعرهم والآباء الفتيانأن یشارك   المتوقع من ليس ، المجتمعات  بعض  في ، المثال سبيل على

 ومرونته   لنفسيةا صحته  على اصةخ ، الطفل رفاه على سلبي أثر مما له

 

 : اسأل. 12

 قبل من تجنيدهم  تم الذین أطفالنا مع التواصل  في نواجهها قد  التي الصعوبات  بعض  هي ما. أ

 مسلحة؟  جماعة

 تجربتهم؟   عن  أطفالنا  مع التحدث  نحاول كيف. ب 

 : قل. 13

 .تجربتهم  عن التحدث  في صعوبة المسلحة لجماعات ا جندتهم الذین الأطفال یجد  قد  •

  منفتحين نكون أن أیضًا ولكن ، ذلك في یرغبوا لم إذا للتحدث  أطفالنا دفع عدم المهم من •

 .إلينا التحدث  یریدون أنهم یشعرون وقت  أي في إليهم للاستماع

  قد  التي جارب الت مثل الصعبة الموضوعات  حول التواصل لتسهيل الإستراتيجيات  إحدى تتمثل •

 هي ، المنزل إلى عودتهم عند  ایواجهونه  التي التحدیات  أو ، مسلحة جماعة مع أطفالنا بها یمر

  أنه وجدوا  إنهم مشابه موقف في آخرون آباء قال ، المثال سبيل على. الموضوع  عن التركيز إبعاد 

 أو المشي عند   أو ، عًام منزلية بأعمال القيام  مثل ، أخرى بأنشطة القيام عند  التحدث  الأسهل من
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طعام   مثل ،  معًا لطيف بشيء  الاستمتاع د عن التحدث  الأسهل من انك  إنه آخرون قال. معًا العمل

 .شهي

 

  أو بالتوتر كلاكما یشعر لا  عندما فقط القضایا هذه حول محادثة في الدخول تحاول أن تذكر •

 .الشدیدة المشاعر تغمره

 تعليقات  "جميما قصة"  :10  الميسرين ملاحظات

 

  جميع قم باستخدام الوقت  سمح إذا. مشهد  كل بعد   المناقشة رتيسي على لمساعدتك التالية الأسئلة استخدم

 .البدایة  التي في منها فقط الرئيسية على ركز وإلا. الأسئلة

 : الرئيسية  الأسئلة

 

 تقول ذلك؟  یجعلك الذي ما جيد؟ تواصل في انخرطت  الأم أن تعتقد  هل

 فقط؟  الطفل على انتباهها الأم ت ركز طرق ةبأی* 

 

 مغلقة؟  أو مفتوحة ئلةأس  الأم سألت  هل* 

 : التالية  سئلةمن الأ  أكثر أو واحد   باستخدام المحادثة بدمج فقم ، وقت  لدیك كان نا

 

 الأم؟  صوت  نبرة كانت  كيف *

 

  ماذا كيف؟ معها؟ التحدث  على  الطفل شجعت التي الجسد  لغة الأم تستخدم هل ؟جسدها لغة كانت  كيف* 

 (.ذلك إلى وما ،وقفة الجسم التواصل بالنظر في فكر) فعلت؟

 

 الطفل؟  عن ماذا الأب؟ فعل رد  سيكون كيف الأم؟ من بدلاً  موجوداً الأب  كان إذا المشهد  سيتغير كيف *

 

 ؟ لتواصل ا يتغيرس كيف بنتاً؟  وليس ولداً الطفل كان لو المشهد  سيتغير كيف* 

 

 ، المثال سبيل على)  جيد  تواصل في لانخراطا من  تمنعها التي الأم تحدیات  بعض   تكون أن یمكن ماذا *

 ؟(ذلك إلى وما ،  هااهتمامیستدعي  آخر طفل ، المشاركة ترید  لا ، جداً ةمنطوی  جميما ، مشغولة هانا
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 جيد؟  تواصل على للحصول التحدیات  هذه  مع تتعامل كيف *

 

  وما ، بنات وال والأبناء  والآباء الأمهات  بين التواصل في لافات الاخت في أیضًا للتفكير السؤال هذا استخدم)

:  النصائح مربع راجع - الأسرة أفراد  من فرد  كل مع طرحها في سهلوالأ  الأصعب  المواضيع هي

  الصعبة الموضوعات  عن التحدث :" النصائح  ومربع"  المحلي والسياق النوع الاجتماعي، تواصلال"

 .الجزء هذا تسهيل  في لمساعدتك"

 

 صعبة  مواضيع عن الحديث

 

  في الطفل إشراك الجيد  من یكون قد و .صعبًا اأمرً  أو العواطف صعبة يعمواض  عن الحدیث  یكون قد 

 .مسلحة  جماعة إلى الانضمام فيعن رغبتهم   أو المسلحة الجماعة مع تجاربه  عن المحادثات 

 

 :طفلك لتشرك الاستراتيجيات  بعض  یلي فيما

 

 .معًا العمل أو المشي مثل ، الأخرى الأنشطة ببعض  القيام أثناء تحدث  -

 

 . محادثة لبدء مناسبةك استخدمهاو لذیذة وجبةب  هم شارك -

 : تذكر

 .التحدث  عدم  في الطفل رغبة احترم •

  عينيك في إليك أن ینظر  أو ، الناس أمام مثلاً  ، ایحبه لا ظروف في  التحدث  على طفلك تجبر لا •

 . یتحدث   ىومت كيف ختاری الطفل دع. مباشرة

 

 على إجابة الحصول   دائمًا تتوقع لا  ولكن أسئلة اسأل •

 

 

 ( دقيقة 15)  وتقييم منزلي تدريب: ماليو ختام

 . الجلسة وتقييم التمرین المنزلي ومناقشة تقدیم ، اليوم لتلخيص : الأهداف

الذي  رقياللوح الو( أمكن  إن) ؛ الأسرة في الجيد التواصل: التمرين المنزلي نشرة من نسُخ: المواد

 .4 طالنشا. 1 الجلسة من  ومخاوف آمال على  یحتوي
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 : طريقة

 عية جلسة جما 

  

 .مشارك لكل الأسرة في الجيد التواصل: المنزلي التمرين نشرة  وزع. 1

 . همانتباه  ت تشت  دون أطفالهم إلى للاستماع یوم كل دقائق 10 تخصيص   بمحاولة ذكّرهم. 2

 مرة كل يف النشرة في الأسبوع یوم  بجوار إشارة وضع یمكنهم: ةاليومي  ممارستهم متابعة منهم اطلب . 3

  من بدلاً أو . صندوق في الحصى بعض   وضع  یمكنهم. أطفالهم إلى والتحدث   الاستماع من فيها یتمكنون

 . ممارساتهم لتتبع همتطریق لاقتراح  المشاركين بدعوة قم ، ذلك

 . اليوم مناقشتهما تمت   شيئين تلخيص  اثنين أو متطوع من اطلب . 4

  واطلب إليه  انتباههم لفت اف ، يورق  لوح على  المشاركين ومخاوف آمال لتدوین الفرصة لك أتيحت  إذا. 5

 .تتحقق التي الآمال على  نجوم  أو نجمة  وضع  منهم

 .عليها التغلب  بدأ التي المخاوف وإزالة قلم أخذ  منهم اطلب  ، ذلك بعد . 6

 .ظهرت   تكون قد  جدیدة آمال أو مخاوف إضافة منهم اطلب  ثم. 7

 .الإجابات  بتدوین  وقم المجموعة لىع التالية الأسئلة اطرح ، أخيرًا. 8

 الجلسة؟  هذه في خاص بشكل أعجبك شيء أي هناك هل. أ

 خاص؟  بشكل مفيدًا وجدته شيء أي هناك هل. ب

 مختلف؟  بشكل تفعلهكنت ل شيء أي هناك هل. ج

 لسةفي الج وانخراطهم  مشاركتهم على الجميع اشكر. 9
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 تثني عليهم 

 التواص الجيد في العائلة

 تذك ر أن: 

 تعتذر لهم  تشكرهم 

ر في ممارسة أي  ادمج واستم

 طريقة تواصل إيجابية تجدها نافعة 

 دقائق للحديث مع طفلي  10خصصت  أيام الأسبوع 
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 11الجلسة 

دء بأنفسنا: ممارسات الرعاية الذاتية الب

 اعرنامش للتعامل مع
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البدء بأنفسنا: ممارسات الرعاية الذاتية للتعامل مع  :11الجلسة 

 مشاعرنا
 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة  45المدة ساعة و 

 الأهداف: بنهاية هذه الجلسة ، سيكون المشاركون قادرين على: 

 لتعامل معها.عنها وا ادراك ومعرفة مشاعرهم والتعبير• 

 قرانهم. مشاعر مع أطفالهم ومع أالتحدث عن ال• 

 الأنشطة: نظرة عامة على 

 دقيقة  105   11الجلسة 

 دقائق  10 الترحيب بالمشاركين و مراجعة التمرين المنزلي  النشاط لأول 

 دقيقة  30 إدراك مشاعرنا  النشاط لثاني 

 دقيقة أو أكثر  50 نا كيف نشارك مشاعرنا مع أولاد -لعب أدوار الثالث  النشاط

 دقيقة  15 وتقييم اختتام اليوم: تمرين منزلي    

 

 

 وارد اللازمة: الم

 تها الإحالة ونشر • خطة 
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 .هاح ورقية وأقلاماو• ال

 .4. النشاط  1یحتوي على آمال ومخاوف من الجلسة  اللوح الورقي الذي• )إن أمكن( 

قطع من الورق وعلقها في أماكن مختلفة في  • ارسم بعض رموز المشاعر أو اكتب أسماء المشاعر على 

: رموز المشاعر )انظر النشاط 9الرسم التخطيطي للميسرين مقترحة في كنك استخدام الأمثلة الالغرفة. یم

2 .) 

 : إیصال مشاعرنا. المنزلي تمرین• نسخ من نشرة ال

 

 ملخص الجلسة:

عد  یساإیصال مشاعرهم یمكن أن  تأملون في كيف أنتعرف على مشاعرهم. سوف ی سيبدأ المشاركون بال 

أسریة داعمة وإظهار الثقة والاحترام تجاه الأطفال وأفراد ضًا یساعد في خلق بيئة ، ولكن أی  همرفاهعلى 

 الأسرة الآخرین. 

سوف یفكرون في الأعراف الثقافية حول التعبير عن المشاعر وخاصة التحدث عن المشاعر مع أطفالهم.  

العواطف   اعرهم. سيغادرون اليوم مع نشرة لتذكيرهم بالحدیث عنثم سيتدربون على توصيل مش

 هم مع أطفالهم وأفراد الأسرة الآخرین. ومشاركة مشاعر

  

 دقائق(  10النشاط الأول: الترحيب بالمشاركين والتفكير في الممارسة المنزلية ) 

 المنزلي خبرة التمرین ين وخلق جو إیجابي ومشاركة الترحيب بالمشارك  الأهداف:

  

 طريقة: 

 جلسة جماعية   

 بالوالدین.  رحّب . 1

 . تواجدهملجميع لاشكر ا! قفا ایجابياسم وأظهر مو. ابت2

انتباه الجميع ، مثل أغنية محلية أو لعبة سریعة أو أداة تنشيط قصيرة.  ب حظىجذاب . ابدأ بنشاط قصير 3

الرفيق الدائم. أیضًا ، یمكنك دعوة  التنشيط. ستجد المزید من الاقتراحات في  تمارین فيما یلي مثالان على 

 لتطوع واقتراح منشط. بعض المشاركين ل

 اطلب من الجميع الوقوف والمشي في جميع أنحاء الغرفة. .4

، على سبيل المثال شخص  الشخص . عندما تلتقي عيونهم مع شخص آخر ، یجب عليهم تمثيل عاطفة 5

 هم إلى المشاعر التي یمثلها المشارك الآخر.محبط أو حزین أو سعيد. یجب أن یشير الشخص الذي قابل

سباً ثقافيًا في سياقك ، فيمكنك تغييره على النحو التالي: قم بدعوة المشاركين  منا الاسلوب لم یكن هذا . إذا 6

 بعض المشاعر ، وعليهم تمثيلها.  ستقولللتجول في الغرفة ، واشرح لهم أنك 

7 . ً  "غاضب" أو "خائف". بعض المشاعر مثل "حزین" أو  نادي مسميا
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رفة ودعوة المشاركين للتعرف على الشكل ضع دقائق للتجول في الغأحد المشاعر ، خذ ب تسمية. بعد 8

 الذي قد تبدو عليه العاطفة التي تحدثت عنها للتو ، وكيف یمكن أن تبدو تعبيراتها متشابهة أو مختلفة. 

 لجلوس ع على مشاركتهم وادعهم ل. بعد ذلك ، اشكر الجمي9

 : اسأل. 10

جلسة من ال  المنزلي التمرين سارس هل أي شخص على استعداد لمشاركة كيف  •

 السابقة؟ 

 س ما الذي وجدته سهلا؟   •

 ما الذي وجدته صعبا؟   •

تواجدك قبل الجلسات أو بعدها إذا احتاج أي شخص إلى وب  شاركين بالطبيعة السریة للجلسات ذكّر الم

 لمشاركتها إذا لزم الأمر. یدكفي متناول  ةنشرة الإحال لتكنمساعدة أو دعم إضافي. 

 بما یكفي للمشاركة! دائمًا أولئك الشجعان  . امدح11

 . اطلب من بعض المتطوعين أن یتذكروا بعض النقاط الرئيسية التي نوقشت في الجلسة السابقة. 12

  

 دقيقة(  30. التعرف على مشاعرنا ) 2النشاط 

اعر  المشاعر والتعبير عنها ؛ للتعرف على فوائد إیصال مشتنمية القدرة على التعرف على  الأهداف:

 الأعراف الثقافية حول توصيل المشاعر.  المرء ؛ للتعرف على

 طريقة: 

 جلسة جماعية 

ارسم بعض رموز المشاعر أو اكتب أسماء المشاعر على قطع من الورق وعلقها في أماكن   المواد:

: رموز المشاعر 9الرسم التخطيطي للميسرين قترحة في مختلفة في الغرفة. یمكنك استخدام الأمثلة الم

لا تحتاج إلى استخدام كل المشاعر المقترحة هناك! اختر العناصر التي تجدها   .)انظر الصفحات التالية(

 أكثر شيوعًا أو صلة أو معروفة في سياقك. 

  

  

 الجميع  موافقةأكد من تو من المشاركين تحدید معنى كل رمزواطلب  رموز المشاعر. أظهر للمجموعة 1

على كل مشارك أن یفكر بشكل فردي في ما سلسلة من المواقف ویجب . بعد ذلك ، اشرح أنك ستذكر 2

 في الغرفة.  الممثل لذلكیمكن أن یشعر به المرء في هذا الموقف ، وأن یقف أمام الرمز 

فكير فيما یلي )لا تدفع أي العبارات التالية ، وبعد كل جملة ، قم بدعوة بعض المتطوعين للت  اقرأ. 3

 في ذلك(: لم یرغب ن إ شخص للمشاركة

 نك تشعر بهذه المشاعر؟ • كيف تعرف أ
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 قل: . 4

a.  .لقد أكملت مهمة صعبة في العمل ، ولدیك بعض الوقت الآن 

b. .لقد تشاجرت مع طفلك ، وهو لا یرید التحدث معك 

b)  من اختبار مدرسي. جداً یعود طفلك إلى المنزل بنتيجة إیجابية 

c)  .لقد كسر طفلك ساعتك 

d) ن غاضبًا في الآونة الأخيرة. یكو   غالباً ماة ، لكنه لطالما كان طفلك مبتهجًا للغای 

. (e  تتلقى أخبارًا تفيد بأن طفلك قد أطلق سراحه من قبل الجماعة المسلحة وهو في طریقه إلى

 المنزل.

(f .هناك شائعات بأن مجموعة متمردة تقترب من قریتك 

(g د یستغني عن  مشاكل مالية وقبأن الشخص الذي تعمل لدیه یعاني من   . هناك شائعات

 أحد خدمات 

بعد كل جملة ، امنح المشاركين وقتاً ليأخذوا مكاناً أمام أحد رموز المشاعر ، واطرح 

 السؤال أعلاه.

 . بعد ذلك ، ادعُ الجميع للجلوس مرة أخرى واشكرهم على مشاركتهم. 8

 : اسأل. 9

 رف على أي من هذه المشاعر والتعامل معها؟ سهل التعأ. هل من ال

 امل معها؟ لماذا ا؟المشاعر التي یصعب التعب. ما هي 

 ؟ لماذا ا؟یصالهاأكثر صعوبة في اا  هأیّ وإلى من؟ و؟ یصالها الأسهل في اج. ما هي المشاعر 

 د. في ثقافتنا ، هل هناك أي عاطفة من المفترض أن نحتفظ بها لأنفسنا؟ لماذا ا؟

 هم؟ ماذا عن النساء؟ ناك أي عاطفة من المفترض أن یحتفظ بها الرجال لأنفسه. هل ه

 هل هناك أي عاطفة یفترض أن یحتفظ بها البالغون لأنفسهم؟ ماذا عن الاطفال؟  ش.

 العواطف على أنفسنا؟ ب  الاحتفاظز. ما هي عواقب 

  

 . قل: 10

ين. على سبيل المثال ، عندما • التعرف على العواطف وفهمها أمر مهم لكل من الأطفال والبالغ

ضب الشدید أو الإحباط ، یمكننا أن نتعلم تهدئة  بمشاعر شدیدة ، مثل الغندرك ما إذا كنا نشعر 

أنفسنا. عندما نكون أكثر هدوءًا ، یكون من الأسهل التفكير وفهم ما یحدث من حولنا واتخاذ  

 قرارات أفضل. 

 يطرة" على أفكارنا وأفعالنا.• یمكن أن تجعلنا المشاعر الشدیدة "نفقد الس
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تثير مشاعر معينة واتخاذ خيارات تجعلنا نشعر   في تحدید الأسباب التي • یساعدنا فهم المشاعر

 بمزید من الإیجابية )تتجنب ما یجعلك تشعر بالحزن وتختار ما یجعلك تشعر بالسعادة(.

 ند الحاجة. • عندما نفهم مشاعرنا ، نكون أیضًا أكثر قدرة على طلب المساعدة ع

 ي بعض الأحيان.من أنه قد یكون صعبًا فالعواطف مهم أیضًا ، على الرغم  ایصال• 

مشاعرنا ، فإننا نبني علاقة قویة وموثوقة وصحية ، ونظهر الثقة تجاه بعضنا   نوصل• عندما 

 البعض.

أفعالنا ، مشاعرنا لأطفالنا ، فإننا نساعدهم على فهم الدوافع الكامنة وراء بعض  نوصل• عندما 

 معها بطریقة صحية. ونساعدهم على التعامل  ونعلمهم أن یكونوا متناغمين مع عواطفهم ،

 المحلية  والمعايير وايصالهاالمشاعر 

 

ا يصالها ى المشاعر وا يمكن أن يكون التعرف عل في بعض السياقات ، يمكن للمعايير  ف. صعبا  جدا  أمر 

 ها لاجتماعية عن التعبير عن مشاعر اثني بعض الفئات  الثقافية المحلية منع أو 

 

  الخوف ، أو إظهار الحزن أو عن  يفُترض بالرجال التعبير ، في بعض السياقات لا   على سبيل المثال 

  يظهرو يؤدب   توقع من الرجال أن يكونوا هم مناذ يُ التعامل مع الأطفال.  والرعاية ، خاصة عند المودة 

 القوة والفخر والغضب. 

 

  نها. التي لا يمكن التعبير عوتلك في الأسرة   يمكن التعبير عنها التي أي المشاعر فكر في سياقك وفي 

النوع   ي فعّال بما يخص لينهج تحو ، لتنفيذ   بدون بحثهاثقافية  المعايير ال من المستحسن عدم ترك هذه

  مع المستحسن أن تناقش هذا الأمرفمن  أن يناقش  . قد يكون هذا موضوع ا صعب ا للغاية  الاجتماعي 

 لجة هذه القضية. استراتيجية لمعا أفضلر والمشرف على البرنامج لاختيا لك  الميسر المشارك

 

 

 

(: ابحث عن طريقة مناسبة محلياً لأخذ قسط من الراحة والاسترخاء. ة دقائق )اختياري 5استراحة لمدة 

أغنية أو لعبة يمكنك دعوة بعض المشاركين للتطوع ومشاركة أسلوب استرخاء مناسب محلياً ، مثل 

 قتراح نشاط قصير ومنشط. سريعة. إذا لم يتطوع أحد ، فاستعد لا
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 : رموز المشاعر 9رسم تخطيطي للميسرين  

: لست بحاجة إلى نسخها جميعًا.  استخدامهافيما یلي بعض الأمثلة على المشاعر والرموز التعبيریة لإعادة 

 أكثر شيوعًا أو ذات صلة أو معروفة في سياقك.لا تتردد في اختيار الأشياء التي تجدها 
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 كيف نشارك مشاعرنا مع أولادنا –: لعب أدوار 3النشاط 

 

 

 طفالنا لأتوصيل المشاعر 

 

 هل یجب أن ننقل كل مشاعرنا لأطفالنا؟ 

 كم وماذا یجب أن نشارك؟ 

 

 .اقلاقهمنب معهم ، أو لتج ةمعانايبهم الكثير من الناس یخفون عواطفهم عن أطفالهم لتجن

أطفالك  وسيلاحظتمامًا ،   ضيقكخفاء لا تستطيع إ أنت فاكسة: یمكن أن یؤدي قمع المشاعر إلى نتيجة مع

 یحدث.  علامات ذلك دون معرفة حقيقة ما

 

  ، و 3مثال القصص المفتوحة في النشاط   المعاكس أیضًا ليس صحيًا للطفل: كما هو الحال في التصرف

ؤدي إلى الصراخ  ین  یمكن أاذ  –هذه الحالة  يفالغضب  كما هو  ك -لمشاعر ا التعبير غير المنضبط عن

على سبيل المثال ، الغضب أو  المشاعر عندما تكون شدیدة جداً مشاركة أیضًا وكاء غير المنضبط.والب

 بالصراخ أو حتى ضرب أطفالنا.  بنا ربما ینتهي الأمروالإحباط ، یمكن أن یؤدي إلى الصراع: 

 

ما المقدم ، بعد  طریقة سلمية. في المثالالمشاعر ب علمه هو التحدث إلى أطفالنا عن حياتنات ىما نحتاج إل

الوضع. عندما   للسيطرة علىللطفل  صرخت ألدانا في وجه الطفلة ، وهي تحاول أن تشرح مشاعرها

  ل معتوضح له / لها كيفية التعام، یمكنك أیضًا أن   مشاعرك مسببات شرح وت كيف تشعر ،  تخبر طفلك

 بطریقة صحية.  لدیهالضيق 

 

  أو حزین أو مرتبك ، قد لا یكون هذا هو اضب أو محبطغمثلا طفك شدیدة جداً ،كنت تشعر أن عواإذا 

تشعر بأن    وبمجرد أن  ینفعك. استخدم أسلوب الاسترخاء الذي ك بهدوءطفلل كمشاعر  لإیصالأفضل وقت 

 .طفلال ب منالاقترا حينها  تحت السيطرة ، یمكنك أصبحت   مشاعرك

 

 

؛ لفهم فوائد إیصال عواطفنا   همطفاللأر لممارسة توصيل المشاعن توفير مساحة آمنة للمشاركي الأهداف:

 لأطفالنا لأنفسنا ولهم. 
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 طريقة: ال

 

 جماعية مناقشة   يتبعهعمل جماعي   

 . قل: 1

الأعراف الاجتماعية یمكن أن  طفالنا أمرًا صعبًا للغایة: فالخزي ، والفخر ، ولأ• قد یكون إیصال مشاعرنا  

 تجعل الأمر صعباً. 

 مجموعات. 4دعُ المشاركين لتشكيل  . ا2

  . اقرأ القصة التالية: )قصة مفتوحة(3

سنوات. اليوم تشعر ألدانا  10الدانة هي أم لأربعة أطفال. خورخي طفلها الأوسط ویبلغ من العمر 

م تتسلم  جداً. كما أنها ل ایة في العمل ، وكان یومها طویلًا یومًا شاقًا للغ كانبالإحباط والتوتر الشدید: لقد 

اضي. لقد عادت للتو إلى المنزل ، والمنزل متسخ. كان من المفترض أن یقوم خورخي  الشهر الم راتب 

الصغار قد استحموا ، لكن یبدو أنه لم یفعل شيئاً من ذلك. علاوة   ؤهلتنظيف قليلاً ، والتأكد من أن أشقابا

يكسر أحد  ر فیأتي راكضاً ویتعثاء ، مساعدتها في تحضير العشنادي عليه لفي اللحظة التي تذلك ،  على

ً  الكراسي في المطبخ . ألدانا تلتفت إليه ولم تعد قادرة على التحكم في غضبها. صرخت في وجهه  بالخطا

ً وأخبرته أن  وضربت بقبضتها على المنضدة  لوحدها. ویتركها  یذهب خارجا

خریين  یجب على المجموعتين الأ على هذا السيناریو ، بينما  أن تعملاعلى مجموعتين   . اشرح أنه یجب 4

المشهد عدا  ویبقىتغيير السيناریو وتخيل أن الدانة ليست الأم بل الأب ، وخورخي ليس صبيًا بل فتاة. 

 كما هو. ذلك

بالتعبير   لولي الأمرالمجموعات الأربع أن تتخيل كيف تستمر القصة ، بطریقة تسمح  ه على. اشرح أن5

رأ الأسئلة التالية لمساعدة المشاركين على  اق نيف لمعالجة الموقف.عن مشاعره واستخدام منهج غير ع

 التفكير: 

 ماذا تتوقع أن یحدث بعد ذلك؟ •

 • كيف یمكن لألدانا إیصال مشاعرها لابنها؟ ماذا یمكن أن یحدث إذا فعلت؟ 

 • كيف سيكون رد فعل طفلها؟ 

  ثال على كيفية استمرار المشهد:فيما یلي م

، تذهب  داخلها التوتر بتراجعلتهدئة نفسها. بمجرد أن تشعر  خي ، تأخذ ألدانا نفسًابعد الصراخ في خور

صرخت عليك ، والسبب هو   إذ  ةحول كتفيه وتقول: "أنا آسف ها ورج ، وتجلس بجانبه ، وتضع ذراعإلى ج

المهم لوقت الحالي ، لأن هناك بعض المشكلات في العمل. من أنني أشعر بالتوتر الشدید والعصبية في ا

بالمهام التي أطلب منك التعامل معها. الآن ، هل ستساعدني في تحضير العشاء ،   أن تساعدني وتهتم

 وتخبرني كيف سار یومك؟ "
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ة ، . في هذه الحالبقيتهللمشهد و لعب أدواردقيقة لتحضير  15 الأمر . اشرح أنه ینبغي أن تستغرق6

ا معًا للاتفاق على  لكن یجب أن یعملوا جميعً كل مجموعة على الشخصيات ،  منسيتدرب شخصان فقط 

 دقائق. 3تطویر المشهد. یجب ألا یستغرق المشهد أكثر من 

 مهمة.لل همالمجموعات المختلفة للتأكد من فهم بين. تجول 7

 دقائق.  3ستغرق أكثر من ی لا  ذي، وال اهالخاص ب هد المشم بدعوة كل مجموعة لأداء دقيقة ، ق 15. بعد 8

:  11ملاحظات الميسرين  ، استخدم بعض الأسئلة أو جميعها في  هد المشقوم كل فرد بتقدیم . بعد أن ی 9

وداً المناقشة مع جميع المشاركين. إذا لزم الأمر ، ذكرهم أنك لست موج  لتيسير تعليقات-توصيل المشاعر

 لم أفضل طریقة لحل المشكلات معًا.تعلبل للحكم على أداء المشاركين ، 

 

 المشاعر  لتعليقات على إيصا :11ن  ملاحظات الميسري

 

باستخدام   قم . إذا سمح الوقت شهد م استخدم بعض الأسئلة التالية لمساعدتك على تسهيل المناقشة بعد كل 

 منها الرئيسية جميع الأسئلة. وإلا ركز على 

 

 الأسئلة الرئيسية: 

 

 السيناریو واقعي؟  . هل تعتقد أن هذا1

طفل؟ إذا كان الأمر كذلك ، كيف تعتقد أنه  ال إلى  امشاعره / مشاعره هل تمكن الأب / الأم من إیصال. 2

 لطفل؟ مع ا الغضب والاحباطا یشعر / تشعر بعد مشاركته / مشاركته

 ؟ معهغضبه وإحباطه  كيف تعتقد أن یشعر الطفل بعد مشاركة الأم / الأب . 3

 

 اسئلة اضافية: 

 

  على غضبه وإحباطه؟تعتقد أنه یؤثر  ل؟ كيف. برأیك كيف یشعر الأب / الأم بعد الصراخ في الطف4

 برأیك ، كيف یشعر الطفل بعد الصراخ عليه؟ .5

 في عائلتك؟ لماذا ا؟ ینفعیمكن أن   الأسلوب هل تعتقد أن هذا .6

 عمر؟  أيمن  بنفس الطریقة مع أطفال نفعیمكن أن   الاسلوب هل تعتقد أن هذا .7

 ماذا ا؟ لفتيان؟ لالفتيات كما ا مع ینفعهل یمكن أن  .8

 مع الآباء والأمهات على حد سواء؟ لماذا ا؟ نفعیهل یمكن أن  .9



193 
 

 

. بعد المناقشة ، أضف تعليقاتك الخاصة ولخص النقاط الرئيسية التي نشأت. إذا لزم الأمر ، استخدم  10

حاول أن تكون إیجابيًا ولكن   المشاعر مع أطفالنا".صندوق النصائح: "توصيل المعلومات الموجودة في 

 لجميع بعد أدائهم!ا رشكاالقيام بالأمور بشكل أفضل. تعتقد أنه یمكن  تخف من أن تقترح كيف لا

 اسأل: . أخيرًا ،11

أ. كيف تعتقد أن التحدث مع أطفالنا عن عواطفنا یؤثر على خطر التجنيد من قبل الجماعات  

 المسلحة؟

 سلحة؟الجماعات المفي لتجنيد إذا كانوا قد جربوا ا عدهم في تسهيل إعادة اندماجهمب. كيف تسا

 قل: . 12

. إذا كنا قلقين أو قلقين أو حزینين ، فسيكون لذلك السيطرة• التعرف على مشاعرنا یساعدنا على 

 تأثير على علاقاتنا العائلية وصداقاتنا. 

فإننا نساعد أطفالنا على فهمنا بشكل أفضل ،   • إذا تعلمنا التعرف على مشاعرنا ومشاركتها ،

 ساعدهم على تعلم كيفية التعامل مع مشاعرهم وعواطفهم.لهم الثقة والاحترام ونونظهر 

• إظهار الاحترام یساعد أطفالنا على الشعور بالقدرة على حل المشكلات ، وعندما یثقون بذلك ، 

 فمن المرجح أن یأتوا إلينا عند مواجهة المشكلات.

  

  

 دقيقة(  15منزلي وتقييم )   تمرينختام اليوم: 

 وتقييم الجلسة.  المنزلي تمرینتقدیم ومناقشة ال لتلخيص اليوم ، هداف:الأ

یحتوي على   اللوح الورقي الذي؛ )إن أمكن(  توصيل مشاعرنا  المنزلي تمریننشرة النسخ من  المواد:

 . 4. النشاط 1آمال ومخاوف من الجلسة 

 طريقة: ال

 ة جماعية جلس  

  

 لكل مشارك. عرنا: توصيل مشاالمنزلي تمرينال. وزع نشرة 1

 المشاركين إلى وضع علامة على النشرة في كل مرة یتمكنون فيها من مشاركة عواطفهم مع . ادعُ 2

أطفالهم أو مع أفراد العائلة أو الأصدقاء الآخرین بطریقة سلمية. ادعُهم إلى استخدام رمز للإشارة إلى 

 .قاموا بتوصيلهاالتي  المشاعر

التواصل الإیجابي وتقليل   -الجلسات السابقة مهارات التي كانت محور  . ذكّرهم بمواصلة ممارسة ال3

 التوتر. 

 مناقشتهما اليوم.  ن متطوع أو اثنين تلخيص شيئين تم. اطلب م4
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واطلب   اههم إليهلفت انتب ا. إذا أتيحت لك الفرصة لتدوین آمال ومخاوف المشاركين على لوح ورقي ، ف5

 . تحققت التي منهم وضع نجمة أو نجوم على الآمال 

 وإزالة المخاوف التي بدأ التغلب عليها. قلم، اطلب منهم أخذ  . بعد ذلك6

 . ثم اطلب منهم إضافة مخاوف أو آمال جدیدة قد تكون ظهرت.7

 . أخيرًا ، اطرح الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوین الإجابات.8

 هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ أ. 

 يدًا بشكل خاص؟ ل هناك أي شيء وجدته مفب. ه

 تفعله بشكل مختلف؟ كنت لج. هل هناك أي شيء 

 في الجلسة ر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم. اشك9

 

 مشاعرنا ايصالنشرة التمرين المنزلي: 

 

أتيحت لي الفرصة أن أوصل    اليوم

 مشاعري لطفلي 
قمت بتوصيل مشاعري لفرد آخر  

 من العائلة أو صديق 

     1ليوم ا

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 

 تذكر أن:   -توصيل المشاعر 

 شرح كيف تشعر.ت• 

 شرح سبب هذه المشاعر.ت• 

قًا إذا كنت متوترًا على سبيل المثال ، خذ نفسًا عمي   -ظهر كيفية التعامل مع هذه المشاعر بطریقة صحية ت• 

 أو تحدث. ، أو استلقي ، أو اتصل بصدیق ،

 عرت بعد مشاركة مشاعرك؟  كيف شتفكر • 

• ادمج ما تعلمته في سلوكك واستمر في ممارسة أي استراتيجية أخرى تستخدمها لتوصيل مشاعرك 

 لطفلك بطریقة سلمية وغير عنيفة! 
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Session 12: Parent-child 

relationship: Understanding 

and managing emotions 
 

 

 مشاعر لطفل: فهم وإدارة اللعلاقة بين الوالدین واا 12الجلسة 

 

 دقيقة   35ساعة و  1 المدة

 سيكون المشاركون قادرين على:  ،الأهداف: بنهاية هذه الجلسة

 • التعرف على مشاعر أطفالهم. 

 • تعلم كيفية التعاطف والتعامل مع مشاعر أطفالهم. 

 ى الأقل في الأسبوع. م بتسمية مشاعر أطفالهم والاعتراف بها مرة واحدة عل• ق

 رة ع نظ

 

 

 

 12الجلسة 

 قة بين الأهل والطفل:العلا

 فهم وإدارة العواطف 
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 العلاقة بين الأهل والطفل: فهم وإدارة العواطف : 12الجلسة 

  

 

 

 

 

 

 دقيقة  35المدة ساعة و 

 الأهداف: بنهاية هذه الجلسة ، سيكون المشاركون قادرين على: 

 • التعرف على مشاعر أطفالهم.

 التعاطف والتعامل مع مشاعر أطفالهم. • 

 أطفالهم والاعتراف بها.• تسمية مشاعر 

 

 على الأنشطة:  نظرة

 دقيقة  95 أجمالي  12الجلسة 

تمرین  بالمشاركين والتفكير في الالترحيب    النشاط الأول

 منزليال

 قائق د  10

 ة دقيق  20 وسلوكيات أطفالنا   مشاعرفهم  النشاط الثاني 

كيف نساعد أطفالنا على فهم   -أدوار عب ل النشاط الثالث 

 رتها وإدا مشاعرال

 دقيقة او اکثر  50

 دقيقة  15 تقييم واختتام فعاليات اليوم  

 

 الموارد اللازمة: 

 خطة إحالة ونشرتها • 

 واح ورقية واقلامها ال• 

 رابع لالنشاط ا . 1الجلسة  ومخاوف من   توقعات یحتوي على  الذي  لوح ورقيا• )إن أمكن( 
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من جانب   إذا أمكن -ي على الأرض عاطفي: ضع قطعة طویلة من الشریط الورقمقياس حرارة   • اصنع

كما هو موضح في الصورة في  ،واحد من الغرفة إلى الجانب الآخر. ضع الرموز على طول الشریط

أو یمكنك رسمها   ،یمكنك رسم الرموز على قطع من الورق الأبيض ولصقها على الأرض . النشاط الثاني

 ذلك(. بعد ض الطباشير على الأرض )تأكد من إزالتها ببع

 مشاعرهم. : مساعدة أطفالنا على التواصل وإدارة منزليلا تمریننسخ من نشرة ال •

 

 المحتوى

طرق فك تشفير مشاعر الأطفال  الأهلوالطفل: سيناقش  الأهلالآن سننظر مرة أخرى في العلاقة بين 

لاختلافات في ا الأهلإدارة العواطف والتعامل معها. سوف یفكر  والتفكير في كيفية مساعدة أطفالهم على

في كيفية التعبير عن مشاعرهم وأن بعض الأطفال قد لا یرغبون بالضرورة في مشاركة  بين الأطفال 

عواطفهم مع والدیهم ولكن قد یجدون أنه من الأسهل التواصل مع أقرانهم )خاصة الأطفال الأكبر سنًا(.  

ة لمساعدة الأطفال على ن الجلسة مع ملاحظة تسلط الضوء على استراتيجية واحد سيغادر المشاركو 

 التعامل مع المشاعر )أي تسمية مشاعر الأطفال والاعتراف بها(.

 

 دقائق(  10)  المنزلي تمرینبالمشاركين والتفكير في ال : الترحيب النشاط الأول 

 

 .يةالبيتجربة الممارسة : الترحيب بالمشاركين وخلق جو إیجابي ومشاركة تالأهداف

 الطريقة: 

 جلسة جماعية  

 .بالأهل رحب . 1

 .تواجدهمإیجابيا! اشكر الجميع ل أظهر موقفا. ابتسم و2

مثل أغنية محلية أو لعبة سریعة أو وسيلة تنشيط قصيرة.   ،انتباه الجميعب یحظىجذاب . ابدأ بنشاط قصير3

دعوة بعض المشاركين للتطوع واقتراح أغنية أو   . یمكنك أیضًاالميسرستجد بعض الاقتراحات في دليل 

 نشاط. 

 :اسأل . 4

 ؟ من الجلسة السابقة كان التمرين المنزلي لى استعداد لمشاركة كيفعمن أحد هل 

o   ما الذي وجدته سهلا؟ 

o  ما الذي وجدته صعبا؟ 

أي شخص إلى تواجدك قبل الجلسات أو بعدها إذا احتاج ب وذكّر المشاركين بالطبيعة السریة للجلسات ، 

تدل   ةأي علام تتلقىالأمر. تذكر أن ، إذا لزم  یدكمتناول  في خطة الإحالةمساعدة أو دعم إضافي. ضع 

على أن الوالدین قد یحتاجان إلى مساعدة موجهة من قبل أخصائي اجتماعي في فریقك أو وكالة خارجية.  

، یجب  الأحوال كلالرفيق الدائم. في یمكنك العثور على مزید من المعلومات حول هذا الجانب أیضًا في 

 الذي یمكنه مساعدتك في معالجتها.  مشرف البرنامجت مع على مناقشة هذه المشكلا أن تكون قادرًا
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الثناء دائما على أولئك الشجعان بما یكفي للمشاركة! یمكنك أیضًا الإقرار بأن الآخرین قد یختارون  قم ب. 5

 لك أیضًا! التفكير في الرد بصمت ، ولا بأس بذ 

 نوقشت في الجلسة السابقة. النقاط الرئيسية التي  . اطلب من بعض المتطوعين أن یتذكروا بعض 6

 

 دقيقة(  20وسلوكيات أطفالنا )  مشاعر. فهم النشاط الثاني

 

 المواد:

من  إذا أمكن -ضع قطعة طویلة من الشریط الورقي على الأرض  :للمشاعرحرارة قم بإنشاء مقياس 

ورة  كما هو موضح في الص ،یطن الغرفة إلى الجانب الآخر. ضع الرموز على طول الشرجانب واحد م

أو یمكنك رسمها ببعض   ،أدناه. یمكنك رسم الرموز على قطع من الورق الأبيض وإلصاقها بالأرض 

 الطباشير على الأرض )تأكد من إزالتها بعد ذلك(.

 

لإعادة إنتاجها على مقياس حرارة  أدناه يریة یمكنك قراءة بعض الأمثلة عن المشاعر والرموز التعب 

جميعًا. لا تتردد في اختيار العناصر التي تجدها أكثر شيوعًا أو ذات صلة : لست بحاجة إلى نسخها العاطفة

 أو معروفة في سياقك 
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على الأرض واطلب من المجموعة تحدید معنى كل رمز  المشاعرحرارة . أظهر للمجموعة مقياس  1

 ط. تأكد من اتفاق الجميع على معنى الرموز.تضعه على الخ

 . قل: 2

 في شعور الطفل في كل سيناریو. واالعبارات وأود أن تفكر  الآن بعض  مسوف أقرأ لك •

بالتوافق مع المشاعر التي یمر بها   ،على الأرض  المشاعرعلى مقياس حرارة   اذهبوا لتقفوا ،• بعد ذلك

 الطفل في القصص المفتوحة.

  اریوهات التالية:. اقرأ السين3

  سيئة من المدرسة. درجات ب البيت یعود جيروم إلى • 
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 ضت أليس أمسية لطيفة مع أصدقائها. • أم

 • والد فریدا لدیه یوم عطلة وسيأخذ الأطفال في نزهة على الأقدام.

ظيفته المدرسية القيام بو لكن والدته قالت إنه یجب عليه ،• یرید عابد قضاء الوقت مع أصدقائه

 ولاً. أ

 كل الحليب على الأرض. ينجسكبت آ• 

 قل:  ،. بعد ذلك4

أن تؤثر على الطریقة التي یتصرف بها الأطفال والبالغون.   مشاعرحيان یمكن لل• في كثير من الأ

 قد یكون أطفالنا فجأة هادئين جداً أو عدوانيين.

في المشاعر  وار أن تفك موأود منك ،بعض العبارات حول سلوك الأطفال م• الآن سوف أقرأ لك

 التي قد توجه سلوك الطفل. 

ون بالتوافق مع المشاعر التي تعتقد  ،ة المشاعر على الأرض على مقياس حرار واقف ،ى• مرة أخر

 أن الطفل یمر بها في القصص المفتوحة. 

 

  .  اقرأ القصص المفتوحة التالية:5

 الذهاب إلى الفراش. • أمينة هادئة للغایة ولا ترید تناول العشاء. قالت إنها ترید 

وأجابت بأنها مشغولة في  ،طاولةن مساعدتها في ترتيب الطلبت الأم من سوزا ،• في العشاء

واجباتها المدرسية. الأب یصر على أنها یجب أن تساعد. تصرخ قائلة إنها بحاجة إلى إنهاء 

 وتصرخ "لماذا لا تطلب من حسن أبداً المساعدة؟".  الوظيفة

اعدتها في تحضير  من المدرسة وتجلس بجانب والدتها وتبدأ في مس البيت  • تعود جينيفيف إلى

 بينما تقول لها "ليس لدیك فكرة عما حدث اليوم في المدرسة!". العشاء

 والدیه.  معلنوم وغالبًا ما یكون وقحًا ل صعوبة في الخلود  دیودون جد • ی

 تأخرقد   الوقت لأن  ،عد العشاءب البيت فيستون إنه غير مسموح له بمغادرة ـ • یقول الوالدان ل

 أنا أكرهكم!"  ،"هذا ظلم عليهميصرخ ف

امنح المشاركين وقتاً كافيًا للوقوف على مقياس حرارة المشاعر. قل لهم انه لا   ،كل قصة مفتوحة. بعد 6

 توجد إجابة صحيحة أو خاطئة! ثم اسأل بعض المتطوعين: 

 عر؟ • ما الذي یجعلك تعتقد أن الطفل یشعر بهذه المشا

حدث؟ لماذا  یكون قد  نسلوكها؟ ما الذي یمكن ا لوكه / • هل یمكنك التفكير في السبب المحتمل لس

 یشعر / تشعر بهذه المشاعر؟

 مكانهم مرة أخرى. العودة الی. اشكر الجميع واطلب منهم 7

 . ثم اسأل:8

یتصرفون   • ما الذي تلاحظه في مشاعرك عندما یتصرف الطفل في كل سيناریو بالطریقة التي

 بها؟ 

 ؟ مشاعرهلطفل وفعله للتعامل مع سلوك ا للأهل• هل یمكنك التفكير فيما یمكن 
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• ما هي بعض الاستراتيجيات التي یمكننا استخدامها لمساعدة أطفالنا على التعامل مع 

 وكيف یعبرون عنها بطریقة إیجابية؟ ؟ مشاعرهم

للتأكد من   ال على التعامل مع المشاعرمساعدة الأطف :12ملاحظات الميسر استخدم الملاحظات في 

  لاك هو تشجيع المشاركين على المشاركة والتعلم من الأقران ، ذات الصلة. تذكر أن دورتغطية النقاط 

 ايصالهاإلقاء المحاضرات: استخدم الملاحظات فقط إذا كنت تعتقد أن بعض الجوانب الحاسمة لم يتم 

 قل:   ودمجها مع الملاحظات أدناه من المشاركين اية . بعد ذلك ، قم بتلخيص النقاط الرئيس 9

هم وكيف یمكن لهذه المشاعر مشاعر یجب أن نبدأ بفهم  ،هممشاعرإدارة • لمساعدة أطفالنا على 

 أن تؤثر على سلوكياتهم. 

إذا   ،• هذا یساعدنا على اتخاذ القرار الصحيح بشأن كيفية التعامل مع سلوكهم. على سبيل المثال

 . اً عدواني  كونه مشكلةفنحن لا نعالج جذور ال ،لوك طفلنا العدواني بالعقاب استجبنا لس

تأثير كبير على أنفسنا: تحدد العواطف قدراتنا على اتخاذ القرار وأفعالنا / ردود   مشاعرلل •

 نومك.  و ،وعلى أفكارك  ،فهي تؤثر على مدى شعورك بالرضا ،أفعالنا

 .البيت في  اءجوالأطبيعة • العواطف تحدد 

ا تؤثر على كيفية  والتي بدوره ،البالغين • تؤثر المشاعر الإیجابية على علاقة مقدمي الرعایة

 تفاعل الأطفال مع الآخرین. 

• تذكر: أطفالنا لا یتصرفون بطریقة معينة لإیذاءنا. یفعلون ذلك لأنه یتعين عليهم إیجاد 

یمكننا محاولة   ،توجه سلوكهم استراتيجيات للتعامل مع المشاعر. بمجرد أن نفهم المشاعر التي

 شاعر. ذریة التي تسبب هذه المالج الإشكاليات معالجة 

وبناء علاقة ثقة معهم ومساعدتهم على   ،• احترام مشاعر أطفالنا یظهر لهم أننا نقدرهم ونحترمهم 

 إذا واجهوا مشاكل. ،القدوم إلينا

قدرتهم على التغلب على التحدیات  • كما أن دعم أطفالنا لفهم وإدارة العواطف یساعدهم على بناء 

 أقوى وأكثر إیجابية.  واكتساب صورة ذاتية

نا  مشاعرإذا تعلمنا التعرف على فتذكر أن هذه الجلسة مرتبطة بما تعلمناه من قبل عن مشاعرنا.  •

هم والتعامل معها  مشاعرالتعرف على بالضرورة فإننا نعلم أطفالنا  ،والتعامل معها بشكل مناسب 

 ب. بشكل مناس
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   مشاعرمع ال : مساعدة الأطفال على التعامل12ملاحظات الميسر 

 اقتراحات للميسر ليستخدمها كأمثلة -عرمساعدة الأطفال على التعامل مع المشا  

 : قل شيئ ا مثل "أرى أنك تشعر بالغضب / الإحباط". مشاعر طفلكادراك •

فهل    بالغضب / الإحباط"ئ ا مثل "أرى أنك تشعر  شي  . قلعنها عم طفلك في الحديث عن المشاعر والتعبير  • اد 

 تريد أن تخبرني ما الذي يزعجك؟ 

للمشاركة ، إ  ولكن لا تجبره / تجبرها   • امنح طفلك مساحة  بأس  لم ترغب في ذلك: "لا  كنت لا تريد    ن إذا 

 ، أنا هنا وقتما تشاء".  الآن  التحدث 

توصل إلى طرق للتعامل مع  عامل مع المشاعر ودعه ي الت م طفلك الطرق المختلفة التي يمكننا من خلالها  لّ • ع

فمثلا يمكنك دعوة طفلتك لنقاش الطرق  شاعر.المشاعر. تحدث عن طرق إيجابية وغير إيجابية للتعبير عن الم

و محبطة. لذا اساليها بدلا  من اخبارها  يمكنها من خلالها الشعور بالانفراج عندما تكون غاضبة ا الممكنة التي  

ابية او مناسبة فتناقشي معها لماذا هي كذلك. فمثلا  لو قالت أنها  غير ايج  اذا اقترحت استراتيجيات ه.  ما تفعلب

أ ضرب  منها  تود  فاطلبي  غاضبة  تكون  عندما  ما  في حد  ذ   التفكير  حل  نتائج  خطوات  استخدام  يمكنك  لك. 

 هدوء وإيجابية. ب بلايجاد طريقة لتتعامل مع مشاعرها بشكل مناس  18ة المشاكل الموجودة في الجلس

 : مثل ، الغامرة  المشاعر مع  للتعامل تراتيجيات اس شارك

o  ا  تكون   عندما العميق  التنفس  ( 11 الجلسة  انظر)  غاضب ا أو  محبط ا  أو  متوتر 

o  (14  الجلسة) هذا؟  حل  يمكننا  كيف: ت المشكلا حل  نهج تعلم 

o   (13  الجلسة  رانظ) التوقف مؤقتا 

o  الحاجة  عند   المساعدة طلب 

o  معه للتحدث  ما  أحد عن  البحث 

o الحزن  عند  عناق  على   الحصول 

o  بالحزن   الشعور عند فيه   لتهدأ هادئ   مكان إيجاد 

o  التنزه 

o ياضة ممارسة الر 

 

  -  إيجابية   بطريقة   المشاعر  مع   تتعامل   كيف   لهم   وأظهر   به   تشعر   ما   لهم   اشرح :  بسلوكك  قدوة   كن .   •

 ة بي إيجا  تصدي   استراتيجيات  وأوجد   العدواني ، السلوك و   العنف تجنب 

 

  تنظيم   طفلك   يتعلم   لن .  العنف   أو   العدواني   ،او السلوك  بالعقاب   الشديدة   طفلك  ر مشاع  على   الرد   تجنب .   •

 (. الإيجابي التأديب .  17 الجلسة  رانظ) إخفاءها عنك  سيتعلم   بل  ، فعال بشكل  معها والتعامل العواطف

 

  قل  ،   المثال   سبيل   على   . دةالعواطف الشدي  مع  بفعالية   التعامل   من   يتمكنون   ماعند   بجهودهم   اعترف.   •

 . ! " الشديد  بالإحباط  تشعر  عندما إيجابي  بموقف الاحتفاظ  الصعب  من أنه أعلم "  مثل  شيئ ا 

 

ونفهم    نحاول  أن   علينا   ،ولكن   الشديدة   طفلك  مشاعر وتفهّم على    بهدوء   الرد   جد ا   الصعب   من   يكون   قد :  تذكر

.  الهدف  هذا  تحقيق   في   يساعد   لن  والصراخ   لغضب ا.  فعال  بشكل  لمعالجتها  المشاعر   هذه  وراء  الكامنة   ب الأسبا

 ي رد فعل ابداء أ قبل عميق ا  نفس ا  وخذ   ،ابتعد  أعصابك تفقد   أنك شعرت  إذا
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 دقيقة أو أكثر(   50) المشاعر عدة أطفالنا على فهم وإدارةكيفية مسا -تمثيل الأدوار : الثالث النشاط  

 

توفير مساحة آمنة للمشاركين لممارسة مساعدة أطفالهم على فهم المشاعر والتعامل معها ؛  الأهداف: 

يف یمكن للثقافة هم ؛ لتحدید كمشاعرارة ر في كيف یمكن للوالدین مساعدة الأطفال على فهم وإد للتفكي

التعبير عن   والنوع الاجتماعيالمحلية أن تؤثر على الطرق التي یتُوقع من الناس من مختلف الأعمار 

 .المشاعر أو إدارتها

 الطريقة:  

 بمجموعاتضمن عمل 

 

 :قل . 1

 .والتعامل معهاشعورهم اعدة الأطفال على فهم الآن سنتدرب على مس •

 .مجموعات  4 لب من المشاركين لتشكيلاط . 2

  :. عينّ لكل مجموعة إحدى القصص المفتوحة التالية 3

 

• تم إطلاق سراح یارا ]اسم أنثى[ للتو من قبل جماعة مسلحة وهي تعيش الآن مع أقاربها )أو في  

مشتركة   . لدیها غرفةالبيت والدیها حتى تتمكن من العودة إلى ( بينما تنتظر العثور على  رعایة بيت 

 . تمكث هناك طوال اليوم وترفض تناول الطعام. البيت في  مع أطفال آخرین

وأجابت بأنها مشغولة بواجبها   ،طلبت الأم من سارة مساعدتها في ترتيب الطاولة ،• عند العشاء

وتقول:   الوظيفةقائلة إنها بحاجة إلى إنهاء . الأب یصر على أنها یجب أن تساعد. تصرخ المنزلي

 المساعدة؟". لا تطلب من زاهد أبداً "لماذا 

• تتعرض دانا للتخویف من قبل أصدقائها في المدرسة بسبب مشاركتها السابقة مع جماعة مسلحة. 

دعني  فقط  ،في الصباح تبدو مرهقة دائمًا. یسأل والدها عما یجري وتقول: "أنا فقط لا أستطيع النوم

 وشأني!". 

 وایحبونهما لأنهما یخشيان أن یكون  من الأصدقاء. والدیه لاسنة. لدیه مجموعة جدیدة  17• ليونيل 

ویقول الوالدان لـ  ،ن ليونيل للانضمام إليها. حان وقت العشاءوماعة المسلحة وقد یدفعمرتبطين بالج

أنا  ،هم "هذا ظلمب ت متاخر. یصرخ لأن الوق ،بعد العشاء البيت ليونيل إنه غير مسموح له بمغادرة 

 أكرهكم!" 

مع التأكد من أن كل مشارك  ،مل على السيناریو الذي تم تعيينه لهاأن كل مجموعة یجب أن تع. اشرح 4

 یأخذ دورًا مختلفًا. 
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تسمح للوالد بمساعدة أطفالهم على التعرف بطریقة  ،. اشرح أنه یجب عليهم تخيل كيف تستمر القصة5

سئلة التالية  . اقرأ الألنشاط السابقباستخدام الاستراتيجيات المحددة في ا ،التعامل معهاعلى مشاعرهم و

 لمساعدتهم: 

 ماذا تتوقع أن یحدث بعد ذلك؟ •

 • كيف یمكنهم أن یفهموا بشكل أفضل سبب تصرف أطفالهم بطریقة معينة؟ 

 • كيف یمكن للوالدین مساعدة أطفالهم على التعبير عن مشاعرهم؟ 

 كون رد فعل الطفل؟• كيف سي

 

  5. یجب ألا یستغرق المشهد أكثر من تكملتهولمشهد ادقيقة لتحضير  15 یأخذوا. اشرح أنه ینبغي أن 6

 دقائق.

 طلوب لمل هم. لا تنس أن تتجول بين المجموعات المختلفة للتأكد من فهم7

  5لتي لا تستغرق أكثر من   وا ،الأداء تمثيلية الأدوار الخاصة بهقم بدعوة كل مجموعة   ،دقيقة 15. بعد 8

 دقائق.

:  12ملاحظات الميسر دم بعض الأسئلة أو جميعها في استخ ،تمثيل دورهب شخص  . بعد أن یقوم كل9

 ،إذا لزم الأمر المناقشة مع جميع المشاركين.  لتيسيرمساعدة أطفالنا على فهم وإدارة تعليقات المشاعر 

م  لنتشارك طرق إدارة عواطف أطفالنا ونتعلولكن   ،اركينذكرهم أنك لست موجوداً للحكم على أداء المش

 من بعضنا. 

 التعليقات - المشاعر و ادارة الفهم على أطفالنا مساعدة  :13 ميسرینال ملاحظات 

 

 استخدم ، الوقت  سمح إذا.  مشهد  ذلك كل بعد  المناقشة تيسير  على لمساعدتك  التالية الأسئلة بعض  استخدم

  على ركز وإلا. الأسئلة جميع

 .العریض  بالخط  الأسئلة الرئيسية

 

 : ة الرئيسي الأسئلة

 هكذا؟  الطفل یشعر لماذا.1

 المشاعر؟  هذه بسبب  الطفل یتصرف كيف.2

 مشاعره؟  فهم على الطفل الوالدان ساعد  كيف.3

 عواطفه؟  إدارة في الطفل الوالدان ساعد  كيف.4

 ؟كانوا  عمر  من أيال طفالأ مع الطریقة بنفس ینفع أن یمكن النهج هذا أن تعتقد  هل.5



205 
 

 

 ا؟  لماذا الفتيان؟ مثل لفتيات ا ینفع مع  أن یمكن هل.6

 

 : التالية  الأسئلة باستخدام المناقشة دمج یمكنك ، الوقت  سمح إذا

 

 طفله؟ /  معها تحدث  أن تشعر بعد  أنها تعتقد  كيف الأم؟/  الأب  یشعر  كيف برأیك. 7

 

 ا؟ لماذا  لتك؟عائ فيینفع  أن یمكن  النهج هذا أن تعتقد  هل. 8

 

استخدم  ،. إذا لزم الأمرظهرت ية التي اصة ولخص النقاط الرئيس أضف تعليقاتك الخ ،.  بعد المناقشة

انقل هذه النقاط  . :  مساعدة الأطفال في التعامل مع العواطف12ملاحظات الميسر المعلومات الواردة في 

 فقط في حال لم تذكر في محادثة المشاركين 

. أفضل كلبش بالأمور القيام یمكن أنه تعتقد  كيف  تقترح أن من تخف  لا ولكن إیجابياً نتكو   أن حاول. 10

 ! أدائهم بعد  لجميعا شكرا

   الختام في - 11

 : قل

  خارجية مساعدة إلى وطفلك أنت  تحتاج قد ! منك أكبر المشكلة تكون الأحيان بعض  في أنه تنس لا •

 . المشاعر بعض  مع للتعامل

  اإذ  ، ما لسبب  یقلقك كهمسلو كان إذا. أطفالك سلوك على  یحكم من أفضل فأنت  ، الوالدین أحد  بصفتك •

 شبكة إلى الذهاب  دائمًا فيمكنك ، الحزن أو القلق أو التوتر من شدیدة علامات  یظهر طفلك أن تعتقد  كنت 

 أن مكنی  التي المناسبة الخدمة على العثور في لإرشادك  إلينا القدوم أو المجتمع في بك الخاصة الدعم

 .المشكلة هذه  معالجة في تساعدك

  عن والتعبير ، الانتحاریة والميول ، الذات إیذاء: تكون  أن یمكن  تحذرنا أن یجب  التي ات العلام بعض  •

  في والانخراط ،  التحدث  وعدم ، الطعام ورفض  ، التعزي وعدم ، الآخرین لإیذاء  یسعون  أطفالنا أن

 . بالمخاطر محفوفة سلوكيات 

  أن تنس  لا. امجالبرن على المشرف مع هاعلي والاتفاق إعدادها تم كما في متناول یدك الإحالة خطة لتكن)

 ، ببساطة  للمشاركين الإحالة نشرة تعطي لا": حية مستندات " هي الصلة ذات   الإحالة ونشرة  الإحالة خطة

  على  للعثور ممكن جهد كل وابذل ، الجلسات  خارج معالجتها یجب   حاجة أي هناك أدركت أن إذا ولكن

 ، أیضًا. سياقك في المناسبة الفاعلة الجهات  نحو المشاركين  بتوجيه مق ، الأمر لزم وإذا ، المناسبة الوكالة

  مساعدتك على قادرًا یكون  أن یجب  الذي ، البرنامج على المشرف مع معقدة مسألة  أي مناقشة عليك یجب 

 .(المطروحة المشكلات  لحل نهج أفضل على العثور في
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 دقيقة(  15)  منزلي وتقييم تمرینختام اليوم:  

 

 وتقييم الجلسة.   منزليالتمرین تقدیم ومناقشة ال ،لتلخيص اليوم الأهداف:

؛ )إن أمكن(  م مشاعرهوإدارة إيصال : مساعدة أطفالنا على لتمرين المنزلينشرة انسخ من  المواد:

 4النشاط . 1الجلسة اوف من یحتوي على توقعات ومخ الذي ورقياللوح ا

 الطريقة:  

 جماعية  جلسة

 

 والنوع الاجتماعي العواطف  

ا بشكل مختلف  ، يتُوقع من الناس التعبير عن المشاعر أو التعامل معه   في بعض السياقات 

 نوعهم الاجتماعي بناء  على  

ات ، تتحمل الأمهات في الغالب مسؤولية "العبء  لمثال ، في بعض المجتمعل اعلى سبي

ر أطفالهم ، في حين أن الآباء أقل ميلا  للتعبير  العاطفي" للأسرة: فهم من يهتمون بمشاع

 عرهم والتعامل مع مشاعر أطفالهم. عن مشا 

ما   غالب ا   ، عدم وبالمثل  إظهار  دون   ، بحزم"  "التصرف  الذكور  من  أو  الأ  يتُوقع  مان 

 . الخوف أو الحزن

شاعر  على فهم المشاعر والتعبير عنها. ما هي الم   النوع من المهم التفكير في كيفية تأثير  

أ يفترض  منها  أي  عنها؟  التعبير  الذكور  يستطيع  بهالتي  يحتفظ  عن    ان  ماذا  لأنفسهم؟ 

 إدارة المشاعر في الأسرة؟ الآباء؟ ما هو دورهم في 

ا على التعبير كل  تذكر أنه يجب أن يكون   عن مجموعة من المشاعر ، وأن    شخص قادر 

إدارة آثار سلبية على  له  بذلك يمكن أن يكون  القيام  يعني أن هذه    مشاعرال  عدم  ، وهذا 

ن يكون الناس أكثر عرضة لمشاكل مثل السلوك العدواني  المشاعر تصبح أقوى ويمكن أ 

الجلسة  الاكتئاب    أو ألق نظرة على  أخذا  إ،  ٥النشاط  .  ٢.  أن ترى مرة  رى  كنت تريد 

سبب أهمية مشاركة الأب في رعاية الأطفال ولماذا يجب أن يشاركوا أيض ا في رعاية  

 شاعر أطفالهم. م
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المبادئ  بر ذكّ لكل مشارك.  هممشاعر ایصالمساعدة أولادنا على إدارة و: منزليلا التمریننشرة . وزع  1

 على سبيل المثال:  وادمجها مع ما ذكر في محادثات ونقاشات المشاركين ، الأساسية التالية

 قل:  

لمهارات التي عرف على المشاعر والتعامل معها یساعدهم على تطویر اأ( مساعدة أطفالنا على الت

 لإدارتها بفعالية.  یحتاجونها

ب( السماح لهم بمساحة لمشاركة مشاعرهم معنا یساعدنا على إنشاء علاقات إیجابية وموثوقة في  

 فمن المرجح أن یلجأوا إلينا.   ،الأسرة: إذا واجهوا مشاكل

ل مع الوصم  وإدارتها یمكن أن یساعدهم أیضًا في التعام   المشاعر ج( مساعدتهم على التعرف على

 جتماعية. والعزلة الا

مما   ،فإننا نساعدهم على تطویر قبول صحي لمشاعرهم ،د( عندما نتحقق من صحة مشاعر أطفالنا

 یقلل من مخاطر التوتر والقلق.

وهذا بدوره  ،ا وأكثر حساسيةفإننا نتعامل معهم بطریقة أقل عنفً  ،هـ( عندما نتعاطف مع أطفالنا

 النا. وانية والسلبية لدى أطف یقلل من السلوكيات العد 

 

 

الأوقات التي تمكنوا فيها من مساعدة أطفالهم على التعبير عن عواطفهم  متابعة . اطلب من المشاركين 2

سبيل المثال  على  ،متابعةأو یمكنهم إیجاد طرق أخرى لل ،على النشرة علامةوالتعامل معها. یمكنهم وضع 

 شاعرهم والتعبير عنها. ها أطفالهم على إدارة موضع حصاة في علبة في كل مرة یساعدون في

 والأطفال الأكبر سناً  مشاعرال 

ي  يشعرون به ولماذا يتصرفون بطريقة معينة. فيما يلطفال الأكبر سن ا ، قد يكون من الصعب أحيان ا فهم ما  مع الأ

 لى فهم وإدارة عواطفهم: عض الأفكار لمساعدتهم عب

 * حافظ على هدوئك وتجنب السلوك العدواني أو العنيف 

 الحرية  * امنحهم 

انعدام  قد يستخدمون الغضب    -مخفي وراء الغضب  الفهم  ا*   لإخفاء مشاعر أخرى ، مثل الخوف أو الخجل أو 

 لغضب.ه امن. ساعدهم على التفكير فيما يشعرون به وما يخفي الأ

ل الأكبر  الأطفايضخم  بسبب التغييرات التي يمرون بها واحتياجاتهم لتأكيد الذات والتفرد ، قد    * احترم مشاعرهم: 

 بها  رلا تقلل من شأن تجاربهم أو عواطفهم ، بل اعترف بها وأقبسيطة.  انت   الأشياء التي تجدها   من قدرسن ا "

 خرين. تجاه الآ و  يتصرف تجاهك   أن  تصرف تجاه طفلك كما تحب   كن قدوة بسلوكك:* 
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ً  تناسبهم التي الاستراتيجيات  باستخدام . ذكّرهم3    اصلاً  لدیهم مألوف اسلوب  أي استخدام یمكنهم:  تماما

 اقترحته انت  نهج أي أو المشاركين قبل من مشاركته  تمت   أسلوب  أو/  و

  من والحد  ، الإیجابي  لالتواص - السابقة جلسات ال  محور كانت  التي المهارات  ممارسة  بمواصلة ذكّرهم .4

 . المشاعر مع والتعامل ، التوتر

 اليوم. . اطلب من متطوع أو اثنين تلخيص شيئين تعلموه5

تباههم إليه  الفت ان ،الورقية اللوحومخاوف المشاركين على توقعات . إذا أتيحت لك الفرصة لتدوین 6

 .تحققت التي   عات توقواطلب منهم وضع نجمة أو نجوم على ال

 ذلك، اطلب منهم أخذ علامة وإزالة المخاوف التي بدأ التغلب عليها.  . بعد 7

 جدیدة قد تكون ظهرت. توقعات . اطلب منهم إضافة مخاوف أو 8

 اطرح الأسئلة التالية على المجموعة وقم بتدوین الإجابات.  اخيراً . 5

 ( هل هناك أي شيء أعجبك بشكل خاص في هذه الجلسة؟ أ

 مفيدًا بشكل خاص؟ هل هناك أي شيء وجدته  ب(

 به بشكل مختلف؟  كنت لتقومج( هل هناك أي شيء 

 .وانخراطهم في الجلسة. اشكر الجميع على مشاركتهم  9

 

 عواطفهم  وإدارة ايصال على أطفالنا مساعدة: المنزلي التمرين نشرة

 ساعدنا طفلنا على فهم وإدارة مشاعره/ها  أیام الأسبوع 

  1اليوم  

2  

3  

4  

5  

6  

7  
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 :أن تذكر - العواطف وإدارة فهم على أطفالك مساعدة

 ". الإحباط/  بالغضب  تشعر أنك أرى: " طفلك  مشاعر ت منتتثبّ  •

 ". شعورك؟ هو ما حدث؟ بما تخبرني  أن ترید  هل: " المشاركة  على ساعدهم •

 ". تشاء  وقتما  هنا  فأنا ، التحدث  ترید  لا كنت  إذا بأس  لا: "حریة مامنحه •

 : الغامرة المشاعر مع للتعامل ستراتيجيات ا شارك •

o الغضب  أو الإحباط أو بالتوتر الشعور عند  العميق التنفس  

 o ذلك؟  حل یمكننا كيف:  المشكلات  حل نهج  تعلم 

o  وقفة مؤقتة 

o  الحاجة عند  المساعدة طلب 

o  معه للتحدث  ماعن أحد  البحث 

o الحزن  عند   عناق على  الحصول 

o  بالحزن  الشعور عند  تهدأل  هادئة  مساحة إیجاد 

o  المشي 

o ممارسة التمارین الریاضية 

o  (تناسبك التوتر من للحد  استراتيجية أيتبع ا )! 

 . سلوكككن قدوة ب •

 . العنف أو يالعدوان السلوك أو بالعقاب  الشدیدة طفلك لمشاعر الاستجابة تجنب  •

 .الشدیدة المشاعر مع بفعالية ملالتعا من یتمكنون عندما اعترف بعملهم •

 ناسبك ی العواطف وإدارة لفهم لاعنفي  سلمي نهج أي  ممارسة و واصل دمجا •
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behavio 

 13الجلسة 

 اخذ استراحة-البدء بأنفسنا: ممارسات الرعاية الذاتية
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البدء بأنفسنا: ممارسات الرعاية  : 13الجلسة  

 اخذ استراحة - الذاتية

  
 

 

 

 ساعة   المدة

 من:  , سيتمك ن المشاركونالجلسةلأهداف: بحلول نهاية هذه  ا

 ستراحة خلال اليوم والقيام بشئ لأنفسنا  إدراك ضرورة أخذ ا •

 مشاركة طرقهم في اخذ استراحة •

ة على  الأنشطة:  نظرة عام 

 يقة دق 60المجموع   13 الجلسة

 دقائق  10 يّة البيت الترحيب بالمشاركين والتفكير في الممارسة  النشاط الأول 

 يقة دق 15 ! التشتتّ  النشاط الثاني 

 يقة دق 20 أخذ استراحة  الثالث النشّاط 

 يقة دق 15 والتقييم   المنزلي التمرين اختتام اليوم:  

 

 الموارد المطلوبة: 

 خطة الإحالة ونشرتها  •

 ألواح ورقية واقلامها  •

 4لنشّاط. ا1 الجلسةف من يحتوي على الأمال والمخاو  الذيورقي ال لوح ال)ان أمكن(  •

 "أخذ استراحة"   ي المنزلاستمارة التمرين من  لكلّ مشارك نسخة  •

 

 :الجلسةص ملخ  

مع نشرة  اليوم  ومتى, وتحديد فوائدها. وسيغادرون   استراحة خلال اليوم  فيما إذا توجب أخذ  الأهليناقش 

 . لتذكيرهم بأن يأخذوا استراحة كل يوم و يفعلوا شيئا جيدا لهم 
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 المنزلي:  كير في التمرینلمشاركين و التف:الترحيب با 1النشاط

 ئة جو ايجابي و مشاركة تجربة التمرين المنزلي تهي   لترحيب بالمشاركين, ا :  الأهداف 

 

  :الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1
 تواجدهم.   على  الجميع  أشكر ايجابيا موقفا  واظهر  ابتسم .2

 اسأل:  .3

 السابقة؟  الجلسةمن منزلي التمرين ال سار هل هناك من يرغب في مشاركة كيف  •

 مالذي وجدته سهلا؟  •

 وجدته صعبا؟ مالذي  •

كان هناك أي شخص   وبتوفرّك قبل الدّورات أو بعدها إنللدّورات,   السريةركين بالطبيعة ذكّر المشا .4

 في متناول يدك في حال لزومها.   خطة الإحالةجة الى مساعدة أو دعم اضافي. ولتكن بحا

 .بما فيه الكفاية للمشاركة أولئك الشجعان   , امدح دائما .5

 السابقة.  الجلسة ي ف التذكير بما تناقشنابعض المتطوّعين   اطلب من .6

 

 ( يقةدق 15) !: التشتت  2النشاط 

المشاركين بضرورة أخذ استراحة من أجل تحقيق مهامنا اليوميّة على نحو أفضل   تعريف الأهداف:  

 بطريقة ممتعة  وجذاّبة. 

 . الأولى تي اخترتها في الخطوةال  تعتمد على الطريقة المواد: 

 : الطريقة

 ة جلسة جماعي 

 .متعاشرح أنّ هذا منشّط م .1

أطلب من أحدهم التطّوّع وأعطه/ها تعليمات سريّة. لديه/ها دقيقة واحدة لإكمال المهمة   .2

هذان مثالان اعتمادا على تكوين المجموعة وقدرات المشاركين ومهارات القراءة  ; المسندة

 المواد و اللوجستيات حسب الحاجة( ير قم بتوفوالكتابة: )
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أسماء لاعبي كرة القدم في فريقك المفضل, أو الرؤساء السابقين لبلدك, أو مكوّنين من   أسرد  •

 (  تصلح للغرض وصفاتك المفضّلة )كن مبدعا, أي قائمة أسماء أو أشياء أو تواريخ 

 ي كانت مبعثرة ومخبئة في الغرفة.  جد جميع كرات الصحف العشرين الت •

 !ر كبير من التركيز لكي يكتمل. كن مبدعأن النشاط يحتاج الى قد الشئ الرئيسي هو 

رفة لمدّة دقيقة  واصدر تعليمات لبقية المجموعة. اشرح أن  حقا, أطلب من المتطوع مغادرة الغلا .3

قدر الامكان. يمكنهم القيام بذلك من   هدفهم هو منع المتطوع من القيام بمهمته/ها بابقائه/ها مشتت)ة(

ديد من الاسئلة. ينبغي أن يكونوا مبدعين وأن يجدوا  صوات, أو سؤاله/ها العخلال اصدار الأ

 استراتيجياتهم الخاصّة  لمنعه/ها من انجاز المهمّة .  

دأ  ", ادعو المتطوع للانضمام للمجموعة مجددا وأبالتشتيت ما أن يتفق الفريق على "استراتيجية  .4

 اللعبة. 

المتطوع محتارا ولن يكون قد   النشاط بشكل جيد سيكون  بعد دقيقة واحدة, اوقف اللعّبة. اذا نجح .5

 حقق/ت الكثير من مهمته/ها 

 :  اسألهمأشكر الجميع على المشاركة و  .6
a)  حسب رأيك حول ماذا دارت هذه اللعّبة؟ 

b) )كيف تعتقد أن المتطوع شعر؟ ) في البداية اسأله/ها مباشرة 
c)  جد نفسك يوما في وضع مماثل؟ متى؟ كيف يجعلك تشعر؟ هل ت 

 ظهرت بين المشاركين   لتيخّص النّقاط الأساسية ال .7

 قل: و    

نحن مشغولون باستمرار في حياتنا بالمهام والأسئلة والتوقعات والتحديات. انه مثل العيش في   •

 ومزعج تماما مثل ماواجه متطوّعنا الأن.  مكان فوضوي, غامر 

صراع،   نعيش في مناطق  ننكو  د ق: يناعل  ات الخارجية قد تفرض المزيد من الضغوطالبيئة  إنّ  •

 .وهذا من شأنه أن يزيد من الضغوط على حياتنا 

 .في بعض الأحيان لدينا بالكاد الوقت لأخذ لحظة لأنفسنا •

 ! جربه أولا 

للغاية:   بسيط  ولكنه  مربكا,  يبدو  أن  يمكن  النشاط  أن    السرهذا  في 

التدريبات   في  مرّات  عدّة  وبتجرّبه  تعطي  المسبقة  سوف  ذلك 

 ر. التعليمات بثقة عندما تقوم بالتسيي
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 .معظم الوقت ليس لدينا الوقت لنكون ممتنين لشيء إيجابي يحدث  •

 .م التوقف وأخذ لحظة لأنفسنا ، من المهم أن نتعل رفاهنامن أجل  •

 

 

 

 

 (يقةدق 20راحة ): أخذ است3 النشاط

 .كل مشارك ناسب يجيد لأنفسهم   بشيءلأخذ استراحة والقيام  الأساليب تحديد بعض : فهداالأ

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

   (! لإجابة ا على   أحدا جبرت )لا  للمشاركة  المشاركين دعا .1

 :اسأل

 ركض لحظة لم تكن ت حظة للتفكير في ما يجري حولك ؟متى كانت آخر مرة أخذت فيها ل .أ

 ؟   ثير قلقكما يبمهامك اليومية و فخل

 ك ؟ نفسماذا تفعل لتأخذ استراحة من روتينك المرهق لتفعل شيئا  ل .ب 

بعض   وةدع ب قم ,على الردود التي یقدمها المشاركونو بناء على العادات المحلية   .2

 .مجموعةمع الها ومارس وليخذ استراحة لأ   نهاتي یتبّعو ال الطریقة عرض المتطوعين إلى 

 .النقطة التالية لىا  فتابعیكن هذا خيارا، إذا لم  .3
 :اسأل .4

a)  ولعائلتك ؟   لك لماذا أخذ استراحة مهم 
b)  كيف؟  بضع دقائق لنفسك كل يوم؟  خذ هل تعتقد أنك يمكن أن تجد وسيلة لا 

 ممكن أن تكون:  بعض الإجابات المحتملة 

 الذهاب للتمشية  -

 قريب من العائلة  أو دث إلى صديق التح -

   أو القهوة أعد كوب من الشاي  -

C) ن أن تكون بعض التحديات في إيجاد الوقت لنفسك كل يوم؟ كيف يمكننا التغلب  ماذا يمك

 على هذه التحديات ؟ 

 قل:  .5

اقتنا، والحد من الإجهاد، وضمان  يساعدنا على استعادة طما  هو و  .رفاهناأخذ استراحة مهم ل •

 .عواطفنا في   والتحّكّم بأنفسنا  لاعتناء ا

  ,مشاعرك في و  كللتفكير في يوم ,لتفعل شيئا يفيدك  ةيّ عاية الذاترّ لالوقت ليمكنك أن تخلق بعض  •

 .أو للاحتفال والاعتراف بالأحداث الإيجابية

 اسأل: .6
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a)  استراحة والقيام بشيء جيد لأنفسنا ؟  ناكيف يمكن لعلاقاتنا العائلية أن تستفيد من أخذ 

b)  الجماعات المسلحة ؟  من قبل  لخطر التجنيد  طفالناأ تعرض على مخاطر ذلك  ثر كيف يؤ 
c) الجماعات  من قبل  تجنيدهم تمّ   كان قد  ف يساعد على نجاح إعادة إدماجهم في الأسرة إذاكي

 المسلحة ؟ 
 : قل .7

 تذكّر بأننا اذا شعرنا بالارتياح ذلك له تأثير ايجابي على عائلتنا.  •

 .البيت فإن أطفالنا يدركون التوتر في  إذا كنا مرهقين أو مغمورين، •

نفكر  س و , وداعمة إننا أكثر قدرة على بناء بيئة أسرية محبة ف , لارتياح إزاء أنفسناإذا شعرنا با  •

 .نتخذ خيارات يومية أفضل سو نا  بعناية أكبر في  تصرفات 

الجماعات   أطفالنا من جانب  تجنيد تأثير كبير على الحد من خطر  لها لعلاقات الأسرية الإيجابية ا •

 .المسلحة

هذا مفيد جدا لنا وللناس من   ة. كافي هي  بضع دقائق , استراحةلا تحتاج الكثير من الوقت لأخذ  •

 .حولنا 

 

 

 دقيقة(   15)    التقييم   و   المنزلي   تمرین ال   :   اليوم   اختتام 

 . الجلسة وتقييم  التمرين المنزلي  قشة تقديم ومنا,  اليوم  تلخيص الأهداف:  

  الذي  ورقيال لوح اكن( )ان أم ;"أخذ استراحة"  المنزليالتمرين  نشرةمن     ركلكلّ مشانسخة المواد: 

 4. النشّاط1 الجلسةمن حتوي على الأمال والمخاوف ي

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 !لتجربة أشياء جديدة معا   توفرّهمأشكر المشاركين على انفتاحهم و .1

 "أخذ استراحة". المنزلي التمرين  نشرةوزّع  .2

. على  تدوينهاكل يوم و غي أن يحاولوا إيجاد طريقة لأخذ بضع دقائق لأنفسهم ح أنهم ينبوضّ  .3

كلما تمكنوا من أخذ بضع   كبريت يمكنهم وضع حصاة في علبة صفيح أو علبة ل,بيل المثاس

 .دقائق لأنفسهم 

من  هم لعدد مرّات تمكّنهم تعقبالأفكار حول طرق  مشاركة يمكنك أيضا أن تدع المشاركين إلى  .4

 .ما لأنفسهم  شيءحة والقيام بأخذ استرا

 السابقة.  الجلسات ور اهتمام المهارات التي كانت مح رهم بمواصلة ممارسةذكّ  .5

 .نوقش اليوم ممّا  شيئين واحد أو اثنين من المتطوعين سرد أطلب من   .6

لفت  , االلوح الورقيإذا كان لديك الفرصة لعمل ملاحظات عن آمال المشاركين ومخاوفهم على  .7

 .ت طلب منهم وضع نجم أو نجوم على الآمال التي تحققاو  انتباههم إليه

 .في التغلب عليها وايزيلوا المخاوف التي بدأأن  وقلم يأخذوا  طلب منهم أن ابعد ذلك  .8

 .طلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت اثم  .9

 .ت ملاحظات على الإجابا دوّن و المجموعة الأسئلة التالية على  طرحاوأخيرا .10

a)  بشكل خاص حول هذه الجلسة؟  أعجبكهل هناك أي شيء 
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b) ؟ خاص شكلمفيد ب هل هناك أي شيء وجدته 

c)  بشكل مختلف؟  تفعلهكنت لهل هناك أي شيء 
 ي الجلسة انخراطهم ف و  أشكر الجميع على مشاركتهم .10

 

 أخذ استراحة : ن المنزلي تمري منشور ال

 .تذكر: خذ لحظة لنفسك كل يوم وافعل شيئا جيدا لك

 مثلا يمكنك : 

 قصيرة  تمشيةفي   الذّهاب  

 ممارسة التمارين الرياضية 

 تحدّث مع صديق ال

 نّي تغ

 سترخي ترتاح و ت

 

 ! الطرقتساعدك على أخذ استراحة بأحسن  طريقة صل استعمال أي  أدمج و وا 

 .كلما تمكنت من أخذ استراحة وفعل شيئا  لنفسك ق, ضع حصاة في صندو :استراحاتكتعقب 

 

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D9%85%D9%81%D9%8A%D8%AF%D8%A7+%D8%A8%D9%88%D8%AC%D9%87+%D8%AE%D8%A7%D8%B5
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 14الجلسة 

 الطفل والأهل:   العلاقة بين

حل المشاكل سويةً لدعم عملية إعادة 

 الإدماج ومنع التجنيد
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 :14الجلسة 

 العلاقة بين الطفل والأهل: 

 التجنيد  والوقاية من حل المشاكل سويةً لدعم عملية إعادة الإدماج 

  
 

 

 
 

 ساعات   3 المدة

أين وتغطيتها في  ها إلى جز بوسعك أن تفكر في تقسيمإلى حد كبير: ف ودسمة طويلة  الجلسةإن هذه 

  جلسة في  3-2-1. فعلى سبيل المثال، يمكن تغطية النشاط ساعة ونصف  بمقدار  ا جلستين  كل منه

بلحظة ترحيب   في أخرى. وإذا فعلت ذلك، تأكد من أن تبدأ الجلسات دائما 5و   4واحدة ، والأنشطة 

 اليوم.  ل خلا( وتختم بمراجعة ما نوقش 1)النشاط 

 

 :، سيتمكن المشاركون من القيام بما يليالجلسةول نهاية هذه  الأهداف: بحل

 .التجنيد في دعم إعادة الإدماج ومنع  ت دور حل المشكلاعلى  تعّرّفال •

 .لى الأقلمرة واحدة في الأسبوع ع هوخارج   البيت في  ت ممارسة تقنيات حل المشكلا  •

 

 

 

 

 

 

 

 



219 
 

ة على  الأنشطة:  نظرة عام 

 

  180ع المجمو

   يقةدق
 14 الجلسة 

 نشاط الأول  يةّ البيتالترحيب بالمشاركين و التفكير في الممارسة  يقة دق 10

 الثاني نشاط  المشكلات ستةّ خطوات لحلّ  دقيقة  30

 نشاط الثالث المشكلات أدوار لحلّ لعب  أو أكثر  دقيقة 65

 نشاط الرابع  لّ المشكلات لتيسير اعادة الادماج ح دقيقة  20

 نشاط الخامس دّ من خطر الاختطاف حلّ المشكلات للح دقيقة  40

  يّة ولتقّييم البيتالممارسة  –اختتام اليوم  دقيقة  15

 

 الموارد المطلوبة: 

 خطة الإحالة ونشرتها  •

 ألواح ورقية وأقلامها  •
 

 5. النشّاط 1 الجلسةمن لأمال والمخاوف يحتوي على ا الذي  ورقي ال لوح ال)ان أمكن(  •

 .معا   ت لمشكلاحل ا  :المنزليالتمرين  نشرةنسخ من   •

 

 :الجلسةملخ ص 

من شأنه   معا  الإشكاليات م حل تعلّ ف. عواطفنا وصراعاتنا الشديدة  بيت في ال  نا كون سبب مشاكليكثيرا ما  

ب المزيد من  اكتسات معا، وتعلم حل الصراعاو أن يساعدنا على التعامل بشكل أفضل مع عواطفنا، 

ركة في  شاكما أن الم .في بسرعة من الصعوبات " والتعاالوقوف مجددا  " وهي القدرة على   المرونة 

تمكينهم  و مع الأطفال يمكن أن تكون وسيلة للاعتراف بمهاراتهم وقدراتهم  الإشكاليات أنشطة حل 

 .وتعزيز فرديتهم 

ي،  التحد ب المليئة  مواقفل، ورؤية البدائل ل  ت ل المشكلاتعلم حو  إن بناء قدرة الأطفال على التحمل  

لثقة بالنفس، هي مهارات ضرورية لمنع مخاطر التعامل مع الجماعات المسلحة  مكن واوالشعور بالتّ 

أطفالنا وهم يتعاملون مع   دعم م كما أن تعلّ  (. 8الجلسة وتعزيز إعادة إدماجهم في الأسرة والمجتمع )انظر 

بعد مشاركتهم في جماعة  ساسية لمساعدتهم على الاندماج في الأسرة والمجتمع، مشاكلهم هو مهارة أ

أن تدعمهم الأسرة في   مهمّ وسيواجه الأطفال الذين يعودون إلى مجتمعهم تحديات جديدة، ومن ال . ةمسلح

 .يات تعلم المهارات الرئيسية للتصدي لهذه التحدّ 

بعض الخطوات التي    يتم عرض . كما ت المشكلالحل  ا ي يستخدمونهتال الطريقة لمشاركون شارك ايت

  لها عصف ذهني لايجاد حلول   ,)تحديد المشكلة المشكلات حل  ا أن نتأمل فيها من أجل يتعين علين 

، والمحاولة مرة أخرى إذا لزم الأمر(. يغادر  هتقييمو ثم تجربته    ,حلواختيار    , العواقب استنتاج و

تعمل    التي المشاكلهذه الاستراتيجية ، أو استراتيجية لحل لتذكيرهم باستخدام  منشور المشاركون اليوم ب

 . البيت مع أطفالهم في   م معه على أفضل وجه 
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 (  يقةدق 10)بالمشاركين والتفكير في التمرین المنزلي .الترحيب  1 النشاط

 التمرين المنزلي الترحيب بالمشاركين وتهيئة جو ايجابي ومشاركة تجربة  : هدافالأ

 الطريقة: 

 اعية جلسة جم

 بالوالدين  رحّب  .1

 . تواجدهم   على  الجميع  شكرأ  !ايجابيا موقفا اظهر  و  ابتسم .2

قصير.   منشّطيحظى باهتمام الجميع، مثل أغنية محلية، لعبة سريعة أو   جاذب ابدأ بنشاط قصير  .3

أيضا  وفيما يلي مثال على ذلك. سوف تجد المزيد من الاقتراحات في الرفيق الثابت.  يمكنك 

 منشّط. كين للتطوع واقتراح دعوة بعض المشار

الأوركسترا سوف   لات.آ"أوركسترا" بدون للمجموعة أنهم سينشئون  شرح ا : المنش طمثال على  .4

ويمكن للاعبين استخدام اليدين   . تستخدم فقط الأصوات التي يمكن أن تصدر من قبل الجسم

م أن يصفروا، أو  ، على سبيل المثال  يمكنهات كلم  بلاوالقدمين والصوت وما إلى ذلك، ولكن  

 الأرض  على  أقدامهمب  خبطوا أو ي، تنهّدوا، أو ي يهمهموايصفقوا، أو  

 .كل لاعب يجب أن يختار صوت  .5

  4باستخدام "الآلة" التي اختاروها. المسايرة اختر نغمة معروفة وأطلب من الجميع  .6

 اسأل: .7
a)  ؟ من الجلسة السابقة   سار التمرين المنزليكيف هل هناك أحد مستعد لمشاركة 
b)  مالذي وجدته سهلا؟ 

c)  مالذي وجدته صعبا؟ 
d) ورات, وبتوفرّك قبل الدّورات أو بعدها  اذا كان أي  للدّ  السريةن بالطبيعة ذكّر المشاركي

في متناول يدك في حال   خطة الإحالة لتكن شخص بحاجة الى مساعدة أو دعم اضافي. 

 لزومها. 

 ! ةأولئك الشجعان بما فيه الكفاية للمشارك امدحدائما  .8

 .سابقةال الجلسة لتي نوقشت في من بعض المتطوعين التذكير ببعض النقاط الرئيسية اب اطل .9

 

 

 

 (يقةدق 30) المشاكل. ستةّ خطوات لحلّ 2النشّاط

نمو    علينا وعلىأطفالنا   بالاشتراك مع  ت م حل المشكلالفوائد التي قد يجلبها تعلّ ا تعّرّف على ال : هدافالأ

عمل   خطة قشة  مناو   ؛والدينال ايستخدمه ت لحل المشكلا ةوغير عنيف  ةاءبنّ  طريقة أي  مشاركةو أطفالنا؛ 

 .البيت في  ت لحل المشكلا خطوات الست 

 : الطريقة

 
4 Adapted from Alliance, (n.a.). 100 ways to energise groups: Games to use in workshops, meetings and the 
community. https://resourcecentre.savethechildren.net/library/100-ways-energise-groups-games-use-
workshops-meetings-and-community. 
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 جلسة جماعية 

 قل   .1

  وحل  لمعالجة  دوات الأ جميعا ولدينا  ، المشاكل من مختلفة  أنواع باستمرار  نواجه  حياتنا في •

 .المشاكل

 .غيرها من  أسهل المشاكل بعض  حل  يكون قد  •

  يمكن   كيف في ,والتفكير  أطفالنا  مع  البيت  في  المشاكل حل  طرق على  نظرة  نلقي   دعونا •

  وبناء   بالإيجابية  والشعور أفضل خيارات  اتخاذ  على ساعدهم ي  أن    ها حل في أطفالنا  شراكلإ

 .البيت  في  أقوى علاقات 

 )قص ة ذات نهاية مفتوحة(:  اقرأ السيناريو التالي  .2

لتمييز في عانت دائما من الرفض وا التي قليةالأا، وینتمي إلى عام 15أكانكش صبي یبلغ من العمر 

قليل من  ال، وفقد أیضا الاتصال مع بسبب الحرب   لم یتمكن من إنهاء دراسته  . ليالمجتمع المح

،  تهاد حاول العثور على وظيفة لمساعد عائلته فقيرة للغایة  وق  .في الصف كوّنها كان قد التي  الصداقات 

ن الذین هم م یقترب منه بعض الأقرایشعر بالعزلة والوحدة، ولكن في یوم من الأیا  انهّ .ولكن دون نجاح

أصدقائه الجدد  یحبّ انّه   م.يجد عملاً إذا انضم إليه س  هأنعليه  واأیضاً أعضاء في الجماعة المسلحة ویقترح 

التخطيط للانضمام إلى   حقا أن یساعد عائلته، حتى انه یبدأ یودّ  هوو ،  بالوحدة قللون من شعورهی فهم

   . خططهبه اوالد علم   موفي یوم من الأیّا  .المجموعة 

 

 :المجموعة بأكملهااسأل  .3

 يشعران؟  والديه  أن  تعتقد  كيف  ؟ريشع   )أكانكش( أن  تعتقد   كيف .أ
 ؟   ذلك بعد  سيحدث  تعتقد  ماذا .ب 

  .حياته  في لديه  التي  الأخرى  المشكلات  لحل  مسلحة مجموعة إلى  الانضمام  يريد   أكانكش . ج

  إلى مالانضما  في  رغبته بخلاف  عليها،  التعرف يمكنك   التي الأخرى  المشكلات  هي ما .

 ؟  مسلحة  جماعة 

 ؟ المشاكل  هذه حل  في مساعدته  لوالديه  يمكن   كيف .د 
  يمكننا  ،  ةعنيف   روغي  ةمحترم و   ةبناء  مقاربة ك ،اتستخدمونه مشاكلال لحل طريقة  لديكم هل . ه

 ؟  الحالة هذه  على ا تطبيقه نحاول  أن

  قصة  جةلمعال معا هاو استخدم ، الإشكاليات  لحل الخاصة  استراتيجيتهم المشاركون  شاركت إذا .4

  ستند ت أن  ينبغي   الطريقة  أن  يعني  وهذا ة. عنيف وغير   ةومحترم  ةبنّاء مقاربة ال أن من تأكد  . أكانكش

  الآخرين  على  اسلوب  أي  فرض  دون ممكنة، حلول عن  والبحث  البعض، بعضنا  إلى الاستماع  إلى

 بهذه  تتسم  لا  ستراتيجية ا ما شخص  اقترح  إذا .العنف  أشكال من  شكل  أي استخدام ودون 

    الطريقة ههذ   هل  تسأل: أن  يمكنك   .تها مناقش إلى  برمتها المجموعة  دعوا الخصائص،

  أن  المحتمل  من  هل  ؟   ت المشكلا لحل النشاط هذا في  يشعرون المشاركين  أن  تعتقد   كيف ؟ ةمحترم

 ؟  لماذا ؟  المقترحة ستراتيجية الا  المعنيون الأشخاص  يتبع 
  شرح إلى ه/هادعا محترمة، لات المشك حل  تيجية استرا  مشاركةل استعداد  على ما  شخص  كان إذا .5

 .المستخدمة  الخطوات 

 معا.  أكانكش قصّة على   طبّقوها  لاحقا, .6
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  يتال الطريقة  بأن  المشاركين ذكّر . التاسعة الخطوة مع  الاستمرار يمكنك   الانتهاء، بمجرد   .7

  اسلوب  أي استخدام  لمواصلة  عهمد ا .يستخدمونه  هم   مّام أسوأ أو أفضل ت ليس عليهم  ضها ستعر

 معهم  أفضل  بطريقة  عملي

 التاسعة.  ةخطوالب  رّ استم ،ت المشكلا حل مقاربة  مشاركة في راغبا   أحد  يكن  لم إذا .8
 قل :  .9

  بيق تط  سنحاول المسلحة، الجماعة  قبل  من  تجنيده ومنع  ،مشاكله حل على   أكانكش مساعدةل •

 .البيت في  المشكلات لحل الست الخطوات ، معا  تالمشكلا  لحل ةواحد  مقاربة

 هنا؟   الإشكالياتما هي المشكلة او  : د المشكلة حد    .1

 : ما هي الحلول الممكنة المختلفة؟ العصف الذ هني لايجاد حل  قم ب .2
عيوب كل حل؟ كيف سيشعر  وتخيل ما هي العواقب المترتبة على كل حل: ما هي مزايا  .3

 بعد ذلك؟  في الحل مشترك  كل شخص  

 اختر حل  واحد.  .4

ب .5  ه. جر 
إذا دعت   كيف يشعر الجميع؟ هل تم حل المشكلة؟ ؟ نجح: هل نجحتأمل ما إذا كان قد   .6

    !ى  الحاجة ، حاول مرة أخر

 

استراتيجيتهم   مشاطرة بشأن  حة اروقد يكون هذا هو حال المشاركين الذين يشعرون بأنهم أكثر  .2

 قل:  لتلخص كل شيء  الخطوات الست.  مقاربة عرضت بعد أن   ت الخاصة لحل المشكلا

a) مقاربة لديك كان إذا .ت المشكلا لحل  ةممكن  ةواحد   مقاربة  سوى ت ليس ه هذ  فإن  ،رذكُ كما  

  ما  استخدام في  رّوااستم رجاءا ،فع الة  و  ةعنيف   غيرو   ة محترم  يهو   ،المشاكل لحل ة مختلف

 .الآن مقاربتكم  لمشاركة الوقت  ميك لد  يزال  لا  أردتم إذا  !أكثر ة راحب كم يشعر

  هارويتشاط  القيادة يتولى  اتركه/ها ف ،المشاكل حل  في  سلوبهأ لمشاركة استعداد  على  متطوع  أي كان إذا .3

 .المجموعة  مع

 

 أكثر(   أو   دقيقة   65)   المشاكل   لحل   الأدوار   لعب   . 3  النشاط 

والتفكير في كيفية إشراك   ؛لات حل المشك مقاربةتزويد المشاركين بمساحة آمنة لممارسة  : هدافالأ

أن يساعد على الحد من   ت كيف يمكن لحل المشكلاى لعف  عرّ تّ وال لأسرية معا؛ا المشاكل الأطفال في حل 

على مشاعر الجميع    سوية    ت الكيفية التي يمكن أن تؤثر بها المشاركة في حل المشكلاو التجنيد خطر 

 .وعلاقاتهم 

 : الطريقة

 جماعية شة تليها مناق مجموعات ضمن   عمل  

 من الجميع تشكيل أربع مجموعات. أطلب  .1

السيناريو الذي    علىر يستند ادولعب ادقيقة لإعداد  20أن تستغرق أنه ينبغي لكل مجموعة  شرحا .2

. وسوف تتظاهر مجموعتان بأن الطفل في القصة صبي، بينما تتظاهر  2ناقشناه في النشاط 

 .ة مرة أخرى إذا لزم الأمر اقرأ القص . مجموعتان بأن الطفل في المشهد فتاة 
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 لعب أدوار عن الأدوار المختلفة للنوع الاجتماعي نصائح: 

على سبيل    -مشهد ,ادع المشاركين لتبادل أدوار النوع الاجتماعي أثناء الان أمكن

لأدوار و العكس بالعكس. دور الأب أثناء تبادل امّ المثال, أحيانا يمكن أن تلعب الأ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 في مجموعات    قبل بدأ العمل .3
 قل: 

.  ث مع أطفالك عن رغبتهم في الانضمام إلى جماعة مسلحة ليس بالأمر السهلالتحد  •

بدأ بإيجاد اللحظة المناسبة للتحدث معهم: تحدث معهم عندما  ا للتصدي لهذه القضية،  

 .أحدكم غاضبا  أو منزعجا   تكونون هادئين ــ تجنب الحديث عندما يكون

وتر، على سبيل المثال الحديث  جد استراتيجية تخفف الت محادثة صعبة،   بقدر ماهي  •

 .أو المشي ية البيت نشاط آخر معا، مثل القيام ببعض الأعمال مارسون تتكونون  عندما 

يعتقد أن هذا سيحل مشاكل   ها /إذا أراد طفلك الانضمام إلى مجموعة مسلحة، فذلك لأنه  •

 .رى مخفية وراء هذا القرارأخ

القصة أنه سيحلها بالانضمام إلى   في  ة /مشاكل يعتقد الطفلأي   كمجموعة سوية  وافكر  •

على سبيل المثال في   .معا  في استراتيجيات لحل هذه القضايا  وامجموعة مسلحة، وفكر

 .هذه القصة يشعر أكانكش بالوحدة والعزلة

العواقب  ستكون ما ، ولجماعة مسلحة ضمام عني الانايأيضا، طفلك قد لا يعرف حقا م •

صل التي  لتواالجوانب معا . فكر في استراتيجيات احاولوا التفكير في هذه . ها يل ععليه/

 .السابقة  الجلسة ناقشناها في 

التي يمكن أن تعالجها مباشرة مع طفلك، في حين قد تكون   المشكلات تذكر: هناك بعض  •

رجي من جانب  ك، وقد تحتاج أيضا  إلى دعم خامشاكل أخرى أكبر مما ينبغي بالنسبة ل

مع مشرف   أعددتها التي  خطة الإحالةمثلة من  بعض الأ قدم المتخصصة ) الوكالات 

 .البرنامج(

أنهم يستطيعون استخدام أي   فسّرو .أحد الأدوار في المشهد يأخذ شرح أنه ينبغي لكل مشارك أن ا .4

لحل  ت الستّ عمل الخطوا   خطةبما في ذلك على أفضل وجه،  تناسبهم   المشكلات استراتيجية لحل 

   وتمثيل الحلّ في المشهد كل المحددة حديد حل ممكن معا للمشا، لتت المشكلا

 .اقرأ الخطوات الست مرة أخرى أو أطلب من المتطوع أن يلخص الخطوات  .5

 .دقائق  3ينبغي ألا يستغرق المشهد أكثر من  .6

قد   المطلوب المجموعات للتأكد من أن  تلفمخ بينتجول  . في مجموعات يعملون المشاركون  اترك .7

 ه تم فهم

 .دقائق 3ستغرق أكثر من  ت  يجب أن، لا تقوم بلعب الادوارعة لكل مجمو دع ادقيقة،  20 بعد  .8
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  على   تعليقات   : 14  الميس ر   ملاحظات ستخدم بعض أو كل الأسئلة الواردة في  ا، لعب كل دور وبعد  .9

رهم أنك لست موجود للحكم  إذا لزم الأمر، ذكّ  .نلتيسير المناقشة مع جميع المشاركي  ت المشكلا   حل 

 .معا ت الأفضل لحل المشكلا مقاربة موا العلّ تلت بلأداء المشارك،  على 
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 *  ملاحظات   الميس ر   14:   تعليقات   على   حل   المشكلا ت 

  .استعمل الأسئلة التالية بعد كلّ مشهد لمساعدتك على تيسير النقّاش. إذا كان الوقت يسمح   

بالخط العريض  يّة المكتوبة والّا ركّز على الأسئلة الأساس  استخدم جميع الأسئلة .

سئلة الأساسيّة: الأ  

يعاني منها  ت/الأخرى التي  المشاكل لطفل الانضمام الى مجموعة مسلحّة لحلّ يريد ا .1

الرغبة   مة خلفالقائالأخرى التي حددتها هذه الأسرة  المشاكلما هي ها؟ /في حياته 

 الانضمام الى مجموعة مسلحّة؟   في

 واقعي؟   شكلأن الأسرة في هذه التمثيلية قامت بحل المشكلة ب هل تظن  .2

 يمكن للأسرة أن تطلب الدعم الخارجي من أجلها؟ كان    أي مشكلةك لهنا  كانت  هل .3

 ؟ و بعدها؟ قبل المشكلة مشهد لشعر كل شخصية في اتكيف   .4

ك إذا كان الأمر كذل   إشراك الأطفال في حل المشكلة معا؟  هل تعتقد أن الوالدين حاولا .5

 ؟ تم الأمر كيفف

 : فيةحادثة مع الأسئلة الإضاالمإدماج قم بإذا كان لديك الوقت 

 كيف يشعر؟  ثقافتنا ؟في  في هذه الحالة  الأب كيف تتوقع أن يكون رد فعل  .6

 تشعر؟ الأمهات؟ كيف يتوقّع من الأم ان تكون ردّة فعلها ؟ كيف ماذا عن  .7

 ة؟ فتااصبح بالنسبة لكيف تغير المشهد عندما  .8

ن  م  مختلفة اقترح أنواع ) قة؟سيتغير المشهد إذا كان أحد الأطفال يعاني من إعاكيف  .9

 ( الإعاقات 

 

  

  اإيجابي تكون  أن  حاول  .نشأت   التي الرئيسية النقاط ص ولخّ  الخاصّة  تعليقاتك   أضف المناقشة،  بعد  .10

 !أدائهم بعد   الجميع شكر أ .أفضل  بشكل  تمت  أن يمكن الأمور  أن تعتقد  كيف تقترح   أن تخشى لا  ولكن 
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 أخيرا,  .11

 اسأل:

a) ؟  أطفالك مع المشاكل لحل  النهج هذا استخدام  يمكنك   حيث  أخرى ثلة أم في  التفكير  يمكنك هل 
b) والقيم  المهارات  هي   ما ؟ المشاكل  حل  في هم إشراك تم   إن الأطفال شعور سيكون أ تعتقد   كيف  

 الحياة؟  يف يساعدهم   أن لهذا يمكن  كيف يتعلمونها؟  التي

c) جماعة   إلى الانضمام  من الأطفال منع  على اعد يس  أن يمكن المشاكل حل  تعلم أن  تعتقد   كيف  

 ؟  مسلحة

 

 قل  .12

  ا. حياتن في  نواجهها  التي القضايا بإصلاح  لنا  السماح في  فقط  مهم ليس  المشاكل  حل م تعلّ   إن •

  مواجهة تعلمن  وأن ،الساحقة مواقفال مع  التعامل  على   ساعدناست  ضرورية ةمهار ايضا هى 

  نكون  وأن    ةبديل  مسارات  إيجاد  في  مبدعين نكون   وأن الصعوبات، مع نتعامل  وأن التحديات،

 .نابأنفس  ثقة  أكثر

  اليومية المشاكل  حل فإن  مسلحة، جماعة  في الطفل  بتورط مباشرة الأمر  يتعلق   لا  عندما حتى  •

   الثقة  مسلحة: جماعة  مع التورط خطر من الحد  على  القادرة المهارات  تعلم على   يساعدهم امع

 .الصعوبات  على  لب للتغ اللازمة  والقوة  م السلي الاختيار  على والقدرة

  نثق  وأننا نحترمها وأننا أفكارهم، نقدر نناأ لهم نبين  أن يعني المشاكل لحل معا  العمل أن  كما •

  واواجه   إذا مساعدتكم ويطلبوا إليكم  يأتوا  أن  الأرجح  من  أنهم  يعني  وهذا . البعض ببعضنا

 مسلحة.  اعة جم إلى  الانضمام في رون يفك كانوا إذا المثال سبيل على  مشاكل، أو تحديات 
 اسأل: .13

  من بدلا   بأنفسهم المشاكل  حل يحاولون  أطفالنا  ندع  أن  الأفضل من الحالات، بعض   وفي .أ

  من  متى ؟المشاكل  حل في  الأطفال ويساعدوا  يتدخلوا   أن يجب   والدينال أن تعتقد  متى  .التدخل

 التدخل؟  عدم  الأفضل

  التأكد  مع الحاجة، حسب  التالية النقاط  دمجوأ  المقدمة ت الإجابا في فكر .ناقشون ت ي  المشاركين دع .14

 .قبل  من  الوالدين  اقترحه  ما  إلى  الإشارة من

 قل: 

  إن .بأنفسهم  بحلها  للأطفال يسمحوا أن  الرعاية  لمقدمي  يمكن التي  المشكلات  بعض  هناك  •

  رغبتهم  نع   أعربوا إذا أنهم  كما  . بهم  نثق  أننا لهم  يبين   دهموح  مشاكلهم بحل  للأطفال  السماح

 .الاحترام لهم نظهر فإننا   ذلك يفعلون   تركهمب   بمفردهم، مشاكلهم  حل في

  من تعلموا فقد  مسلحة: جماعات  قبل من  تجنيدهم  تم  الذين  للأطفال  بالنسبة الأهمية  بالغ أمر هذا •

 .رغبتهم  نحترم  وأن   بذلك نعترف  أن  وينبغي  . مستقلين  يكونوا  أن  التجربة  هذه خلال

  الخاصة مشاكلهم تولّي   في  أطفاله إرادة يحترم  أن للوالد  ينبغي   متى ول الق جدا  الصعب  من •

 ترك  إذا الطفل يواجهه  أن  يمكن   الذي  المحتمل الضرر  في رفكّ   ل.التدخ لهم ينبغي  ومتى 

 .ا حق ضروري تدخلك  كان  إذا ما  في  وفكر وحده  المشاكل بعض  مع  للتعامل
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  دقيقة( 20) الادماج اعادة تيسيرل   ت المشكلا حل 4:  النشاط

 

 معا يمكن أن ييسر إعادة إدماج الطفل في الأسرة والمجتمع.  المشكلات التفكير في كيفية حل  :هدفال

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 قل:  .1

على تعلم اتخاذ   أن يساعد الطفل  ت قد استكشفنا حتى الآن كيف يمكن لحل المشكلا •

في الانضمام إلى  قد يرغب  ها /مثل في أنه القرارات الصحيحة وتجنب الخطر المت

 جماعة مسلحة. 

 

 العمر, والت واصل و حل  المشكلات   

ى حد كبير لأننا نعتقد  ويتم تجاهل آرائهم إل , من الكبار  ل الأصغر سنا أقل قدرة معظم السياقات يعتبر الأطفافي 

 لفهم ما يحدث حولهم.  نمو الأنهم ليسوا مستعدين من ناحية 

 

،   نظنإن الأطفال الصغار يفهمون أكثر مما   :أغلب الأوقات ع فيليس كذلك في الواق مر الأ أن  الأبحاث قد أظهر 

في    .بسبب سنهم آرائهم  دوات اللازمة للمشاركة معنا. ولذلك غالبا ما يتم تجاهلوهم ببساطة يفتقرون إلى الأ

إلى فرض حلولهم أو   لون مع الأطفال ويمي مشاكل غير راغبين في مناقشة الن والديبعض المجتمعات، قد يكون ال

 .ات نظرهم الخاصة ويتوقعون من الأطفال قبول قراراتهموجه

للأطفال الحق   :امةالتي قد تطرحها هذه الجلسة، ولكن تأكد من ظهور رسالة ه سياقك وما هي التحدياتفك ر في 

بنا احترامهم ،  كس ، كلماتخصهمفعلنا ذلك، لا سيما في المسائل التي ، وكلما  أن يتم سماعهمفي المشاركة و

 دعم ثقتهم واعتزازهم بأنفسهم ونساعدهم على الازدهار. ونقوم ب
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يمكن أن    المشاكلولكننا لم نستكشف حالة الأطفال العائدين إلى ديارهم، وما إذا كان حل  •

 ييسر بأي شكل إعادة إدماجهم في سياق الأسرة والمجتمع المحلي. 

 اسأل: .2
a) طفلنا؟  إدماج  إعادة تيسير  على يساعدنا   أن معا المشاكل حل  متعلّ  يمكن  هل  رأيك؟  ما 

b) ومجتمعهم؟  أسرهم  إلى  يعودون   الذين الذكورو  الفتيات  تواجهها قد  التي  المشاكل  هي ما 

 تكون:  قد  هنا  المحتملة  الإجابات  بعض 

  لهذه حل  إيجاد  على  العمل ونحاول   معا نجلس  أن ويمكننا  حالتها.  بسبب  والرفض  بالإقصاء  الطفلة  تشعر

 .المشكلة

 والأدوية.   للأطباء المال من  يكفي  ما لإيجاد  ه أجل من  تكافح  طفل  مع  يت الب إلى فتاة  تعود  وقد 

 قل:  .3

  المسائل  معالجة  على   طفلتنا يساعد   أن معا ت المشكلا حل فيها يمكن  عديدة حالات  هناك  •

 والمجتمع.   الأسرة  إلى  بعودتها  المتصلة

 :اسأل .4
a)  تها مع جماعة  على معالجة قضايا محددة قد تنشأ نتيجة لتجرب   ة الطفلإلى جانب مساعدة

مع   ت هي المهارات والقيم التي تتعلمها الطفلة من خلال ممارسة حل المشكلا  مسلحة، ما 

 أسرتها ؟ 

b)  في إعادة إدماجها داخل الأسرة والمجتمع؟ كيف يمكن لهذه المهارات والقيم أن تساعد 

 ابات: قد تكون بعض الأمثلة على الإج

أفكارها ورأيها، وأن لها  نقدّرو   نبين لها أننا نقدرها،  معا كأسرة ونحل قضايا الأسرة معا، عندما نجلس 

 ومكانا في الأسرة.   رأيا  

معا، حتى تشعر بأنها تتحمل مسؤوليات   لعمرها يمكننا أن ندعو الطفلة إلى حل المسائل الأسرية المناسبة 

من الثقة   هم بدوره في جعلها تشعر بمزيد اسيس  مماالأسرة،  ات ارداخل الأسرة ، ويمكن أن تؤثر على قر

 درة على التصدي لتحدياتها. ن والقا والأم

 التأمل في ما يظهر من خلال المحادثة، وإذا كانت هناك حاجة قل:  .5

  فردي وقت   أخذ  أو  لعمرهم  المناسبة الأسرية  المشاكل حل  على  للعمل كأسرة  معا  الجلوس •

  تلك  الأسرة، إلى عود ت  عندما واجههات  قد  التي حديات لتّ ا يتصدّ   لىع ها /لمساعدته  طفلك مع

 . ها /أجله  من  موجودون  وأننا  ،دعمه/هاون ها /نحبه   أننا للطفل ين تب   ممارسة

   والاستماع التواصل  على  التركيز يمكنك حيث  ،  طفالكلأ  نوعيّ   مخصص  وقت وفر ي  إنه •
 إليهم.             

            ادراك على  ونساعدهم  بهم،  ونثق    ونحترمهم، أفكارهم، نقدر أننا للأطفال  أيضا  يبين هذا •

 والمجتمع.   الأسرة في المساهمة  ويمكنهم ،الأسرة في كأفراد  قبلهمنو إليه،  ينتمون  مكانا  لهم  نأ

  كبيرة   بدرجة   الطفل يساعد   أن يمكن  والقيم  المهارات  بهذه الاعتراف فإن  ،ونذكرت كنتم  وإن  •

  الإدماج  عادةإ  تيسير  وبالتالي المحلي،  والمجتمع  الأسرة داخل بيت ال  في  بالترحيب   الشعور على

 . التجنيد  إعادة مخاطر ومنع  رةالأس داخل

 



229 
 

 

 

 دقيقة( 40) المخاطر من للحد  السلامة تخطيط: الاختطاف خطر من للحد  ت المشكلا حل 5:  النشاط

 

 . لقسري ا والتجنيد سلامة للحد من خطر الاختطاف  للتخطيط ال أفكار  تشاطر   :هدفال

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 قل:  .1

 كلات.الصعب معالجتها عن طريق حل المشقضية أخرى قد يبدو من  والآن لننتقل إلى  •

 .م يمينه  على الجالس  الذي الشخص  مع التالية الأسئلة  مناقشة إلى  المشاركين دعا .2

 اسأل:

بارهم على  هل تعتقد أن الأسرة يمكن أن تساعد في الحد من خطر اختطاف الأطفال، أو إج •

 الانضمام إلى جماعة مسلحة ؟ 

 كيف؟  معالجة هذه المسألة؟ أن يساعدنا في  ت لاكالمشهل يمكن لحل  •

 ردودهم  مشاطرةض المتطوّعين عطلب من باناقشة، وبعد ذلك ملل للثنائيات أعط بضعة دقائق  .3
 قل: ثمّ,   .4

القسري،   التجنيد  من التأثير على خطر الاختطاف أو  را كبيرا قد  في حين قد يبدو أننا لا نملك  •

 .يمكن أن يساعدنا هنا  ت دعونا نرى ما إذا كان حل المشكلا

 .ة إذا أمكن ذلكيّ أو العمل في وحدات أسر -مرة أخرى  ثنائيات المشاركين إلى العمل في  عد ا .5

دع المشاركين إلى استخدام أي استراتيجية لحل  اأو  ت لاكحل المش مقاربةل الستّ ذكّر بالخطوات  .6

 .معهم نجح يستخدمونها وت هم  وغير عنيفة   محترمة  تكون ت المشكلا

 ة ذات نهاية مفتوحة(: : قل ) قص  بنصّ المشكلة ابدأ .7

وفي القرية هناك شائعات تفيد بأن جماعة مسلحة تقوم   . عيسى ولد في الثالثة عشرة من عمره 

يسى  عيسى وعائلته خائفون من أنهم قد يجبرون ع  م. باختطاف الأطفال لجعلهم يعملون لصالحه 

 .نضمام على الا

.  جيات للحد من خطر الاختطاف ائق لسرد بعض الاستراتي دق 10 واستغرق يوضح أنه ينبغي أن  .8

وينبغي لهم أيضا  أن يتخيلوا كيف يمكنهم إشراك عيسى بفعالية في المناقشة وتقييم   

 .الاستراتيجيات التي يقترحها أيضا  

 :إلى التفكير في الأسئلة التالية ثنائي   دع كلا .9

 ل هناك أي مكان يمكن أن يضع عيسى في خطر الاختطاف ؟ ه •

 وم يمكن أن يكون أكثر خطورة ؟ هل هناك أي وقت من الي •

 ض عيسى للخطر ؟ هل هناك أي سلوك يمكن أن يعرّ  •

 ما نوع الاقتراحات التي يمكن أن نعطيها إلى عيسى للحد من خطر الاختطاف ؟  •

 .التجنيد ها للحد من خطر االتي حدد  اربةمقال مشاركة إلى  ثنائيكل   دع ادقائق،  10وبعد  .10

 يلي: على الاستراتيجيات ما   ومن الأمثلة
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 تجنب الأماكن الخطرة.  •

أو في مجموعات، وخاصة عند عبور الأماكن التي قد تكون أكثر   ثنائيالمشي في   •

 خطورة. 

 . البيت توقع أن يعود إلى معلى علم بمكان الطفل وبمن معه ومتى   الأهلالتأكد من أن  •

 قد تتعرض للخطر. حدث إلى شخص بالغ موثوق به عندما تشعر الطفلة أنها الت •

 والصراخ للحصول على مساعدة إذا في خطر.  الهروب  •

قد يكون   -ممارسة السيناريو للحصول على روتين حتى يصبح الرد على الخطر تلقائيا  •

دلا  من المهم بشكل خاص تعلم الصراخ للحصول على المساعدة كرد فعل على الخطر، ب

 د. من التجمّ 

حنة كلما قل  في م محيطين بشخص الأشخاص التظهر الدراسات أنه كلما ازداد عدد  •

وفي ظل هذه الظروف، من الضروري تحديد  لمساعدته.  احتمال تدخل أي شخص 

ذلك الشخص عند طلب المساعدة. على سبيل المثال،   مناداةشخص معين داخل الحشد و 

  في أنت دة، يمكن للطفل أن يصرخ شيئا مثل "مهلا، بدلا من مجرد الصراخ طلبا للمساع

 فضلك!"  ، مننيميص الأسود، ساعد الق

 : تجنب استخدام نفس المسار في نفس الوقت من اليوم. للتنّبؤ  أن تكون قابلا  حاول  تجنب  •

لحصول على  اعرف المنازل، الأماكن أو المحلات التجارية على طريقك حيث يمكنك ا •

،  البيت  على سبيل المثال، على الطريق من المدرسة إلى .  مأوى  المساعدة أو العثور على 

يطارد  مون المساعدة، إذا كان شخص ما اب المتاجر الذين سوف يقدّ معا أصح واد حدّ 

   .الطفل

ت ، مثل صافرة، وخاصة إذا كن لاسهسماعك  حمل جهاز إشارة، شيء يمكن أن يجعل ا •

   في خطر. تكون لصراخ عندما  لا تستطيع ا
 قل:  .11

فية  ، وعلينا أن نفكر في كي نا بعض الاستراتيجيات الممكنة للتصدي لخطر الاختطافقد حدد 

:  انتبه تقبل أفكار واقتراحات أطفالنا. تشاطر هذه الأفكار والمشورة مع أطفالنا، وكيف يمكننا أن ن 

فقد يكون لدى طفلك شعور مختلف بالخطر الذي قد يواجهه ، ولكن هذا لا يعني أننا لا ينبغي لنا  

 ها. /وأن نتقبل اقتراحاته  ها /ن نكون منفتحين على أفكارهأ

 اسأل: .12
للحد من خطر   خطة وضعالاستراتيجيات أن تنجح، إذا لم نشرك عيسى في   هل يمكن لهذه

 الاختطاف؟ 

a)   للحد من خطر الاختطاف؟  وضع خطةماذا يمكننا أن نفعل لإشراكه في 
b)  كيف يجب أن نتحدث معه؟ 

  المتطوعين للعب دور المحادثة بين الأم والأب وعيسى،دع اثنين من اإذا سمح الوقت،  .13

 للحد من المخاطر معا.  مخططالاختطاف ومحاولة إيجاد  حيث يناقش الثلاثة خطر

شرح  اللإعداد وتخيل ماذا سيقولون لبعضهم البعض.  دقيقتين أو ثلاثة المتطوعين  اعط .14

 . تين أو ثلاثةق يدق من الدور لا ينبغي أن يستغرق أكثرلعب أن 

 المجموعة بأكملها:  سأل االدور، لعب عد ب .15

a)  عيسى في حل مشكلة خطر الاختطاف؟ كيف؟ تمكنوا من إشراك    الأهلهل تعتقد أن 
b)   ؟ سألها/كيف كانت نبرة صوت الأم والأب؟ ما نوع الأسئلة التي سألتها 
c)  كيف شعر عيسى أثناء المحادثة؟ 

d)  ؟امعا ؟ لماذ  ناقشوهاهل من المحتمل أن يتبع النصيحة التي 
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 : قلأدناه.   هلالأ  يشاركهاقاط التي لم  نقل النواذا لزم الأمر ا تأمل ما يقوله المشاركون،   .16

إشراك طفلك في إيجاد استراتيجيات للحد من خطر الاختطاف هو السبيل الوحيد للتأكد  •

 قبل الاستراتيجيات التي ستحددها. ت من أن طفلك سوف يفهم وي 

فتحا  وهادئا  عند التحدث إلى طفلك. التهديد لن  تأكد من أنك في حالة ذهنية هادئة: كن من •

 يك، ولا اتباع نصيحتك. ع طفلك على الاستماع إليشج

حد من خطر الاختطاف، اسأل طفلك  لل مقاربة أفضل  اما تعتقد أنهبأيضا، بدلا من البدء   •

 . عن رأيه 

ف  تعرّ ر في الحلول الممكنة،  ، وفكّ معالتحديد المشكلة  ت استخدم استراتيجية حل المشكلا •

 كثر ملاءمة. لك التي تعتقد أنها الأت وا رارعلى إيجابيات وسلبيات كل حل، ومعا اخت 

معالجة المشكلة معا، فلديكم المزيد من الفرص للحد من مخاطر الاختطاف  ب  قمتم إذا •

 بفعالية. 

عندما يكون من الصعب تناول    حتىّ وصريح بشأن المسائل،    منفتحا كذلك، كن •

ا  وتأتي إليك كلم  معكتشجع طفلتك على أن تكون منفتحة   الموضوع. بهذه الطريقة

 . هدد، أو قد تحتاج للمساعدة في حل مشكلة ما ف م موقشعرت بأنها تواجه 

 

 

 

 

 دقيقة(  15) التقييم وتمرین المنزلي ال : اليوم اختتام

 . الجلسة وتقييم   ومناقشته بالتمرين المنزلي   اليوم، والتعريفتلخيص : هدافالأ

يحتوي على    رقي الذيواللوح امكن( )ان أ  حلّ المشكلات معا: :المنزلي التمرين  نشرة من نسخ  المواد:

 4. النّشاط1 الجلسةالأمال والمخاوف من 

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

   مشارك كل  ل* حل  المشكلات معا : المنزليالتمرين  نشرة  قدم .1
ر  مع أطفالهم. ذكّ  البيت في  المشاكللحل خطوات عمل الست  خطة ذكرهم بمحاولة تطبيق  .2

    الخطوات:ب

 حدد المشكلة •

 للحلول  ذهني  عصفقم ب •

 اقب تخيل العو •

 اختر حلا  واحدا   •

 جرّبه  •

 نجح كان ي ن م إ قيّ  •

    حاول مرة أخرى إذا دعت الحاجة •
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محترمة  و وبناءة  كممعوتجدونها فعالة  المشاكلتذكروا أنه إذا كان لديكم استراتيجية مختلفة لحل  .3

 ا ما هو أفضل لكم! استخدموفوغير عنيفة، 

مع أطفالهم.   البيت في  ت ل المشكلاح  مقاربةيستخدمون فيها ع المشاركين إلى تسجيل كل مرة  اد  .4

 لتسجيل ممارساتهم.  طرقدع المشاركين إلى اقتراح  ا

صل  وا ت لا -السابقة   جلسات ات التي كانت محور اهتمام الذكرهم بمواصلة ممارسة المهار .5

 . أخذ استراحة ، والتوترالإيجابي، والحد من 

   م.نوقش اليو   شيئين ممّا ص تلخيواحد أو اثنين من المتطوعين   ألإس .6
لفت  او ،   ورقي   لوح   على   ومخاوفهم   المشاركين   آمال إذا كان لديك الفرصة لعمل ملاحظات عن  .7

 . ت طلب منهم وضع نجم أو نجوم على الآمال التي تحققاانتباههم إليه و

 في التغلب عليها.  وايلوا المخاوف التي بدأ ويزقلم  طلب منهم أن يأخذوا ابعد ذلك،  .8
 أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. منهم أن يضيفوا مخاوف  طلب ثمّ,ا .9

 ملاحظات على الإجابات.   خذ طرح الأسئلة التالية على الفريق واوأخيرا،  .10

 

 بشكل خاص حول هذه الجلسة ؟  قد أحببتههل هناك أي شيء  .1

 هل هناك أي شيء وجدته مفيداً ؟  .2
 تفعله بشكل مختلف ؟ ل كنت ي شيء هل هناك أ .3

 

 لجلسة. انخراطهم في اشاركتهم وأشكر الجميع على م .11
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ً   المشاكلحل    معا

 خطوات   6

 ة عمل لحل  المشكلات معا:خط

 لدينا؟ تحديد المشكلة: ماهي المشكلة  .1

 تلفة؟ قم بعصف ذهني للحلول: ماهي الحلول الممكنة المخ .2
كيف سيشعر  ي مزايا وعيوب كل حل ؟ ا ه تخيل ما هي العواقب المترتبة على كل حل: م .3

 بعد ذلك ؟  على صلة بالموضوعكل شخص 

 احد الحلول اختر  .4

به  .5  جر 
 عر الجميع ؟   ؟ هل تم حل المشكلة ؟ كيف يش ح الحلا كان قد نجح: هل نجتأمل هنا ما إذ .6

 

 

 

 تذك ر أن : 

 كانالذي ينجح تماماً معك ! وإن  غير عنيف والمحترملا  ت م نهج حل المشكلااستخد •

 معك فاستمر  في استخدامه. لديك أصلاً واحد نافع 

 أشرك أطفالك ) كيف: أجب على الأسئلة التي في الأعلى معهم(  •

 كن منفتحا لإقتراحاتهم.  •

 ما و غير عنيف: لا تفرض أفكارك على الأخرين. دائما استعمل نهجا بن اءا محتر •

•  ً ك أو أفراد الأسرة  فال أن تجد اللحظة المناسبة لمناقشة المشاكل مع أطحاول دوما

 رين: تأكد من أن تكون في حالة نفسية هادئة ولا تستخدم التهديد أو العنف. الآخ

ليك كلما  ع طفلك وناقشت معه سبل حل المشاكل فمن المرجح أن يلجأ إإن تكلمت م •

 واجه مشكلاتٍ وسيتقبل نصيحتك. 
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   15 الجلسة 

 : باطفالنا العناية  و  الذاتية لرعايةا

 ة وصمال  مع التعامل 
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 ة الوصم مع التعامل  : باطفالنا العناية و  الذاتية الرعاية:  15 الجلسة 

 
 

 

 

 

 ساعتان  المدة

 

 

 :يتمكن المشاركون من القيام بما يلي، سالجلسةبحلول نهاية هذه    الأهداف:

 أطفالهم.  سلامة وعلى علاقاتهم، و  سلامتهمؤثر على تكيف  وة  تحديد الوصم •

 . حلقتها وكسر   ة استراتيجيات للتعامل مع الوصم تشارك •

ة عن الأنشطة:   نظرة عام 

 يقة دق 120المجموع   15 الجلسة

 دقيقة   15 الترّحيب بالمشاركين  1النشاط 

 دقيقة  20 تراف بالتصنيف الجماعي والقوالب النمطية الاع  2النشاط 

 دقيقة  20 الاجتماعية  العزلةو  بالعار الوصم  3النشاط 

 دقيقة  30 ة الوصم عواقب  4النشاط 

 دقيقة   20 ة للوصم التصدي 5النشاط 

 دقيقة  15 التقييم  تمرين المنزلي وال : اليوم اختتام 

 

 

 الموارد المطلوبة: 

 ا خطة الإحالة ونشرته  •

 ألواح ورقية وأقلامها  •

مجموعة  لفة. على سبيل المثال ة من ألوان وأشكال مختل قطع ورقي -ل أشكاذات شارات  •

   ما يلي: جهز مشاركا،  15 مؤلفة من 

o 4  مربعات خضراء 

o 4  مربعات صفراء 
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o 4   مربعات زرقاء 

o 4 مثلثات صفراء 

o 4  مثلثات زرقاء 

o 4  مثلثات خضراء 

o 4  دوائر خضراء 

o 4 دوائر زرقاء 

o 4 ئر صفراء دوا 

 لاصق شريط   •

 4. النّشاط1 الجلسةوف من توي على الأمال و المخايح  الورقي الذيوح ل لا)ان أمكن(  •

 ا ومعالجته ة : الاعتراف بالوصمالمنزليالتمرين  نشرةنسخ من   •

 

 المحتوى : 

ي  ت ال ةوالتمييز ويحددون الأسباب الجذرية للوصم   ةالوصم كل من  يركز المشاركون على  الجلسةفي هذه 

  ة في آثار الوصم اعة مسلحة. وسوف يفكرون هم وأطفالهم، نتيجة للتورط مع جم ا كن أن يتعرضوا لهيم

  ة في الحد من خطر الوصم المساهمة يمكنهم  . وسوف يفكرون في كيفسلامتهمأطفالهم و سلامة على 

 تجاه أطفالهم، وبالتالي تجاه أنفسهم. 

 

 

 

 ( قيقة د  15يةّ )البيتارسة .الترحيب بالمشاركين و التفكير في المم 1النشاط

 . ومشاركة تجربة التمرين المنزلي جو ايجابي  ركين, تهيئة  الترحيب بالمشا  الأهداف:

قطع ورقية من ألوان وأشكال مختلفة. على سبيل المثال لكلّ مجموعة من   -ل  أشكاشارات ذات  المواد:

 مشاركا، أعدّ ما يلي:  15

 مربعات خضراء  4 •

 مربعات صفراء  4 •

 زرقاء  مربعات  4 •

 مثلثات صفراء 4 •

 مثلثات زرقاء  4 •

 اء مثلثات خضر 4 •

 دوائر خضراء  4 •

 ئر زرقاءدوا 4 •

 دوائر صفراء  4 •

 لاصق. شريط  



237 
 

 

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.   رحّب  .1

 تواجدهم.   على  الجميع  أشكر ايجابيا موقفا  واظهر  ابتسم .2
 :اسأل .3

o  ؟   الجلسة السابقةمن   البيتسار التمرين في  هل هناك أحد مستعد لمشاركة كيف 
o  مالذي وجدته سهلا؟ 
o با؟ مالذي وجدته صع 

 

أو بعدها  اذا كان أي شخص بحاجة   الجلسات , وبتوفرّك قبل للجلسات  السريةلطبيعة ذكّر المشاركين با

 في متناول يدك.  خطة الإحالةولتكن الى مساعدة أو دعم اضافي. 

 .أولئك الشجعان بما فيه الكفاية للمشاركة امدحدائما  .4

 .السابقة الجلسة التي نوقشت في  من بعض المتطوعين التذكير ببعض النقاط الرئيسيةطلب ا .5

 .الجلسةموضوع  لتقديممشترك  ح أنكم ستقومون بنشاط قصير وبعد ذلك، وضّ  .6

: لا يهم لون وشكل الشارات التي  الأشكال ذات اعط كل مشارك مجموعة من الشارات  .7

أن يحصل على أكثر من شارة، وينبغي أن  يتلقاها كل شخص، ولكن ينبغي لكل مشارك 

 .مختلفةتكون الشارات  

إلى وضع الشارات في   وادعوهم  اللاصقدهم ببعض الشريط يزو قم بتاسبا ، إذا كان ذلك من .8

إذا لم يكن هذا ممكنا، تأكد من   رداءهم مكان ما مرئي على مقدمة قميصهم أو قميصهم أو 

 .مرئية للجميع أنهم يحملون شاراتهم في أيديهم بحيث تكون 

 .م في هذه المرحلة ولا يسمح بالكلا ت. يمااشرح أنك سوف تعطيهم سلسلة من التعل  .9

. ذكّرهم بأن لا يتحدّثوا وأن  أشخاص  5الانقسام إلى مجموعات من اطلب منهم  بعد ذلك .10

لا ينبغي أن تصدر تعليمات بشأن كيفية تشكيل  و  .يجدوا طريقة لتشكيل مجموعات 

 .المجموعات 

 .المجموعات   خارج   بقيإذا شخص ما  لا بأس  ت. قيقة  لتشكيل مجموعاعطهم د أ .11

. كما في السابق، ذكّرهم بعدم  اشخاص  3إلى تشكيل مجموعات من هم دعابعد ذلك  .12

 .التحدث 

 اشخاص  6بدعوتهم لتشكيل مجموعات من   رّ إعطهم دقيقة لتشكيل مجموعات، ثم استم .13

 .عودة إلى أماكنهم دع الجميع إلى الاأشكر الجميع على مشاركتهم و .14

 

 

 دقيقة( 20) ةالنمطي  القوالب و لجماعيا بالتصنيف الاعتراف 2: النشاط
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الب النمطية الخاصة بنا وفهم  الاعتراف بالقو مساعدة المشاركين على فهم الفئات الاجتماعية؛  الهدف:

 رها خط

 : لطريقةا

 جلسة جماعية 

 :اسأل .1
 شكلتها ؟ قمتم بتموعات التي فكر في النشاط الذي قمنا به للتو. ما نوع المج .أ

 ؟  تظهر لنا بة ماذا تعتقد أن هذه اللع .ب 
.  ت لهم اس شكل أو لون الشارات التي عينل المشاركون مجموعات على أسجح، شكّ على الأر .2

النقاط التالية    نقل ا اللعبة في حالتكم، و إليهاما يذكره المشاركون والطريقة التي تطورت في  تأمّل

 : قلحسب الحاجة.  

ة على لون أو شكل  بتشكيل مجموعات في الغالب )أو فقط( مبني  م للعبة قمتخلال ا •

 .ات المخصصةالشار

 ذات بشكل عام، عند القيام بهذه اللعبة من غير المحتمل أن يشكل المشاركون مجموعات  •

العديد من الأشكال أو الألوان المختلفة، أو أن يشكل الناس مجموعات لا علاقة لها  

 .بشاراتهم

اس تلقائيا في  لأننا عندما نتفاعل مع أشخاص آخرين، فإننا نضع الن هذا يحدث  •

 ."مختلفة، وهذه المجموعات تساعدنا في تعريف من "نحن" ومن "هم مجموعات 

على سبيل المثال، في هذه الحالة المجموعات التي صنعناها كانت مبنية على لون وشكل   •

 مجموعات صفراء، بينما في   عات مربّ   هاي بعض الحالات ، "نحن" كانت كلف ا شاراتن

 .ون لّ الض النظر عن مربعات بغالأخرى كانت كل 

جزءاً من مجموعة   أن تكونهذه الحالات، كانت هذه التجمعات غير ضارة: في  •

جزءاً من مجموعة "المربعات  أن تكون أفضل أو أسوأ من يس  "المربعات الصفراء" ل

 ."الزرقاء 

 عات، ليس دائما غير مؤذي. ولكن تصنيف الناس، أو تقسيمهم إلى مجمو •

 اسأل: .3

 ت من الناس في سياقنا؟ طريقة نصنف بها مجموعا تحديد أي  مهل يمكنك  .1

 

 بعض الأمثلة على الإجابات هنا قد تكون: 

الرجال، والنساء، والمراهقين، والمسنين، والأطفال، والأمهات، والآباء، والمعوقين، والأشخاص الذين  

 ا إلى ذلك. معينة، والأشخاص الذين يعيشون في مناطق معينة، وم ة عرقيّ ينتمون إلى مجموعة دينية و 

 . العصف الذّهني نشاط ب  قومك سوف تشرح أنا ثمّ  .4

 شرح أنك ستقول كلمة. ا .5

عند سماع هذه الكلمة، ثم    ها /أول شيء يتبادر إلى ذهنه ب  يجيب أن  ها/ : ينبغي له ما اختر شخصا .6

 كلّ شخص قال شيئا. كون ، وهكذا دواليك، حتى ييمينهيتبعه الشخص إلى  
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لوا أول شيء يتبادر إلى ذهنهم  : فهم بحاجة إلى أن يقووا لا يفكرأن أمر أساسي  ه أن شرحا .7

 الشخص الذي سبقهم .  تكلّم   مامباشرة بعد 

 من خلال قول كلمة "زهرة" ، أو أي كلمة أخرى تحب. قم بأوّل محاولة  .8

 دع كل شخص يقول بسرعة كلمة يربطونها بكلمة "زهرة".  .9

وينبغي أن يفعلوا    أنك ستذكر كلمة أخرى هم الجميع على مشاركتهم وأشرح لأشكر   .10

 ل أول شيء يتبادر إلى ذهنهم. و، وقرء نفسه. ذكّرهم بعدم الإفراط في التفكيالشي

  ة واختر واحدة من المجموعات الاجتماعية التي ذكرها المشاركون من قبل )الخط  .11

سبب  تسوف  أنها فئة تعلم أي . تجنب استخدام ون هق، على سبيل المثال النساء، أو المراالثاّلثة(

المشاركين. فعلى سبيل المثال، إذا كنت تدرك أن بعض  اعات أو عدم الراحة بين الصر

المشاركين ينتمون إلى جماعات دينية مختلفة، وهناك توترات بين هذه الجماعات، تجنب  

 استخدام فئة "الدين". 

، يمكنك ذكر "شخص معاق".  لعلى سبيل المثاقل الكلمة التالية التي اخترتها.  ثمّ  .1

 م مع المثال الذي اخترته( ئأدناه لتتلا  زاء الواردة في الأقواسالأج عدّل)

  . ومن المرجح أن تعكس بعض الكلمات التي ستنبثق عن قول شيئا ي  كلّ شخص  دع .2

بعض القوالب النمطية النموذجية المرتبطة بتلك الفئة الاجتماعية.   العصف الذّهني 

ر كذلك عندما يقول  سبيل المثال، في حالة "الشخص المعوق" قد يكون الأم على

 : قل ثمّ  ض أشياء مثل "المحتاجين، الفقراء، الوحيدين، المعتمدين"(. البع

عند ذكر   خطرت على بالكم كما ترون، بعض الأشياء التي  •

 هذه المجموعة الاجتماعية، متشابهة تماما. 

 نسب ن  إلى مجموعات  عندما نصنف الناس  يحدث هذا لأننا  •

لأشخاص المنتمين إلى  بشكل عام بعض الخصائص المماثلة ل

 س المجموعة. نف

(  8أننا تحدثنا في إحدى الجلسات السابقة )الجلسة  تم إذا تذكر •

عن القوالب النمطية: فالقوالب النمطية مفرطة في التبسيط  

جزئية أو خاطئة أو معتقدات لدى العديد من الناس عن  ,

لناس الذين نعتقد أنهم يشتركون في خصائص مجموعة من ا

 مماثلة. 

 :ألاس .أ

؟ ما هو خطر تصنيف الناس ونسبهم إلى خصائص  اربة ه المقما هو خطر هذ  .أ

 مماثلة؟ 

 : قلنقل النقطة التالية حسب الحاجة.  اتأمل في ما يظهر من المحادثة و .3

لومات  كثيرا ما تستند القوالب النمطية إلى الأخطاء أو إلى عدم الدقة أو المع •

نفسره    جانب واحد لك الفئة إلا ص الذي هو جزء من تالجزئية. ونحن لا نرى الشخ

 بطريقة معينة. 

العصف  ]الأجزاء بين قوسين[ لتعكس المثال الذي استخدمته في نشاط   عدّل) •

! فعلى سبيل المثال، في حالة ]الشخص المعوق[، غالبا ما يحكم على أي  الذّهني

  [. الناس ينظرون إلى الإعاقة،ها /لاجتماعية ]بإعاقته شخص ينتمي إلى تلك الفئة ا
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أو عقلية، ويعتبرونها سمة سلبية فقط. وقد لا يتعرف ذلك   سواء كانت إعاقة جسدية 

 [. ها /الشخص على نفسه في هذه الصورة التي بنيناها له 

العدسات  نحن نحكم على كل شخص ينتمي إلى فئة اجتماعية معينة من خلال هذه  •

 دة. له خصائص فريو، نسان فريد ننا نتحدث عن انسى تماما أالمشوهة، ون

القوالب النمطية سلبية. وحتى لو كان لدينا موقف إيجابي تجاه   هذا هو السبب في أن  •

مجموعة معينة، على سبيل المثال عندما نعتقد أن الرجال أقوياء وشجعان، فإن لهذه  

ميع الأشخاص المنتمين إلى  الصورة النمطية أثرا سلبيا على الأفراد لأنها تجبر ج

 قوا مع تلك الصورة. تلك الجماعة على أن يتواف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة(  20والعزلة الاجتماعية )ة  الوصم 3النشاط  :

 

فهم الوصم والعزلة الاجتماعية وكيفية تأثيرهما على الأطفال الذين شاركوا في   :فاهدالأ

 على والديهم الجماعات المسلحة و

 : الطريقة

 

ببقية المجتمع المحلي علاقة الأسرة   

. وفي بعض السياقات، قد  قد تكون علاقة الأسرة ببقية المجتمع المحلي متناسقة إلى حد ما

قادة  ل يكونمكن أن يار قاسية، بينما في سياقات أخرى  يواجه الوالدان والأطفال وصمة ع

عات  طفال المرتبطين بالجماالأ  أهلعلاقة ثقة مع  الأسرة  مجتمعات المحلية وجيران ال

طفال  المسلحة، مما يمكن أن يقلل بشدة من وصمة العار ضد الأطفال ويسهل إعادة إدماج الأ

. في الأسرة والمجتمع   

الجلسة تكييف ى  وفي الحاجة إل سياقكتأمل في   
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 ثنائيات 

 قل:  .1

أن يكونوا جزءا من المجتمع.   ة بحيث تستبعد الناس من القوالب النمطية يمكن أن تكون سلبي •

وفي جميع الفئات الاجتماعية، يستبعد بعض الناس ويعزلون لأن المجتمع يقرر من ينبغي أن  

 يكون جزءا منه، ومن هو في الخارج. 

ن أيضا أن تعتمد على الأشياء التي  قد يكون هذا بسبب الخصائص الجسدية، ولكن يمك  •

 في هذه الحالات، نتحدث عن الوصم.  هاا أو فعلو الأشياء التي يفعلونه ىعليؤمنون بها، أو 

 :اسأل .2
 هل هناك أي فئة اجتماعية في مجتمعكم مستبعدة أو غير مقبولة بسهولة من قبل المجتمع؟ 

 تضمن بعض الأمثلة ما يلي: ت يمكن أن 

 الأطفال المعوقون   .أ
 تيات اللاتي جندتهن الجماعات المسلحة. الف .ب 

 . لحة ن جندتهم الجماعات المسالأطفال الذي . ج
 الأطفال أو الفتيات الذين جندتهم الجماعات المسلحة.  والدي .د 

 الفتيات العائدات من الجماعات المسلحة حوامل أو أمهات. . ه
 دون إلى ديارهم. ائعالربون من الجماعات المسلحة واهالالفتيان أو الفتيات  . و
 الجماعات المسلحة. لآباء الذين يرفضون السماح لأطفالهم بالانضمام إلى ا . ز

 اس الذين يعانون من مرض مزمن. االن . ح
 الناس من مجموعة عرقية مختلفة.  . ط

   أخذ ملاحظات على الإجابات الواردة في دفتر ملاحظاتكأن يالمشارك الميسّرنسق مع 

 الإجابة على الأسئلة التالية:  منهمطلب من كل ا، وثنائيات طلب من المشاركين تكوين ا .3

 باط بالجماعات المسلحة؟ كان لهم ارت لذين طفال اكيف يصف مجتمعكم الأ •

 ما رأي الناس بهم في مجتمعك؟ •

 كيف يتصرفون تجاههم؟  •

 الأطفال يشعرون؟ هذا كيف يجعل   •

 معاملة الأطفال هكذا؟  اختاروالماذا برأيك  •
 شارك ردودهم. م  زوجأطلب من كل  .4

 : اسألثمّ  .5
 لحة؟ الأطفال المرتبطين بالجماعات المس والدي صف مجتمعكم  كيف ي .أ

 في مجتمعك؟ما رأي الناس بهم  .ب 
 كيف يتصرفون تجاههم؟  . ج

 يشعرون؟   والدين ال وا كيف يجعل .د 
 عادل؟ لماذا؟  ذاا وهل هلماذا تعتقد أنهم يختارون معاملة الوالدين هكذ  . ه

 : قل .6

بالجماعات المسلحة،  الأطفال المعرضون للخطر أو المرتبطون والدي يمكن أن يكون   •

 عية. انون من العزلة الاجتما ويع  ةللوصم عرضة وكذلك الأطفال،  
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، وكيفية مساعدة أطفالنا على التعامل  ةفي الأنشطة التالية سننظر في عواقب الوصم •

 وكيفية معالجته بأنفسنا.  امعه

ظل  ظلما في   والدين على الإطلاق. ويعاني الأطفال وال ة مقبول ت ليس  ة تذكر: إن الوصم •

 ع. رفض المجتم

 

 

 قة(دقي 30)ة  عواقب الوصم 4النشاط  :

 

على والديهم؛  وعلى الأطفال المرتبطين بالجماعات المسلحة    ةوصمالواقب تحديد ع   الأهداف:

 والاعتراف بضعف الفتيات والأطفال المعوقين. 

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 ذوي النهاية المفتوحة :  اقرأ القصتين التاليتين .1

a) عيدة عن الأسرة لمدة ة في العاشرة من عمرها، جندتها جماعة مسلحة وبقيت بماريا فتا

أطفال آخرين للجماعة. الآن عادت، وانضمت إلى   تجنيد وفي  تين، تعمل كطباخة،  سن

ا. كما  به  الاختلاطعائلة حاضنة لأن عائلتها لا تقبل بها. أصدقائها القدامى لا يريدون 

 أن تعمل معهم.  هاس لا يريدونأنها تكافح لإيجاد وظيفة لأن النا

b) جماعة مسلحة وأمضى سنتين في العمل عاما. وقد جندته  17مر  دييغو صبي يبلغ من الع

لأنهم يخشون أن يقودهم إلى    مخالطتهفي ته ولا يرغب الأطفال الآخرون وأسركمقاتل.  

 الانضمام إلى الجماعة المسلحة، أو أنه قد يكون عنيفا. 

 

 :اسأل .2
a) لمجتمع يرفض هذين الطفلين؟ لماذا تعتقد أن ا 

b) لهذين الطفلين ؟  زلة الاجتماعية بالنسبةوالع  ة ما هي عواقب الوصم 
 قل:  .3

 للعار والعزلة الاجتماعية تأثير على الطريقة التي نرى بها أنفسنا.  •

عندما يشعر الشخص بالعزلة الاجتماعية، فقد يشعر بالوحدة والحزن والاكتئاب   •

 واليأس وعدم الدعم. 

 د صورة سلبية عن النفس. لّ يمكن أن يو •

 هم غير مرئيين. عرضون للوصم يشعرون بأنالأطفال والكبار الذين يت •

 "، ولا يستحقون. الآخرين نهم يرون أنفسهم مختلفين، "أقل من ا •

كما أن العزلة الاجتماعية تعني أن الشخص أقل عرضة لطلب المساعدة عند   •

 . تجنيد من الالحاجة، وفي حالة الأطفال يمكن أن تؤدي إلى مزيد 

 لنفسية ا منع الشفاء من الصدمة ت  ةوصمال , أيضا   •

 :اسأل .4
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a)  أن الفتيات والفتيان على حد سواء من المرجح أن يصمهم المجتمع المحلي  هل تعتقد

 من قبل الجماعات المسلحة؟  تجنيدهمبالعار بعد  

b)  مرتبطات بالجماعات المسلحة؟ اللاتي كنّ  كيف يفكر المجتمع في الفتيات 
c)  حوامل أو مع   البيت لى رد فعل الأسرة والمجتمع تجاه الفتيات اللاتي يعدن إكيف يكون

 فل؟ ط

d)  ؟ الذكورماذا عن 

 : في النقاط التالية. قل  لحاجةدمجه عند اأر في ما ينشأ عن الحوار بين المشاركين، وفك   .5

 والعزل.   ة الفتيات المرتبطات بالجماعات المسلحة معرضات لخطر الوصم •

 رضوا له. يمكن لومهم على ما تع •

انهم من الفتيان  ية بينما يتم تشجيع أقرهناك خطر ألا يكون لعودتهم للمدرسة الأولو •

 للعودة اليها أو يشجعون على الحصول على عمل. 

كما أن الفتيات ربما كن يتمتعن بالاستقلال الذاتي والحرية في المجموعة المسلحة، وقد   •

 يدية. يكون من الصعب عليهن العودة إلى أدوار أكثر تقل

يتمثل في    من خطر كبير عرضّ مع أو تعاني الفتيات اللاتي يعدن إلى ديارهن حوامل  •

على  لفتاة، وأيضا  ا على   عواقب دراماتيكيةله  وصمهن وعزلهن. هذا يمكن أن يكون 

قد تكافح في دورها الجديد  و الخدمات الصحية   و طفلها. قد تكافح للوصول إلى العمل،  

 كأم. 

إلى الانضمام إلى   نّ يمكن أن يدفعه نّ والمساعدة على إعادة إدماجه   نّ ه عدم تلبية احتياجات •

عات المسلحة مرة أخرى، كما أن الاستبعاد والعزلة يمكن أن يكون لهما عواقب الجما

 . نه سلامتطويلة الأجل على 
 :اسأل .6

a)  المعوقين؟  يعاملكيف  ما رأي المجتمع أو 
b)  ويعاملونهم؟ كيف يتفاعل أفراد المجتمع مع الأطفال المعوقين   

 : قل .7

 را ما تتعرض للوصم. الأطفال المعوقون هم فئة أخرى كثي •

 ها. / سرة دور كبير في تجنب الوصم، وقبول الطفل وضمان تلبية احتياجاتهللأ •

  -وأخيرا، من خلال نمذجة هذا السلوك ودعم مشاركة الطفل في الأنشطة المجتمعية  •

ن تساعد على الحد من الوصم  أ لأسرة يمكن ل   -التعليم والتدريب والمناسبات المحلية 

        ضد الطفل. 

 

 

 دقيقة( 20) ة وصمالتصدي لل 5: النشاط 

 

اعتمادها للحد من الوصم داخل المجتمع وداخل   للأهل التفكير في الاستراتيجيات التي يمكن  :فاهدالأ

 .الأسرة

 : الطريقة
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    ثنائي عمل  

 .ثنائيات المشاركين لتشكيل  ادع .1

 : قل .2

 أو شيء ما.  أتي من خوف المجتمع والمعتقدات الخاطئة حول شخص ماي الوصم عادة  •

وصم من الخوف من أن يكون  الأتي يطفال المرتبطين بالجماعات المسلحة،  في حالة الأ •

 حاول التأثير على الأطفال الآخرين. ت /الطفل عنيفا ، أو من أن ي 

ة الأولى الرئيسية  وفهم أن المجتمع والأسرة هما الخطو   وصمال نحن بحاجة إلى تفكيك  •

 إليه. على الشعور بأنه ينتمي ومساعدته   بيتهلإعادة الطفل إلى  
 :اسأل .2

a)   كيف يمكن للأسرة أن تتدخل لإعالة الطفل، وتفكيك الوصم، وتشجيع القبول وإعادة

 الإدماج؟ 

 ملاحظات. بتدوين المشارك   الميسّر لتقديم بعض الاقتراحات. نسق مع  ثنائي دع كل  ا .2

 : نقاط التالية. قلفي ال  لحاجة دمجه عند اأعن الحوار بين المشاركين، و ر في ما ينشأ فكّ  .3

نا أن ندعم مشاركة طفلنا في الأنشطة الإيجابية في المجتمع، مثل العودة إلى  بوسع  •

المدرسة، أو تلقي التدريب أو العمل )على أساس أعمارهم(، أو المشاركة في  

 مجتمع. الأحداث الاجتماعية أو الأنشطة الرياضية في ال

بالأطفال مرة أخرى في   تضاءل الوصم، ويرحب ي من خلال هذه الارتباطات  •

 مجتمعهم. 

فضلا  عن ذلك فإن هذه الاتصالات تعمل على الحد من العواقب المترتبة على وصم   •

 يكتسبون صورة ذاتية أكثر إيجابية.  والدين : فالأطفال والوالديهم الأطفال و 

 . البيت شعور بالانتماء داخل جدران تبدأ الصورة الذاتية الإيجابية وال •

رفض،  القبول أو ال إذا كان الطفل يشعر ب لأسرية أن تحدد بقوة ما يمكن للممارسات ا  •

 . التجنيد اعادة  وأن تؤثر على نجاح عملية إعادة الإدماج، فضلا  عن الحد من فرص 

 اسأل: .4
a)  ؟ البيت ماذا يمكن أن تفعل الأسرة لإعالة الطفل والحد من الوصم في 

b)  يقلل  لصالح الأطفال يمكن أن  قادة المجتمعات المحلية الذي يقوموا به دخل تّ ال هو ما

 أيضا من الوصم في المجتمع؟ 

 : قلدمج أفكارهما مع أي من النقاط التالية حسب الحاجة. أو الثنائيات ل في ما ينشأ عن عمل تأمّ  .5

.  ها/ إدماجه  ت بالفعل خطوة كبيرة نحو إعادة و، تكون قد خطبيت بالترحيب بطفلك في ال •

. اسأل نفسك:  الخزي شعاره/ها بوإ  ها/ م عليهالخطوة التالية هي قبول الطفل دون الحك 

 أنها تستحق حبي واهتمامي؟  ها/كيف يمكنني أن أريه 

الأفضل ليحظى بالدعم   أنهّا : عامل طفلك بالطريقة التي تعرف بتبنّى سلوكا يحتذى به •

 جتمع. والرعاية والقدرة على أن يكون سعيدا  في الم

 .البيت بول في مق ها/ ئيسية ليشعر بأنهالطفل والاستماع إليه خطوة ر مع صل وايشكل الت  •

لمساهمة  وا،  ها/ معا، وطلب رأيه  المشاكل ية ، وطلب حل البيت ن تكليف الطفل بالمهام إ •

للمساهمة في الحياة الأسرية، كلها   ها/في اتخاذ القرارات الأسرية، وإتاحة الفرص له 

ء صورة  لدعم الطفل في عملية إعادة إدماجه  وتجنب وصمه وبناخطوات أساسية 

 . إيجابية عن نفسه
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تذكر: إن الفتيات والأطفال ذوي الإعاقة معرضون بشكل خاص للوصم والرفض: هل   •

  ما ر طفلك الذي لديه إعاقة مثلتعاملون بناتكم كما تعاملون أولادكم؟ هل تحترم وتقدّ 

   ها؟ /اجاته تحترم وتقدر الآخرين؟ هل تلبي احتي

للحد من خطر   عادة الإدماج أمر أساسي كما أن إشراك المجتمع المحلي في عملية إ  •

حظى  يفي تحديد شخص نعرفه معروفا جيدا و المقاربات الوصم. ويمكن أن يتمثل أحد 

باحترام كبير من جانب بقية المجتمع. هل نعرف من يمكن أن يكون هذا في مجتمعنا؟  

يقوم  لى بعض المساعدة من هذا الشخص الذي يمكن أن  يمكننا أن نحاول الحصول ع

 قية أعضاء المجتمع. لصالحنا تجاه ب لمناصرةبا

 

 

 دقيقة(  15التقييم )وتمرین المنزلي اختتام اليوم: ال

 

 . الجلسة وتقييم تمرين المنزلي تقديم ومناقشة ال,  اليوم  تلخيص الأهداف:  

  الذي ورقي اللوح ال)ان أمكن(  ; ا ومعالجتهة الوصمالاعتراف ب المنزليالتمرین  نشرةنسخ من المواد: 

 4. النشّاط1 الجلسةف من توي على الأمال والمخاو يح

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 ا هاومعالجت  ةالاعتراف بالوصم: المنزلي التمرین  نشرة  وزع  .1

 . الأهلمن خلال الحوار مع  برزدمجها في أي جانب أتذكّر المبادئ الرئيسية التالية و .2
 : قل

هم  ل هار ظالإ، والتواصل معهم، وأطفالنا يبدأ من قبول أطفالنا ةصمو ونا  توصم   إزالةن إ •

      أننا نقدرهم.

هو أهم عنصر يمكن أن يحدد إعادة الإدماج الناجحة وطويلة  ,  ل الأسر والمجتمعات قبّ ت •

 للأطفال المرتبطين سابقا بالقوات المسلحة والجماعات المسلحة.  مدىال

  يت البتيات والأطفال المعوقون بشكل خاص لخطر الوصم في يمكن أن تتعرض الف  •

      . ه وخارج

م أنهم سيجدون في النشرة ما يذكرهم بالإجراءات التي يمكنهم أخذها لتقليل من مخاطر  اشرح له .3

 الوصمة عليهم وعلى أطفالهم 
صل  التوا-ذكر الأهالي أن يتابعوا التمرّن على المهارات التي نوقشت في الجلسات  السابقة .4

 اخذ استراحة الخ... -تخفيف الضغط العصبي-الإيجابي

 من المتطوعين سرد شيئين ممّا نوقش اليوم.   واحد أو اثنين   اطلب من .5
ملاحظات عن آمال المشاركين ومخاوفهم على لوح ورقي ، الفت    لكتابة إذا كان لديك الفرصة  .6

 ت. انتباههم إليه واطلب منهم وضع نجم أو نجوم على الآمال التي تحقق

 لب عليها. في التغ وااوف التي بدأويزيلوا المخقلم طلب منهم أن يأخذوا اوبعد ذلك،  .7

 طلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. ثمّ,ا .8
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 ملاحظات على الإجابات.   خذ طرح الأسئلة التالية على الفريق واوأخيرا،  .9

a)  هل هناك أي شيء قد أحببته بشكل خاص حول هذه الجلسة ؟ 
b)  هل هناك أي شيء وجدته مفيداً ؟ 

c)  تفعله بشكل مختلف ؟ ل كنت هل هناك أي شيء 
 في الجلسة  كر الجميع على مشاركتهم وانخراطهمأش .10

 

 ا ومعالجته  ةالاعتراف بالوصم المنزليالتمرین  نشرة 

 

 :أنر تذكّ 

 .ها /ستمع إليه تحدث إلى طفلك وتت *

من   تجنيدهم بشكل مستقل عما إذا كانوا قد تم   ساو،بتوصم في الأسرة: عامل جميع أطفالك الجنب تت *

 .أو قدرتهم جتماعينوعهم الا  اعة مسلحة، أوقبل جم

عامل طفلك كما تريد من   ؛ ها/عامل طفلك كما تريد من الآخرين أن يعاملوه  : بسلوكك ن قدوة وكت *

 .الآخرين أن يعاملوك

 .طفلك مهام منزلية  يعطت *

 .معا  مشكلات ال واحلت *

 .ات الأسرية تمكن من المساهمة في اتخاذ القرارت/ حتى ي  ها / ن رأيهع   ها/سألهت *

 .على العودة إلى المدرسة/القيام بالتدريب/المشاركة في الأنشطة المجتمعية ا ه/ ساعدهت *

 .ي مجتمع قائد طلب تدخل ت *

ي  ، ولبّ هم بتساوفي التعامل مع احتياجات الفتيات والأطفال المعوقين: عامل احذر تكون أكثر  *

 .والمجتمع  يت الب في  بهم   حتياجاتهم، وساعدهم على الشعور بالترحيب ا

 !ةصلح لك لمعالجة الوصمتقد   مقاربة واصل استخدام أي ت دمج و ت *

 

 إذا ساعدناهم في التغلب على الوصم: 

 المجتمع.  ةأقل احتمالا  لأن نكون هدفا  لوصم سنكونستفيد: من يحن ن -
 يكتسب الأطفال صورة ذاتية إيجابية.  -

بطين  لأطفال المرت ل ى الطويلعلى المد   ول الأسرة هو العنصر الرئيسي لإعادة إدماجقب -

 . سابقا بالجماعات المسلحة 
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 16الجلسة 

ممارسة التأديب  العلاقة بين الأهل والطفل: 

 ب العنفالإيجابي وتجنّ 
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العلاقة بين الأهل والطفل: ممارسة التأديب الإيجابي  : 16الجلسة   

 ب العنف وتجنّ 

 
 

 

 

 

 

 

 يقة دق 45و ساعة   المدة 

 :تمكن المشاركون من القيام بما يلي، سي الجلسةبحلول نهاية هذه    الأهداف:

مخاطر وعواقب العقوبة القاسية على أطفالهم،   ، وفهم  والتأديب لعقوبة  وصف الفرق بين ا •

 وتجنب العودة إلى هذه الممارسات. 

 الإيجابي.  للتأيب فهمهم  مشاركة •

 مع أطفالهم.  البيت قواعد   وضع استراتيجيات  تشارك •

 . إيجابية ممارسة استراتيجيات تأديبية  •

 

 

 

  105المجموع 

 ائق دق

 16 الجلسة 

 النشاط الأول   ر في التمرين المنزلي المشاركين و التفكييب بالترح يقة دق 10

 النشاط الثاني قصّة العمالقة  دقيقة  30

 النشاط الثالث  الأطفال وأهمية استخدام أساليب إيجابية لتوجيه سلوك طفلك تجنيد  دقيقة  50

  ؟   البيت إلى  معنا  أخذ غي لنا أن نينبذا : ماالخلاصة ة دقيق 15

 

 بة: الموارد المطلو

 خطة إحالة ونشرتها  •
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 ها وأقلام واح ورقية ال •

 4. النّشاط1 الجلسةيحتوي على الأمال و المخاوف من الذي  ورقي ال لوح ال)ان أمكن(  •

 طفلك.   سلوك   لتوجيه   إيجابية   طرق   : المنزلي   التمرين   نشرة   نسخ من  •

 

 المحتوى:

،  تروالتوالسابقة: فالغضب،  الجلسات على المعرفة والمهارات المكتسبة من خلال  ة مبني الجلسةإن هذه 

فضلا  عن بعض المعايير الثقافية حول تنشئة الأطفال وتنميتهم، من الممكن أن يقودنا إلى الرد بأساليب  

  التأّديب وتأديبية قاسية فيما يتصل بسلوك أطفالنا. سيقوم المشاركون بالتحقيق في الفرق بين العقوبة  

يناقش المشاركون أساليب  ما هي عواقب العنف. ثم  وأهمية تجنب العنف ضد الأطفال بأي ثمن، و

الإيجابي ولماذا هو أكثر فعالية وأكثر احتراما من   التأّديب ، ويستكشفون ما يعنيه غير عنيفةال التأّديب 

 العقاب. 

 ( ائقدق 10)بالمشاركين والتفكير في التمرین المنزلي.الترحيب  1النشاط

 يةّ. البيتالممارسة ايجابي و مشاركة تجربة الترحيب بالمشاركين, تهيئة جو : هدافالأ

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1

 أشكر الجميع على تواجدهم.  !ابتسم و اظهر موقفا ايجابيا .2

 قصير.   نشّطميحظى باهتمام الجميع، مثل أغنية محلية، لعبة سريعة أو   وجاذب ابدأ بنشاط قصير  .3

 اسأل: .4

 سة السابقة ؟ من الجل  البيت ار تمرين سهل هناك أحد مستعد لمشاركة كيف  •

 مالذي وجدته سهلا؟  •

 مالذي وجدته صعبا؟  •

للدّورات, وبتوفرّك قبل الدّورات أو بعدها  اذا كان أي شخص   السريةذكّر المشاركين بالطبيعة  .5

 ي متناول يدك في حال لزومهافخطة الإحالة  بحاجة الى مساعدة أو دعم اضافي. وضع 

 .شاركةان بما فيه الكفاية للمأولئك الشجع  امدحدائما  .6

 .السابقة الجلسة من بعض المتطوعين التذكير ببعض النقاط الرئيسية التي نوقشت في اطلب  .7
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 دقيقة( 30قصة العمالقة ) 2النشاط  

 

  تأثير فهم  ون أساليب العقاب القاسية؛ على التعاطف مع أطفالهم عندما يواجهو  الوالدينمساعدة  : هدافالأ

 على الطفل.   العقاب القاسي 

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

  اقرأ الت الي قص ة ذات نهاية مفتوحة : .1

)آرال( صبي في الثالثة عشرة من عمره. في أحد الأيام يستيقظ أرال ويجد نفسه في عالم جديد  

جم الطبيعي. ويكتشف بسرعة  غير متوقع: فهو في منزل ضخم، وكل شيء ضخم، وضعف الح

: فهم يرحبون  مراعون و محب ونن العمالقة  ويفهم آرال على الفور أيسكنه عملاقان.   البيتأن 

المشكلة الوحيدة  ا.الهدايه ، ويعطون ادجي   اطعام  هبه، ويعانقونه في أغلب الأحيان، ويطعمون 

بدأوا  يها مخيفة: ف هي أنهم في بعض الأحيان يستجيبون لسلوكه بطريقة لا يفهمها ويجد

، حتى  انغضبيجداً عندما  ين مخيف نبدوي ، وانا ضخممسبب واضح. إنه  دون يصرخون عليه ب

آرال أن هناك العديد من الأمور التي تثير غضب العمالقة، ولكن  ظ ه حقاً. يلاحاؤذييلو لم 

 . تكون غير واضحة ا إلى الغضب كثيراً مهم القواعد والأسباب التي تدفع 

ين. هم  ون مشغولين جدا أو مرهقنة، يبدأ العمالقة أيضا بضرب آرال، خصوصا عندما يبد عند نقطة معي 

نه الكثير من  يانه ويعط ايعانق عندما لا يكونا غاضبين، وهم لا يزالا به   ويهتمون ه يحبون   لا يزالا

ن  ابشكل غير متوقع، ويغضب  أعصابهملطيفة. ولكن في كثير من الأحيان يفقدون الالاهتمام والهدايا 

ن يلجأ إليه، ويبدأ  لمساعدة، لكن لا يوجد منه. )آرال( يود طلب ااأو يضربعليه ن ايصرخو منه، 

 بالتفكير بالهرب. 

 اسأل: .2

 ماذا تعتقد أن هذه القصة تعني؟ من هم العمالقة؟  .أ
 كيف تعتقد أن آرال يشعر في هذا الموقف؟  .ب 

 ماذا تعتقد آرال يتعلم من العمالقة؟  .ت 

 قل:  .3

م  طفلك: وهذا هو ما يحدث عندما نستخد  وضع نفسك مكانى  هذا المثال يساعدك عل •

 ة والعنف. أساليب العقاب القاسي 

يقصد بها أن تجعل أطفالنا يتصرفون من   -مثل الصراخ أو الضرب  -العقوبة القاسية  •

أو  والديهم خلال الخوف. وكثيرا ما يستخدم العنف أيضا لجعل الأطفال يحترمون  

 البالغين. 

 لانضباط! لا يفيدان دماغ الطفل ولا يؤديان إلى الاحترام أو الكن الخوف والعنف  •

 اسأل: .4
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a) ؟ العصبي  ر ما يحدث للدماغ عندما نكون تحت الضغط هل تتذك 

b)  هل يمكنك أن تتذكر ما هي العناصر التي تساهم في النمو الصحي للطفل؟ 
الثاني  ا في الجزء بالإشارة إلى النقاط التي تم إبرازه وادعم النقاش ناقشوا ت ين  للمشاركين أ حاسم .5

  ردود المشاركين بالنقاط التالية.  اجمد امكنك إذا لزم الأمر، . وي3و   1، الأنشطة  1 الجلسة من 

 قل:

غضب العمالقة، لكنه لا يعرف بالضبط لماذا بفي القصة، يشعر آرال بالقلق باستمرار    •

 أو كيف يتجنب ذلك. 

يرا. ولكن عندما يتعرض الطفل  إذا كان الضغط يحدث بين الحين والآخر، فإنه ليس خط  •

في    هو/هي  د، يمكن أن يكون تشتجهاد وتطول هذه الحالة من الإلعقوبة قاسية متكررة، 

  مدىف تأثيرا  سلبيا  عميقا  وطويل الخلّ ت  من الممكن أن لحالةا ه حالة "إنذار" ثابتة. إن هذ 

صندوق   من  معلومات ب على الطفل )إذا كان لديك الوقت، فمن الممكن هنا أن تتابع 

 ". عقل: "الخوف ونمو الن صائحال

  عية ا روممحبة   ، علينا أن نكون في بيئة د وسعي ي صح ن إنساك  ر بشكل جيد،ولكي نكب  •

 . التوتروخالية من 

 اسأل: .6

 على أنهم "عمالقة"؟  والدين لماذا تعتقد أنه في القصة يصور ال  •

سنا على سبيل  القاسي على طفل أصغر  تأديب أي اختلاف عندما نستخدم ال هل هناك  •

      سنا؟  ، أو على طفل أكبر وات سن  9أو  8المثال 

 : قل .7

أكبر   اذ قد يكونونللأطفال مهما كان سنهم!  بالنسبة الكبار كالعمالقة يبدو )آرال(،   كما حال  •

دوما  "أكبر" نفسيا :   ون كونيسوف    م تهديدا  عندما يكون الطفل صغيرا ، ولكنهأكثر جسديا  و

عندما يصبح  يضيع هذا الأمن  انما مصدر الأمن.  ون مثل ي، و السلطة المزيد من ون متلكي  مفه

 ويكون هناك خوف من العنف.   توتر در اللدان مصالوا

وعندما يلجأ أحد الوالدين إلى العقاب، فإنه يثبت للطفل أنه يملك السلطة، وهذا يعني امتلاكه   •

 سلطة لوضع القواعد واستخدام العنف. 

فل على  ساعد الط تما هي هذه القواعد ولماذا هي موجودة، ولا علم الطفل تلا   ه المقاربة وهذ  •

 الصحيحة. اتخاذ الخيارات 

وانعدام الأمن يمكن أن يكونا عنصرين يدفعان الطفل إلى الانضمام إلى    الاسري والعنف  •

 جماعة مسلحة. 

 :اسأل .8
a)  ماذا يمكننا أن نفعل لتوجيه سلوك أطفالنا بدلا من استخدام العقاب القاسي ؟ 

b)  ؟ طفال أو مع المراهقين ، إذا كنا نتعامل مع الأةمختلف مقاربتناكون تبغي أن كيف ين 

: "الأساليب  النصائح صندوق إذا لزم الأمر، فإن إكمال اقتراحات المشاركين بالقائمة الواردة من 

 الإيجابية لتوجيه سلوك طفلك".
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 :اسأل .9
c) لا؟  لما  لماذا؟ ك؟ منزل في  ةالمقارب  هذ   تطبيق   تستطيع أنكّ  تظنّ  هل 

 : قل .10

  القاسي،  تأّديب ال استخدام  من  أكثر  الأهل  من  والجهد  الطاقة من  مزيد ال يتطلب  النهج  هذا •

 يكبروا.   أن تريدهم  وكيف   لأطفالك، تريد   ما الاعتبار في  ضع  ولكن 

  يحفز  والعنف،  التهديدات  استخدام وتجنب  , طفلك سلوك لتوجيه إيجابية  أساليب  استخدام •

 نفسه.  في  والثقة   النقدي التفكير ومهارة   لهاستقلا

  في الطفل إدماج  إعادة ودعم التجنيد  خطر  منع على   دةللمساع رئيسية مهارات  اكله هذه •

 والمجتمع.   الأسرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مو  العقلو ن الخوف   

من "النمط  في جالة الدماغ   يدخل ، للتوترأو يخافون أو يتعرضون شيء ما لناس عندما يخشى ا

في حالة تأهب   فنصبح ة.  ساعدتنا في التعامل مع الوضع المخيف بطريقة فعالة وسريع الآلي" لم

 . لأمامية أو دماغ التفكير" القشرة انسكتعالية وبالتالي " 

  ا طويل المدىفإن هذا يمكن أن يسبب ضرر  باستمرار في حالة تأهب،نا  أو ك التوترإذا استمر 

 .للدماغ

، تساعد الشخص على التعلم والنمو والتطور بفعالية  الضغط العصبيخالية من البيئة ان  ال

 ذ خيارات أفضل واتخا

 :والجلسات الأخرىلجلسة خلال هذه ا ار الرسالة التالية كثيركرّ 

و جديدة أو غير  وا يتصرفون بطرق صعبة أ بدأإذا لاحظت أن أطفالك قد   •

  مامك وتوفير المزيد من متوقعة، فإن أفضل طريقة للمساعدة هي إظهار اهت

 . ها/هوالاستماع إلي  ها /، ومحاولة التحدث معه ةوالمود ة  الطمأن

في   المتبعينتين والقواعد إعادة إنشاء وتأكيد على الرو ب قم إذا دعت الحاجة  •

    البيت.

لتمس  اك لسبب ما، يقلقطفلك  إذا كان سلوك  رف طفلك: يع  أنت أفضل من •

مساعدة   التمسحسب المسألة، ب، أو  الاجتماعية تك المساعدة داخل شبك

 جة( الإحالة حسب الحا نشرة إلى  قم بالإشارةخارجية )
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   كأمثلة  ليستعملها ات للميس راقتراح –مساعدة الأطفال على الت عامل مع مشاعرهم 

  يريد إزعاجك. قد   ها /أبدا  أن طفلك يسيء التصرف لأنه لا تفترض   لوك السّيء:السّ فكّر في أسباب    •

 والتعامل معه  كافح للتعبير عنها  ت /، وقد ي ، أو تحد ّ حاول التعامل مع قضيةت/ي   ي/تكون

ان أردت طفلك أن يكون محترما, كن   قدوة ان أردت طفلك أن يتوقفّ عن الصّراخ, لا تصرخ أنت  كن •

 قول ابدأ بالأستماع له/ها فل/تك أن يستمعوا لما تت طمحترما ان أرد 

 لتجد السّبب الجذري للمشكلة(: استمع وتحدّث 10)انظر الجلسة  صل الإيجابي وااستخدم الت •

شرح العواقب الطبيعية  اوكيفية معالجة المشكلة معا،  في   وا ، تناقشمشكلةن تجد البمجرد أ حلّوا المشكلة معا:  •

 (14ة  ) انظر الجلس للسلوكيات. 

ضع قواعد أساسية وواضحة ينبغي اتباعها في  قم بو :وضع قاعدة وتحديد العواقب إشراك الطفل في  قم ب  •

  بوضع  قم )بالمشاركة( القواعد؛  ب وراءاسبشرح الأا؛ انظرالى صندوق" إنشاء قواعد البيت ". ) البيت 

  -طريقة ستطبقها دائما بنفس ال عدة وضع قاقمت بد من أنه إذا تأكّ :جعلها متناسبة!(  ا عواقب لخرق القواعد )ال

  طفال الأ جميع أطفالكم وبين ل هو نفسه  تأّديب يجب أن تكون القاعدة والعواقب قابلة للتنبؤ؛ تأكد من أن ال

 . د عواقب مناسبة لسن الطفل سن الطفل، وحدّ بعين الاعتبار خذ  ؛ نوع اجتماعي مختلف  ذوي
 تجنّب العنف 

قبل   خذ استراحة مؤقتةالإحباط، بتوتر أو  ال بأو  أنكّ مثقلل خاص بشكإذا كنت تشعر : م عواطفك ونظّ   يّمق •

 ( 13و الجلسة   9) انظر الى الجلسة  التصرف. 

 

 صغر سنّا: الاستراتيجيات التى يمكن أن تكون مفيدة مع الأطفال الأ

يّدة. لا  الجة التي طلبتها منه/ها, اعترف واحتفل بالسّلوكات امدح الطّفل عندما ي/تتصرّف بالطريق !الثناء •

لوك  خبرنا بأن تجاهل السيالانتباه  علم نفس لوكات السّيئة فقط بل اعترف بالجيّدة أيضا. تركّز على السّ 

 جيد و التركيز على السلوك الجيد يعزز السلوك ال  السلبي

onsequences/ignoring.htmlv/parents/essentials/c.gohttp://www.cdc 

ر  انتظام علامات المودة الجسدية واللفظية. وفّ احرص على أن تظهر له ب  وفرّ بيئة هادئة ومهيكلة للطّفل:

 بطريقة متوقعة ومنتظمة.   بالمحافظة على حصول الأشياء،  مالأساس له 

 

 سنّا: كبر الأطفال الأمع الاستراتيجيات التى يمكن أن تكون مفيدة       

يحتاجه من  يكون بالغا . وتزوده بكل ما  أن م" لمراهقة هي وقت مضطرب، حيث يحتاج الطفل إلى "تعلّ ا •

ها، لك خ  عليك   أو يغلق ها أن ي/تتجاهلكيمكن له/ل  ،الذي ي/تحتاجها ودعم وإتاحة   تشجيع ن  ارج عالمه/عالم 

د طريقة  ي خط إتصال مفتوح  هو/ه ىإذا تبَق   عك. م ها/وتحدياته   ه/ها صراعات  كلام معك وإبلاغكللسيج 

ؤخذ على محمل الجد وأن يعُترف  ي ي أن ينبغل: هو/هي  إشراك الطفل في القرارات التي قد تؤثر على الطف •

 لأسرة القيمين. ا كأحد أفراد اه/ به

 

 

 

 

 

 

http://www.cdc.gov/parents/essentials/consequences/ignoring.html
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 ة( دقيق   50)   طفلك   سلوك   لتوجيه   ایجابية   اساليب   استخدام   اهمية   و   الأطفال   تجنيد .   3  النشاط 

من ق بَل    تجنيدهم ن تم  قاسية على الأطفال الذي لمناقشة العواقب المترتبة على العقوبة ال  الهدف: 

 . التي تعكس الأساليب الإيجابية لتوجيه سلوك الطفل   مقاربة تحديد ال و جماعة مسلحة؛  

 :طريقة ال 

 : جلسة جماعية   

ة ال اقرأ   .1   : ذات نهاية مفتوحة   التالية   قص 

نضمامها  . وكان أحد أسباب ا 14جماعة مسلحة عندما كانت  ن قبل  م   تجنيدها   تمّ  " "ساهين 

وء المعاملة المتكررة من والدتها. كانت الحياة مع المجموعة صعبة  هو الهروب من س 

وأرادت المغادرة، لكنها في الوقت نفسه شعرت بالاستقلال الشديد داخل المجموعة، وكسبت  

عر بأن لديها مكان وأناس تنتمي إليهم  بعض المال، وكونها جزء من المجموعة جعلها تش 

 ة. وهدف في الحيا 

العودة إلى عائلتها، ولكن بعد فترة وجيزة من عودتها ، بدأت والدتها    بعد عامين، تمكنت من 

في كل مرة ترتكب فيها خطأ أو    البيت تضربها ، وتصرخ عليها وتمنعها من مغادرة  

 .ها تتصرف بطريقة لا ترضي 

طويلة  لساعات    خارجا    ى ق تب و   البيت هرب من  ت ءا  وكثيرا  ما  ين( أصبحت أكثر هدو ه )سا 

ة    كلّ وأحيانا  لأيام.    في البيت.   وتحبسها أمَها تصَْرخُ عليها    تعود فيها مرَّ

 : اسأل  .2
a)  كيف تعتقد أن )ساهين( شعرت وهي في المجموعة المسلحة؟ 
b)   ؟ البيت كيف تشعر الآن بعد عودتها إلى 

c)   المسلحة؟ عد تجربتها مع المجموعة  ب كيف تغيرت 
d)   را؟ كثي   البيتلماذا تعتقد أن )ساهين( تهرب من 

e)   الأسباب التي تجعل والدتها غاضبة منها؟ ماذا يمكن أن تكون 
f)  كيف تعتقد أن الوالدين يمكن أن يستخدموا أساليب إيجابية لتوجيه سلوك ساهين؟ 

 

 :ركون. قل التي أثارها المشا  مع تلك   ط التالية ا النق   أدمج تأمل في ما يظهر من المحادثة و  .3

لم الخوف من  ء التصرف لأن الطفل يتع العقوبة القاسية لا تساعد الطفل الذي يسي  •

 الوالدين والكبار، بدلا من الثقة بهم واتباع مشورتهم. 

العنف استراتيجية    مون أنّ علّ ت : فهم لا يشعرون بالاحترام، وي يهين الأطفال إن العقاب   •

 مقبولة للتعامل مع الصراعات. 

الخيارات  لقيام ب ا مهم  حترام تجاه أطفالنا، ونبين أننا نقدرهم ونعلّ عندما نظهر الا  •

الإيجابي، نستطيع أن نمنع ارتباطهم بالجماعات    تأديب ة باستخدام ال الصحيح 

ل إعادة إدماجهم في الأسرة  عنف( وأن نسهّ لل بدائل    هناك   أنّ   المسلحة )نريهم 

 يجعل حياتهم الأسرية حياة جيدة.   ممّا والمجتمع،  

 : اسأل  .4
رض  جماعة مسلحة يمكن أن يع استخدام العقوبة القاسية مع الأطفال الذين جندتهم  

 . هل يمكنك التفكير لماذا ؟ التجنيد الطفل لخطر إعادة  

 تأمل في ما يظهر من المحادثة وأدمج النقاط التالية مع تلك التي أثارها المشاركون. قل:  .5
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سلطة جديدة واستقلالية جديدة    إن الأطفال ــ وخاصة الفتيات ــ قادرون على اكتساب  •

لى الحصول على المال؛ وفي  عة مسلحة: فهم قادرون ع عندما ينضمون إلى جما 

 بعض الأحيان يمكن للفتيات أن يقمن بأدوار لا تختلف كثيرا عن أقرانهن الذكور. 

يختلف عما كان عليه من قبل    البيتقد تعود الفتيات كأمهات ويرون أن دورهن في   •

اهق الذي كن  يتحملن مسؤوليات ولا يعتبرن أنفسهن الطفل/المر   هات أمّ وهن الآن    -

 ل. من قب عليه  

يمكن أن يختلف اختلافا كبيرا عما شهدوه في   الحرية والاستقلال من  هذا التغيير   •

 . تجنيدهم وفي المجتمع المحلي قبل  بيت  ال 

 ا. الحرية التي تمتعوا به و   اختبروه عندما يعودون ، لا يمكننا أن نتجاهل ما  •

الأطفال، بمن فيهم  أن نتجنب العنف والعقاب القاسي ضد جميع    الضروري من   •

. وعندما نستخدم الانضباط والعنف القاسيين، فإننا  تجنيدهم  فال الذين سبق  الأط 

ولا استقلال. ونحن    حكم ذاتي نسلط الضوء على أننا العمالقة، وليس لهم سلطة ولا  

 نقول لهم إننا لا نحترمهم. 

العقاب القاسي  والدين أيضا ! بدلا  من استخدام  على ال ن يكون صعبَ  أ مكن  ي كلّ هذا   •

سوء سلوك أطفالنا، فيتعين علينا أن نركز على الأساليب الإيجابية لتوجيه  لمعالجة  

  بالقيمة سلوك أطفالنا، وإظهار الاحترام تجاه أطفالنا، ومساعدتهم على الشعور  

   والتقدير: 
 كن قدوة!  ✓
 صل الإيجابي وا استخدم الت  ✓
 المشكلة معا   قوموا بحل  ✓
 ات الجيدة طفلك، ركز على السلوكي   مدح ا  ✓
 عواقب  ال و   البيت نشاء قواعد  في إ   تشاركوا  ✓
 تجنب العنف!  ✓
 م عواطفك م و نظّ قيّ  ✓

أخرى. دعونا نركز الآن على بناء قواعد    جلسات معظم هذه الجوانب قد نوقشت بالفعل في   •

 . البيت 

 : اسأل  .6
a)   ؟ البيت ما هي قواعد 

 : اسأل ومناقشة المسائل التالية معا.    ثنائيات ى تكوين  دع المشاركين إل ا  .7

a)  ؟ ما القوانين التي لديك؟ يت لب هل لديك قواعد في ا 
b)  ؟  أيضا هذه؟ هل تنطبق على الأطفال أم على الوالدين    البيت تنطبق قواعد    على من

 ؟ الإناث و   الذكور هل تنطبق على كل من  

c)   القواعد؟   هذه ؟ من قرر  حددتهم كيف 

d)   التي حددتها حتى الآن؟   البيت   قواعد   مدى نجاح كيف 
 أفكارهم.   مشاركة عض المتطوعين ل دع ب ا ئق للمناقشة ، ثم  دقا   خمس   ثنائي إعط كل   .8

  " إنشاء قواعد منزلية "   النصائح:   صندوق باستخدام    الثنائي أدمج ما ظهر من خلال عمل   .9

 : اسأل   هذه المناقشة. في النهاية   لتيسير 

 ا؟ مع أطفالن   البيت لماذا من المهم وضع قواعد   •

 قل: المحادثة بين المشاركين  في     ظهر التالي ي إذا لم   .7
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تساعد الأطفال على فهم أي السلوكيات    بشكل جيد   العائلية   عندما تبنى القواعد  •

مقبولة، ولماذا. وهذا يساعد الأطفال على التنبؤ بعواقب أفعالهم، ويعزز انضباطهم  

 لقيام بالاختيار المناسب. الذاتي، ويساعدهم على تعلم ا 

تهم إلى  رمهم، وأننا نعترف بحاج معا يبين لأطفالنا أننا نقدرهم ونحت   البيت اء قواعد  بن  •

من    الاستقلال. وهذا جانب حاسم بالنسبة للأطفال الذين جندتهم الجماعات المسلحة 

 . قبل 

  الوالدين. ، بما في ذلك  الجميع ينبغي أن تكون قواعد البيت صالحة ومطبقة على   •

ي  . وينبغ البيت في  والقيم المشتركة بين أفراد الأسرة    وينبغي أن تعكس الاحتياجات 

في القواعد والنتائج المترتبة على    النوعين الاجتماعيين بين  ألا يكون هناك تمييز  

 مخالفة القواعد. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البيت إنشاء قواعد 

أن لهم  يشعرون بوسيحترموا هذه القواعد، سالأرجح   ؤك د أن هم علىهذا ي-   عهافي وض أطفالك ليشترك •

 واحترام. وجوداً 

 الساعة الثامنة مساءً": ممنوع الخروج بعد يكفي القول بأن " لافوراء كل قاعدة.    السبب واشرح  ناقش •

 . شرح لماذا تضع كل قاعدةا

 يت بع هذه القواعد. من الجميع أن    ر ينتظ •

إلى اخر ) فأنت تتغي ر, و الأطفال يتغي رون, و الظ روف   جعة هذه القواعد من وقتمراكن متفت حا ل •

 تتغي ر(. 

 ) اختاروهم معا(.  واضحة ومتناسبةعواقب  فليكن هناك  •

  لمعالجة المسألة  تشكلاحل الم وا مقاربةواستخدام  .معاوا  جلساثير من الأحيان، إذا تم كسر قاعدة في ك •

 . 16 الجلسةأنظر  –

 اهون سيطة. تأكد من أن الجميع يفهمجعلها واضحة وباقواعد وال بعض ضع  •

م  كل  تقول لا تصرخ، قل ت أن يفعل: فبدلا من أن  عليه ما ينبغي د, من المفيد أكثر للطفل أن تفسر القواع •

 هادئ ومنخفض.   بصوت

 

 على سبيل المثال: 

 .طلب الإذن لإستعارة الأشياء من الآخرينا  -ين إحترم ممتلكات الآخر *

 .صوت هادئ ومنخفضبث حد  ت*

 .إعلم أفراد العائلة إلى أين أنت ذاهب ومتى ستعود*

 تناول العشاء معا. *سن
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 دقيقة(  15) والتقييم تمرین المنزليال : اليوم اختتام

 

 . الجلسة وتقييم    التمرين المنزلي   تقديم ومناقشة ,  اليوم   تلخيصالأهداف:  

وح  ل ل ا )ان أمكن(    ;ليب إيجابية لتوجيه سلوك طفلك أسا المنزلي  التمرين    رة نش نسخ من  المواد:  

   4 . الن شاط1 الجلسةيحتوي على الأمال و المخاوف من    الذي ورقي  ال 

 : طريقة ال 

 جلسة جماعية 

. ذكّر   الى كلّ مشارك   ك أساليب إيجابية لتوجيه سلوك طفل   التمرين البيتي   نشرة   وزع  .1

 ة: بالمبادئ الرّئيسية التاّلي 
 كن قدوة!  ✓
 واصل الإيجابي استخدم الت  ✓
 المشكلة معا قوموا بحل   ✓
 امدح طفلك ، ركز على السلوكيات الجيدة  ✓
 والعواقب    البيت في إنشاء قواعد    تشاركوا  ✓
 تجنب العنف!  ✓
قيّم  , . من وقت لآخر كولي أمر كل هذا يمكن أن يكون تحدي لك أيضا   ✓

 . نظّم عواطفك و 

  الجلسات   التي كانت محور اهتمام   بمواصلة ممارسة المهارات المشاركين  ذكر  .2

 . اخذ استراحة ,الخ ، و التوتر التواصل الإيجابي، والحد من    -السابقة  

 واحد أو اثنين من المتطوعين تلخيص اثنين من الأشياء التي نوقشت اليوم.    اطلب  .3
  لوح   على   ومخاوفهم   المشاركين   ال آم إذا كان لديك الفرصة لعمل ملاحظات عن   .4

نجم أو نجوم على الآمال التي  م إليه واطلب منهم وضع  الفت انتباهه   ،   ورقي 

 تحققت. 

  وبعد ذلك ، اطلب منهم أن يأخذوا قلم ويزيلوا المخاوف التي بدأوا في التغلب عليها  .5

 ثمّ,اطلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. 
 ت. التالية على الفريق وخذ ملاحظات على الإجابا   لأسئلة اطرح ا وأخيرا،   .6

 حببته بشكل خاص حول هذه الجلسة؟ هل هناك أي شيء قد أ  . أ 
 هل هناك أي شيء وجدته مفيدا؟ً  . ب 

 تفعله بشكل مختلف؟ كنت ل هل هناك أي شيء   . ج 
 في الجلسة   أشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم  .7

 

 توجيه سلوك طفلكأساليب إیجابية ل:  المنزلياستمارة التمرین 

 

 كن قدوة!  ✓
 استخدم التواصل الإيجابي  ✓
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 المشكلة معا   قوموا بحل  ✓
 امدح طفلك، ركز على السلوكيات الجيدة  ✓
 والعواقب    البيت في إنشاء قواعد    تشاركوا  ✓
 تجنب العنف!  ✓
 قيّم و نظّم عواطفك  ✓
تنفع    ة حترم م و   تأديب غير عنيفة في استخدام أي طريقة    رّ دمج واستم ا  ✓

 . معك 
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✓ Integrate and continue using any nonviolent and respectful discipling 

method that works for you.   

 17الجلسة 

 ممارسات الرعاية الذاتية:-البدء بأنفسنا 

 نا في حياتنا اليوميةالاعتناء بأنفس
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 ممارسات الرعاية الذاتية:-البدء بأنفسنا: 17الجلسة 

 الاعتناء بأنفسنا في حياتنا اليومية               
 

 

 

 

 

 

 

 يقة دق   25و  ساعة       المدة 

 :بما يلي كن المشاركون من القيام، سيتم الجلسةبحلول نهاية هذه    الأهداف:

 يها والحلول للتغلب عل ممارسات الرعاية الذاتية معوقات على ف عرّ تّ ال •

 . كأهلمكافأة أنفسهم على عملهم الشاق  •

 

 يقة دق 85المجموع   17 الجلسة

 يقة دق 10 التمرين المنزلي بالمشاركين والتفكير في   الترحيب  الأول  النشاط

 يقة دق 40 نا لرعاية أنفسنا تق تحديد طري الثاني النشاط 

 يقة دق 20 تقديم مجاملة لأنفسنا  الثالث النشاط 

 يقة دق 15 التقييم و  التمرين المنزلي : اليوم اختتام 

 

 الموارد المطلوبة: 

 خطة إحالة ونشرتها  •

 لواح ورقية وأقلامها ا •

   4  اط الن ش   . 1  الجلسة يحتوي على الأمال و المخاوف من   لذياورقي ال لوح ال)ان أمكن(  •
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)انظر   : ممارسات الرعاية الذاتية10الصور التوضيحية للميسرين  ورقيين لوحين    على  انسخ  •

  التوتر ( وأدمج ان أمكن ممارسات الرّعاية الذاتيّة التي اقترحها المشاركين للتعّامل مع 2نشاط 

 . 4  النشاط     9  الجلسة في 

ضا   الشعور   : المنزلي   التمرين   نشرة  نسخ من  •  نفسك.   عن   بالر 

 

 لمحتوى:ا

  قد حصلوا على  الأهل ينبغي أن يكونة الذاتية. وفي هذه المرحلة، الرعاي  جلساتن م آخر جلسة هذه 

إلى إتاحة   الجلسةلرعاية أنفسهم. وتهدف هذه  مقاربات الفرص الكافية لمناقشة وممارسة مختلف ال

  ،لبيتجابية وداعمة في اهودهما اليومية والاحتفال بها من أجل تهيئة بيئة إيللاعتراف بج لهم الفرصة 

 .اليومية و الجزع  والتعامل مع مصادر القلق ة رهقمالالظروف  تحم لمع  

هذه اللحظة لتحديد ممارسات  ولي أمررعاية الذاتية على أن يأخذ كل  الثالثة لل الجلسة ينصب تركيز هذه 

  واعترف يفيها و  واعيشيبالظروف الصعبة التي   واعترفيو   معهم تنفعدون أنها الرعاية الذاتية التي يعتق

ككل. وسيناقشون أيضا الحواجز التي قد تمنعهم من   م وحياته م  كيفية تأثير هذه التجارب على احتياجاته ب

  مضه بع  مدحأيضا بمثابة تذكير بأهمية  الجلسة. ستكون هذه يها لرعاية الذاتية وكيفية التغلب عل ا ةممارس

 .البعض 

 ( ائقدق 10) التمرين المنزليي .الترحيب بالمشاركين والتفكير ف 1النشاط

 . التمرين المنزلي الترحيب بالمشاركين, تهيئة جو ايجابي ومشاركة تجربة : هدافالأ

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1

 أشكر الجميع على تواجدهم.   !ابتسم واظهر موقفا ايجابيا .2

ير.  قص  منشّطلعبة سريعة أو  حظى باهتمام الجميع، مثل أغنية محلية، وجاذب ي قصير ابدأ بنشاط  .3

يمكنك دعوة بعض المشاركين للتطوع   كما سوف تجد المزيد من الاقتراحات في الرفيق الثابت. 

 منشّط. واقتراح 

 اسأل: .4

 من الجلسة السابقة ؟ التمرين المنزلي   كانت هل هناك أحد مستعد لمشاركة كيف  •

 وجدته سهلا؟ مالذي  •

 مالذي وجدته صعبا؟  •

أو بعدها  اذا كان أي شخص بحاجة   بتوفرّك قبل الجلسات للجلسات, و السريةبيعة ذكّر المشاركين بالط

 في متناول يدك في حال لزومها  خطة الإحالة اعدة أو دعم اضافي. لتكن الى مس
 .أولئك الشجعان بما فيه الكفاية للمشاركة امدحدائما  .5
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 .السابقة الجلسة في لمتطوعين التذكير ببعض النقاط الرئيسية التي نوقشت من بعض ااطلب  .6

 دقيقة(   40رعایة أنفسنا ) في  نا  ت تحدید طریق   2شاط  : الن 

عاية الذاتية وتحديد الحلول لمواجهة هذه  لرّ لتحديات محتملة للتنفيذ المنتظم على  ف  رّ تعّال :فاهدالأ

 .ةيّ أسروحدة   مشارك/كل  مع التي تعمل على أفضل وجه الرعاية الذاتية مقاربات وتحديد  التحديات؛

)انظر   : ممارسات الرعاية الذاتية10الصور التوضيحية للميسرين  قيين  ور  لوحين على   انسخالمواد: 

في   التوتر ( وأدمج ان أمكن ممارسات الرّعاية الذاتيّة التي اقترحها المشاركين للتعّامل مع 2نشاط 

 . 4  النشاط     9  الجلسة 

 : يقةالطر

   ثنائيات 

 رسات الرعایة الذاتية : مما10الصور التوضيحية للميسرین  

 . ارس المشي م •

 غني أغنية.  •

 يجعلك تشعر بالارتياح(.   هذاطهي )إذا كان  قم بالرقص ، ارسم ، اموسيقى ،  اعزف كن مبدعاً:  •

 جد زاوية هادئة وتنفس بعمق.  •

 ، أو خذ قيلولة. ارتاح •

 ياضة. ر  ال مارس •

 اقرأ كتاب.  •

 اتك رذك م كتبا •

 تحدّث الى شخص ما 

 قل:  .1

لمشاركة الطرق التي تعتنون بها بأنفسكم   ، أتيحت لكم فرص مختلفة 13و   9في الجلستين  •

 رفاهكم و

 على الرغم من جهودنا، قد نواجه تحديات مختلفة لكي نعتني بأنفسنا بفعالية في حياتنا اليومية.  •

 بل جزء من روتيننا اليومي.   الرعاية الذاتية عبء إضافي، بأنّ   شعرنمن المهم ألا   •
 اسأل:  .2

 بنفسك؟ دة من وقت لآخر لتعتني ماذا كنت تفعل عا •

 تشعر بالارتياح؟ لكي  ماذا كنت تفعل،  •

  الرعاية   ممارسات   : 10  للميسرين   التوضيحية   الصور  رهم أالمشاركون، جيب بمجرد أن ي .3

من تسليط الضوء على ما   التأكد مع قراءة قائمة ممارسات الرعاية الذاتية أدناه، قم ب أو  الذاتية، 

 أعلاه.  نيةوة الثا مشاركين في الخطتم تبادله بالفعل من قبل ال
 : ممارسات الرعاية الذاتية

 لمّشي. مارس ا •

 غني أغنية.  •

 مبدعا : اعزف موسيقى ، ارسم ، ارقص  كن  •

 جد زاوية هادئة وتنفس بعمق.  •
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 ارتاح ، أو خذ قيلولة.  •

 مارس الرّياضة.  •

 اقرأ كتاب.  •

 كتب مذكراتك ا •

 تحدّث الى شخص ما  •

 ا  هادئ  اوقت خذ  •
 قل:  .4

  الى أن . وأحيانا لا ندرك أن لدينا هذه القوة ها / ة الذاتية لنفسهم تقنيات مختلفة للرعايكل منا يستخد  •

 ونرى ما أنجزناه حتى الآن.   خلفناننظر 

ة  يالأسر الخلية استنادا على  أو مجموعات صغيرة  ثنائيات دع المشاركين إلى تكوين ابعد ذلك،  .5

ياح لمناقشة  ر النساء/الرجال بالارتالجماعية المختلطة، إذا لم تشع  الجلسات ن أمكن. وفي إ

ستخدم نظام  االتحديات الشخصية مع أزواجهن/زوجاتهم/شركائهم أو مع الرجال/النساء الآخرين، 

 . مجموعات اخر 

 مارسها. ممارسات الرعاية الذاتية التي ت ل من دقيقة لمناقشة ك 15 أخذ دع كل مجموعة أن تا .6

 الية معا: دع المجموعات إلى الإجابة على الأسئلة التا .7
a) كل يوم؟  كهات التي يمكن أن تمنعك من فعل شيء جيد لرفاما هي التحدي 
b)  نك  للتغلب على هذه التحديات والتأكد من أ -وحدة عائلية ك  وكفرد   -ماذا يمكنك أن تفعل

 ؟ بصورة منتظمة  كتفعل شيئا جيدا من أجل رفاه
ارست تقنية الاسترخاء  لة على الإجابة: أنني لا أجد الوقت ولكن ربما إذا مالأمث أحد 

ثناء قيامي بنشاط روتيني آخر، مثل تنظيف أسناني أو العمل في الأرض، فما كنت  أ

 لأواجه هذه المشكلة. 

  4-3أو مجموعة لتبادل ومناقشة أفكارهم مع بقية المجموعة في  ثنائيكل  عد ا، بمجرد الانتهاء .7

 . حد أقصى ك   دقائق
 أشكر الجميع على مساهماتهم.  .8

 

 

 دقيقة(  20)تقدیم مجاملة لأنفسنا  3النشاط  

 أفراد؛ لفهم أهمية الشعور بالارتياح تجاه أنفسهم. ك و كوالدين الاعتراف بنجاحاتهم : هدافالأ

 : طريقةال

 جلسة جماعية 

 : قل .1

أفراد ب أطفالك و ب تم بانك ته تظهر أنت تعمل بجد كل يوم لرعاية عائلتك: بوجودك هنا أنت  •

 أسرتك. 

جلسات الرعاية الذاتية لدينا. لقد حان الوقت   آخر جلسة من همجنا، وهذ نصل إلى نهاية برنا كدنا •

لأطفالنا ولأسرتنا، وأن نتعلم  ,وجميع إنجازاتنا   قمنا بهلكل العمل الذي نصفق تصفيقا حارا ل

 الاعتراف بجهودنا. 
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  أسرنا: ليس لأننا نستحق ذلك فحسب، بل لأن هذاازاء وإزاء أنفسنا   نشعر بالراحة أن   مهممن ال •

علاقاتنا الأسرية. قد لا تسير الأمور دائما كما نريد، وأحيانا قد نكون    من شأنه أيضا  أن يحسن

صحية. لكن هذا لا يجب أن  الداعمة والمحبة والسرة أن تكون الأأقرب أو أبعد مما نتصور 

 ! ردعناي
 ظة للتفكير في الأسئلة التالية على نحو فردي: الجميع أن يأخذوا لح اطلب من .2

a) لأشهر الماضية الذي أنت سعيد بشأنه؟ الشيء الذي حدث خلال ا ما هو 
b) الذي فعلته مع طفلك خلال الأشهر الماضية؟  الجيد  ما هو الشيء 

ادع بعض المتطوعين لمشاركة أفكارهم ولكن لا تجبر أي شخص على المشاركة. احترم   .3

 أفكارهم.  كةمشاررغبتهم في عدم 

 هم. تمها سمشكر المتطوعين على ابعد كل تعليق،  .4
 أفراد.كو  كأهلى الجميع على عملهم الشاق، عل بالثناء  ختم، ا .5

 أشكر المجموعة بأكملها  .6
 : قلو 

شخص  لى نْمو إ على الَ   م ساعدكي ذلك . مك تزات أسرانجاالاعتراف بجهود ووا ن المهم أن تتعلم م •

 سعيد وواثق. 

لتك، تساعد طفلك  م الشعور بالارتياح تجاه عائ، وتعلّ ذاتكك، واحترام من خلال الاعتناء بنفس •

 أيضا، وبناء صورة إيجابية عن نفسها/نفسه.  ا ه/ هذات لم احترام على تع

 كل يوم.  كنجاحك وقم بشيء لطيف لرفاهب حاول أن تثني على نفسك، اعترف  •

ا بمفردنا: فنحن نعيش في بيئة  التعامل مع كل التحديات والتصدي له  نا أخيرا ، تذكروا أنه لا يمكن  •

ى بعض التحديات التي يتعرض لها الناس عموما   إل ة مباشرر شااد )وهنا بالغة الصعوبة والإجه

وما إلى    يفةوالكفاح من أجل الحصول على وظ  ياق، مثل العيش في منطقة صراع، سّ هذا الفي 

 ذلك(.

ف  ارتعلاكل هذا بمفردنا. كن منفتحا ل  لا يمكننا أن نتوقع أن تكون لدينا دائما القوة للتعامل مع •

سرة, صديق,  د لطلب المساعدة  من أحد أفراد الأمساعدة وكن على استعدا إلى ة جاحب  انك

 شخص تثق به. 

كما أننا هنا دوما  لنزودكم بدعم إضافي: إذا احتجتم إلى أي مساعدة محددة، فبوسعكم دوما  أن   •

إلى الوكالة التي تستطيع أن تقدم لكم المزيد من   تأتوا وتتحدثوا إلينا وسوف نحاول أن نوجهكم 

ائما (. وتذكر أيضا  أن  د  يدكفي متناول   خطة الإحالةهنا أن تكون  مّ مهدعم المستهدف. )من الال

أن البعض قد يحتاجون إلى مساعدة   دائما  يقظ ومدرك لحالة المشاركين: فإذا اعتقدت  تكون

 (جالمشرف على البرنام مع تحدث المن الجيد كم مباشرة، فالي أتونمحددة، ولكنهم لا ي

التي يمكننا بها التماس   عن الطرقتالية تبحث  ال الجلسة ي يع أنك ستقضن الجمأطم .11

 تعامل معها بشكل مستقل. ن المساعدة الخارجية، عندما تكون التحديات أكبر من أن  

 

حتى  ، مراعين و مهتمين أوالياء أمور ثني عليهم مرة أخرى، لأنهم تمكنوا من أن يكونوااأخيرا، 

 ات التحدّيمليئة بال ظروفجميع هذه ال في
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 دقيقة(  15و التقييم ) التمرین المنزليليوم : اختتام ا

 . الجلسة وتقييم  التمرين المنزلي تقديم ومناقشة ,  اليوم  تلخيص الأهداف:  

الذي  ورقي اللوح ال)ان أمكن(  ; الشعور بالرّضا عن نفسك:  المنزليالتمرین  نشرةنسخ من المواد: 

  4 . النشّاط1 سةالجليحتوي على الأمال والمخاوف من 

 : قةالطري

 جلسة جماعية 

 الشعور بالرّضا عن نفسك  : المنزليالتمرین  نشرة وزع  .1

ر بالإجراءات التي يمكنهم اتخاذها للاعتراف بجهودهم  يتذك النشرة وضح أنهم سيجدون في  .2

للشعور   طرق من المهم إيجاد  ه . وذكرهم بأنشخص بالغ أحد أفراد الأسرة وككونجاحاتهم 

بجهودهم والثناء عليها. وذكرهم بمواصلة ممارسة المهارات   تجاه أنفسهم والاعتراف  بالارتياح

خذ ، وا التوترصل الإيجابي، والحد من واالت  -السابقة  الجلسات التي كانت محور اهتمام 

 . استراحة

 

الفت  فالمشاركين ومخاوفهم على لوح ورقي ،  إذا كان لديك الفرصة لعمل ملاحظات عن آمال .3

 جم أو نجوم على الآمال التي تحققت. إليه واطلب منهم وضع ن انتباههم

 في التغلب عليها.  واويزيلوا المخاوف التي بدأ قلم  طلب منهم أن يأخذوا اذلك، بعد  .4

 طلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. ثمّ ا .5
 ملاحظات على الإجابات.  خذ ئلة التالية على الفريق وطرح الأساوأخيرا  .6

a) ته بشكل خاص حول هذه الجلسة؟ هل هناك أي شيء قد أحبب 

b)  ًهل هناك أي شيء وجدته مفيدا؟ 
c)  ؟ تفعله بشكل مختلفل كنت هل هناك أي شيء 

 في الجلسة  أشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم .7
 

 سك : الشعور بالرّضا عن نف التمرين المنزلي منشور 

 

 ؟ أنفسناماذا يمكننا أن نفعل لتحسين شعورنا حيال 

 م. من أجلك أنت وأحبائك كل يوإفعل شيئا  لطيفا  * 

مع طفلك خلال الأسابيع/الأشهر  قمت به جيد الذي الما هو الشيء :  كولي أمرعترف بنجاحاتك * ا 

 . الأخيرة

ع/الأشهر الأخيرة التي تفخر  ما هو الشيء الوحيد الذي حدث خلال الأسابيعترف بنجاحاتك كشخص:  *ا

 بها؟ 

 شجعا لبذل قصارى جهدك! تريدها أن تكون! كن فخورا ومتكن الأمور دائما كما ت* لا تقلق إذا لم 
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 18  لجلسة ا 

 

 ين والطفل : العلاقة بين الوالد   

 مال ال  إعداد الميزانية العائلية وادخار 
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 المال  : العلاقة بين الوالدين والطفل :إعداد الميزانية العائلية وادخار 18  الجلسة 

  
 

 
 

 

 قيقة د 50ساعتان و  المدة

ا المشاركون في عمليتي  ب الخبرة التي يتمتع بهد أكثر حسص، وقد تمد  اطويلة بشكل خ  الجلسةهذه 

تأكد من دمج عدد قليل  مع الخار. يمكنك إما إجراء هذا النشاط في اجتماع واحد،  والاد   وضع الميزانية 

على جلستين. فعلى    الجلسة . كبديل لذلك، نوصيكم بتقسيم هذه الجلسة خلال سيرمن فترات الراحة 

في اجتماع   6إلى  4اع واحد، والأنشطة من في اجتم 3إلى  1شطة من سبيل المثال، يمكنك القيام بالأن

-1)النشاط  1ستشر الوالدين حتى لا تطول فترة الانقطاع بين الجزء فا، التقسيم هذا   ان اخترتآخر. 

 . (6- 4)النشاط  2( والجزء 3

 بلحظة ختامية و(  1ماع بلحظة ترحيب )النشاط جت الاتأكد دائماً من أن تبدأ 

 

 :، سيتمكن المشاركون من القيام بما يليسةالجل: بحلول نهاية هذه  الأهداف

 وصف فوائد إشراك أطفالهم في صنع القرار.  •

 تحديد ما هي ميزانية الأسرة وسرد فوائدها.  •

 إنشاء وتحديث ميزانية الأسرة.  •
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ة   الأنشطة:  علىنظرة عام 

 

  170موع المج

   يقةدق
 18 الجلسة 

     النشاط الأول رين المنزلي التماركين والتفكير في الترحيب بالمش ائق دق 10

 النشاط الثاني ت الاحتياجات والرغبا عصف ذهني عن  يقة دق 20

 النشاط الثالث  انشاء ميزانية الأسرة    يقةدق 40

 النشاط الرابع دّخار والأنفاق الإ يقة دق 20

 النشاط الخامس  الادّخار  وخطةرسة وضع الميزانية  مما يقة دق 50

 النشاط السادس  الادّخار  وخطة ي وضع ميزانية الأسرة شراك أطفالنا فا يقة دق 15

  والتقّييم    التمرين المنزلي –اختتام اليوم  يقة دق 15

 

 الموارد المطلوبة: 

 خطة إحالة ونشرتها  •

 واح ورقية وأقلامها ال •

   4 ط. الن شا1 الجلسةيحتوي على الأمال والمخاوف من   لذياورقي ال لوح ال)ان أمكن(  •

"النفقات للاحتياجات" و"المال المكتسب".    تحت عناوين عمودين،  ي ذولوح ورقإنشاء قم ب  •

  الصور التي يمكن أن تجدها في لتوضيحية ا صوربوسعك أن تستبدل هذه العناوين بال

 (. 3ط )انظر النشا  الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية 

  ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور  فيالواردة  توضيحيةنسخة من الصور ال 11 •

 (. 3)انظر النشاط  للميس ر(   نسخة   مع   مجموعة,   لكل   نسختين   )   الأسرة 

)انظر النشاط   ( الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور   )انظر أمثلة في  وة حص 30 •

3 .) 

 على طاولة في زاوية من الغرفة(.  م )ضعه مغ ص أو لاصقة  اثنين/ثلاثة أشرطة •

 اوية من الغرفة(. على طاولة في ز م )ضعه ت امقص 2/3 •

 من الحصى أو الفاصوليا )حفنة واحدة لكل مجموعة(.  حفنات  5 •

 على طاولة في زاوية من الغرفة(.  م بعض الصحف أو المجلات القديمة )ضعه •

 رتونية أو جرار )واحدة لكل مجموعة(. صناديق ك 5 •

 معا.   العائلية   الميزانية   وضع   : المنزلي   التمرين   نشرة خ من نس •

 

 :الجلسةملخ ص 

معا، يحاول الوالدان والأطفال معالجة أحد الأسباب   الميزانية العائلية ن خلال العمل على وضع  م

وهو المال. وفي الوقت نفسه، من خلال هذا النشاط  يتم التعرف على قدرات   -الأسرة  لتوتر المتكررة 

 .الأسرةوالتقدير في   بهم  ال، وهم يشعرون بمزيد من الاعترافالأطف
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انية الأسرة والاحتفاظ بها يمكن أن يمثلا روتينا  يوميا  يسمح بتركيز الوقت مع الأطفال،  كما أن وضع ميز

 .معا   ت صل الفعال وفرصة لممارسة حل المشكلاواويوفر مجالا  للت

كن  ، يماكبر سنالأمع  -ي لديها أطفال من جميع الأعمار  يمكن لهذا النشاط أن يعمل لصالح الأسر الت

إعالتها، بينما مع صغار السن يمكن للوالدين العمل  ول في وضع ميزانية الأسرة للوالدين إشراك الطف

 على مبالغ أقل من المال أو موارد أخرى. 

 

 

 دقائق(  10)تمرین المنزلي بالمشاركين والتفكير في الالترحيب   1النشاط  :

 يةّ. البيتة تجربة الممارسة الترحيب بالمشاركين, تهيئة جو ايجابي و مشارك: هدافالأ

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1

 أشكر الجميع على تواجدهم.   !ابتسم واظهر موقفا ايجابيا .2

قصير.   منشّطيحظى باهتمام الجميع، مثل أغنية محلية، لعبة سريعة أو  وجاذب ابدأ بنشاط قصير  .3

ن  أيضا دعوة بعض المشاركيتجد المزيد من الاقتراحات في الرفيق الثابت. يمكنك سوف  

 منشّط. للتطوع واقتراح  

،  ميمينه  عن الذي  لشخص لانسجام و  مع النظرتصفيق ال و  ائرةأطلب من المشاركين الجلوس في د  .4

  . قم بهذا بأسرع ما يمكن. يمكنكهكذاعلى يمينه، و الذي  الذي يكرر التصفيق مع الشخص 

   دائرة في نفس الوقت. بإيقاعات مختلفة حول ال ات العديد من التصفيق اطلاق

 سأل:ا .5

 من الجلسة السابقة؟   التمرين المنزليكانت هل هناك أحد مستعد لمشاركة كيف  .أ

 مالذي وجدته سهلا؟  .ب 

 مالذي وجدته صعبا؟  . ج

ذا كان أي  للدّورات, وبتوفرّك قبل الدّورات أو بعدها  ا السريةذكّر المشاركين بالطبيعة  .د 

في حال   يدكفي متناول  خطة الإحالة شخص بحاجة الى مساعدة أو دعم اضافي. وضع 

  حولوما يتصل بها من وثائق هي "وثائق حية": لا ت خطة الإحالة نسى أن ت لا  . لزومها

بأن هناك حاجة ينبغي معالجتها خارج   كتشفت ، بل إذا ا ببساطةين إليها المشارك

اركين  ه المشلإيجاد الوكالة المناسبة ، وعند الاقتضاء وجّ  قصارى جهدك بذلا الجلسات 

علة المناسبة في سياقكم. كما ينبغي أن تناقش أي مسألة معقدة مع  الفا الأطراف نحو 

يجاد أفضل  لإ، الذي ينبغي أن يكون قادرا على مساعدتك    المشرف على البرنامج

 لحل المسائل المطروحة.  طريقة 
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 !ن بما فيه الكفاية للمشاركةأولئك الشجعا امدحدائما  .6

 .السابقة الجلسة لرئيسية التي نوقشت في التذكير ببعض النقاط ا من بعض المتطوعين  طلب ا .7

 

 

 

 دقيقة( 20الاحتياجات والرغبات ) عن  عصف ذهني 2النشاط  :

 رّغبات التمييز بين الاحتياجات وال: هدافالأ

   : الطريقة

 جلسة جماعية 

 

 

 قل:  .1

 في العائلة.  التوترأحد أكبر مصادر المال يمكن أن يكون  •

 اسأل: .2
وتيسير إعادة  تجنيد في الحد من خطر ال  معا   ئلية الميزانية العا سهم وضع يمكن أن ي .1

 إدماج الطفل في الأسرة. هل توافق أم لا؟ لماذا؟ 

ل .3  :في ما ينشأ عن الحوار بين المشاركين، وأدمجه عند الحاجة في النقاط التالية. قل  تأم 

لتي  ة الأسرة أحد العوامل المساهمة في ميزاني ل ا الطفل واجهي كون التحديات التي يمكن أن ت •

 إلى الانضمام إلى جماعة مسلحة.  هتدفع

سر إعادة إدماج الطفل  يييمكن أن  دعمها، فإن القدرة على التجنيد عند العودة إلى الأسرة بعد  •

 في الأسرة والمجتمع. 

فإنها نشاط يمكن من خلاله  أموالا  تفوق ما نكسبه حتى اذا كان وضع ميزانية الاسرة لا يدر  •

ورا في الأسرة. ومن خلال السماح لهم بالمشاركة في ميزانية  طفال أن يجدوا هدفا ود للأ

 الأسرة، تظهر الأسرة الاحترام والتقدير للطفل. 

يساعد الأسرة على إدارة أموالها على نحو أفضل، ويحد من    الميزانية العائليةكما أن وضع  •

 المرتبط بالمال.  لتوتر ا

 إشراك أطفالنا في هذه الممارسة.  رق طتابعة نفقاتنا وتحديد سنناقش اليوم استراتيجيات لم •
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 : اسأل.4

بع بانتظام المال الذي تكسبه  تّ تأي شيء لت ب  قوم؟ هل ت البيت هل تستخدم أي نظام ميزانية في 

 والمال الذي تنفقه؟ 
تستخدمها  إجاباتهم: بوسعك أن   عن أخذ ملاحظات قم بلمشاركة ول إعط المشاركين بعض الوقت 

 ة. سة الجيدة حين تشرح كيفية وضع ميزانية الأسركأمثلة للممار
،  بيت ح أن جميع أفكارهم وممارساتهم قيمّة. هنا ستقدم طريقة واحدة لإبقاء الميزانية في الوضّ 

طرق عديدة مع الاستراتيجية التي  ومن المؤكد أن الاستراتيجيات التي يستخدمونها تتداخل ب

 شارة إلى أي فرق هام يلاحظونه أثناء النشاط. دعهم إلى الإاوقت نفسه، هنا. في الها  ستقدم

 : اسأل.5

 لا يمكنك العيش بدونه؟  و هل يمكنك تسمية شيء واحد تجده ضروريا  

لماء،  أفكارهم. بعض الأمثلة على الإجابات هي: ا مشاركةإعط بعض المتطوعين الفرصة ل

تحرك، والأدوية، وما  ،  والكرسي المللمرأة ة ومواد النظافة الصحي  والصحة   ،البيت والغذاء، و

، التعليم. لا يوجد جواب صحيح أو  مإلى ذلك. قد يقول الناس أيضا أشياء مثل الأطفال، السلا

ى قيد  خاطئ هنا! الشيء الرئيسي هو أن ندرك أن بعض الأشياء أكثر أهمية من غيرها لبقائنا عل

 الحياة. 

 ثم  قل: . 6

 اجات. تيحالا  ها دونش بيلا نستطيع العلّتي ا الأشياء يمكننا أن ندعو

 اسأل:.7

ليست ضرورية لبقائك   هاولكن تعجبك ، أو بهان تسمية بعض الأشياء التي ترغب يمكنك الا هل 

 على قيد الحياة؟ 

: التلفاز,  جابات هيأفكارهم. بعض الأمثلة على الإ مشاركة إعط بعض المتطوعين الفرصة ل.8

  لا يوجد جواب صحيح أو خاطئ هنا دا ميلة و ما الى ذلك. مجدّ الأصدقاء, الهاتف, الملابس الج

 هو أن ندرك القيمة المختلفة للأشياء. مهمّ ال

 ثم  قل: .9

غبات أحياءولكنها ليست ضرورية لبقائنا ريدها يمكننا أن نسمي هذه الأشياء التي ن  .الر 

 . ات القرار اتخّاذ  أطفالهم في د فوائد إشراكحدّ 

 

 

 الاحتياجات و الرّغبات عن عصف ذهني     .2ف النشاط يتكي 

جموعة ببعض الصحف القديمة  د كل مبصريا زو   جذ اباإذا أردت أن تجعل النشاط  

ل  الصور التي يمكن أن تمث  على  التعرف دعهم إلى وا , والمقصات والكرتون والصمغ

غبات, واطلب منهم جات والالاحتيا لاحتياجات  ن امخاص ال همإنشاء ملصقر 

غبات  . والر 
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 اسأل:.10

 ؟ الذكورعن حتياجات الفتيات؟ ماذا  ابعض ما هي  
 ؟ الذكورلفتيات؟ ماذا عن ا بعض رغبات  هي ما

 أفكارهم.  مشاركةدع بعض المتطوعين لا

 لتوجيه المناقشة.  : "تعريف الاحتياجات والرغبات" ن صائحصندوق الاستخدم المعلومات من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة أو أكثر(  40انشاء ميزانية الأسرة ) 3نشاط  :ال

 . استخدام الميزانية لميزانية والخطوات اللازمة لإنشاء الميزانية؛ وممارسة  وضيح ماهية ا ت الأهداف:  

 المواد:  

"المال المكتسب".  و "النفقات للاحتياجات"  تحت عناوين عمودين،  لوح ورقي بإنشاء قم ب  •

  الصور  التي يمكن أن تجدها فيلتوضيحية ا صورن بالبوسعك أن تستبدل هذه العناوي 

 الت الية(   للصفحات   أنظر )    الأسرة   يزانية م   : 11  للميسرين   توضيحية ال 

  : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور نسخ من الصور التوّضيحية موجودة في    6 •

    الأسرة   ميزانية 

 ) لكلّ مجموعة(   ألواح ورقية وأقلامها    5 •

   (     الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   صور ال )أنظر أمثلة في    حصوة   30 •

 يط ورقي أو صمغ شر  •

 تعريف الاحتياجات والرغبات

ج إليها. الاحتياجات هي  حتان كون لدينا ولكن لا تشياء نود أن  الشوق لأالرغبات هي 

للبقاء على   تكون لدينا لى الأشياء التي يجب أن  شر إأ، أشياء نريدها نوع خاص من 

 ات. قد تبدو مثل الاحتياج  ت غباالر العديد من وياة، مثل الغذاء والماء والمأوى.  قيد الح

 هاهي بعض الأمثلة: 

 الرّغبات: سيّارة, تلفاز, هاتف -

 , الصحّة و ما الى ذلكمواد النظافة الصحية  لمأوى, الاحتياجات: الغذاء, الماء, ا -

: التعليم قد يبدو  على سبيل المثالكالتعليم   بعض الأمور يصعب تصنيفها    انتبه

 شيئا  مجتمع ال يحقق لن ليم ة بشرية ، لأنه بدون تعحاج أنّه   ء الاّ الغذا ختلفا عن م

  طعامقيد الحياة؛ تزويدهم ب على سبيل المثال، يحتاج الأطفال إلى الغذاء للبقاء على.  

 في الحياة. حقهم الإنساني يمنحهم مغذي 
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 من الحصي أوالفاصوليا   حفنات   5 •

 : الطريقة 

 جلسة جماعية 

 اسأل:  .1

لماذا تعتقد أنه من المهم أن تكون قادرا على التمييز بين احتياجاتك ورغباتك عند   . أ 

 التعامل مع المال؟ 

 : قل  .2

 . رّغبات اجاتنا أولا، قبل إنفاق المال على ال نحن بحاجة إلى إنفاق أموالنا على احتي  •

  ت النّهاية المفتوحة: قرأ القصّة التاّلية ذا الأن ا  .3

وهي    ( ديفين ) وهي فتاة في الثامنة من عمرها، و   ( ة اد ع س ) إن باجيكا )الأم( ولبه )الأب( هما والدا  

لديهم منزل  وهو صبي في السادسة عشرة من عمره.    ( أبيو ) فتاة في الرابعة عشرة من عمرها، و 

 . ات وثلاث دجاج   ومعزتين يستأجرونه،  

 اسأل:  .4
كل    ر؟ كل أسبوع؟ كل شه التي ينفق عليها )باجيكا( و )لبه( المال    الاحتياجات هي  ما   برأيك  .5

 ؟ عام 
 

 

 

 ية الميزانية والنفقات الأسبوعية أو الشهر

 

يزانية أسبوعية بدلا  ى مفي بعض السياقات قد يكون من الأسهل العمل عل

ثل  , موالنفقات  دخلعتمد على أنواع مصادر الذلك ي  –ميزانية شهرية   من

لائم سياقك بشكل  يتكييف النشاط لقم ب. أمين الت كافليلتقروض الإيجار أو ا

  تعكس ت لتكييف مصادر الأموال المكتسبة والنفقاكذلك قم ب أفضل. و

 . سياقك
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  الصور التي تجدها في  ذات الصلة  صور التوّضيحيةلصق الأإجابات المشاركين   عرض لت .6

  )نفقات   الورقي   لوح ال  من   الأيسر   العمود   على    الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية 

  ضمن   مدرجة   غير   اقتراحات   المشاركون   م قدّ   إذا   رسم   إجراء ب     قم   أو   ات(، الاحتياج 

 . التوضيحية الصور 

إذا كنت تعتقد أن بعض      الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور  استخدم المعلومات في 

 العناصر تحتاج إلى إضافة. 

 : قل .7

 طية كل هذه النفقات. لينا معرفة ما إذا كان )باجيكا( و )لبه( يمكنهما تغ بعد ذلك، ع •

 يمكنك ذكر كل الطرق التي يكسب بها )باجيكا( و )لبه( المال؟  هل •

  الصور التي تجدها في  ذات الصلة  صور التوّضيحيةلصق الأإجابات المشاركين   عرض لت .8

  )نفقات   الورقي   لوح ال  من   لأيسر ا   العمود   على    الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية 

  ضمن   مدرجة   غير   اقتراحات   شاركون الم   قدم   إذا   رسم   إجراء ب     قم   أو   الاحتياجات(، 

 . التوضيحية الصور 

إذا كنت تعتقد أن      الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور  استخدم المعلومات في  .9

 بعض العناصر تحتاج إلى إضافة. 

 :اسأل .10
  قاما  بعد أنا أي أموال متبقية،  ملديه لبه ة ما إذا كان باجيكا والآن، نحن بحاجة لمعرف

 ميع احتياجاتهم. كيف تعتقد أننا يمكن أن نفعل ذلك ؟فع لجدّ بال

 : قل .11

كل الأموال التي تنفق على الاحتياجات )العمود الأول(. ثم   هو جمعما يتعين علينا فعله   •

 كل الأموال التي يكسبونها )العمود الثاني(.  جمع

 طرح المبلغ الثاني من الأول. ب  قومن  ثم  •
 الحصى. للمشاركين   ظهر ا معا. أهذ على    واتمرّن  .12

المشاركين مساعدتك في تخصيص عدد معين من الحصى لكل عنصر أدرجته  من اطلب  .13

رصيد شحن لمكالمات الجوّال  حتياجات(. على سبيل المثال، تحت العمودين الأولين )نفقات الا

  . ضع معا  الكمية المتفق ىحص 2ن أن مسحوق الغسيل هو ، في حيىحص 4يمكن أن يكون 

في متناول    ة الورقي   ح ا لو الأ ابقي هذه  .   الورقي   لوح ال  كل عنصر على عليها من الحصى بجانب 

 للنشاط التالي. ليدا

)الصفحات التالية(    المكتسبة   والأموال   الاحتياجات   الأسرة:   ميزانية   مثال نظر إلى ا .14

 ي يمكن بها بناء الميزانية مع الحصى. رى مثالا  عن الكيفية الت تل

 الحصيّ. باستعمال   خطوة السابعةالالان اتبّع  .15

 قل:  .16

التي تنفق على الاحتياجات )العمود   يّ كل الأموال/الحص  جمعإن ما يتعين علينا فعله هو   •

 الأول(. 

 التي تمثل المال المكتسب )العمود الثاني(.  يّ ثم نجمع كل الحص •

 الثاني من الأول.   طرح المبلغ ب  نقوم ،بعد ذلك •

  الاحتياجات   الأسرة:   ية ميزان   مثال قي نظرة على  لالمساعدتك في تسهيل هذا الجزء،  .17

في الصف الأخير، سوف ترى كم تبقى من المال لباجيكا ولبه بعد إنفاقهما   المكتسبة.   والأموال 
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ا )انظر  بعد تغطية تكاليف احتياجاتهم ى حص  8أموالهما لتغطية احتياجاتهما: سوف يتبقى لهما 

 (. جدولالصف الأخير من ال

 . 4ت من اركين إلى تشكيل مجموعادع المشابعد ذلك،  .18

  الصور ونسخة من   حصيّ على كل مجموعة، إلى جانب بعض ال  قلم   و   الورقي   لوح ع وزّ  .19

    الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية 

 حتياجات امجموعات. أدعهم للتفكير حول  ضمن  12إلى  8دعهم إلى تكرار الخطوة  ا .20

حتياجات. أدعهم إلى  هذه الا  سيغطونسوف كيف ، والتوضيحيّة باجيكا ولبه، باستخدام الصور

 للعناصر التي يعتقدون أنها غير مدرجة في العناصر الموزعة.  توضيحية  رسم صور 

 أدعهم للتفكير في كم من الحصى قد يتكلف كل عنصر.  .21
لباجيكا   تبقّى وكم ي  االمال، وكم يكسبو بها اثم ينبغي لهم أن يفكروا في الطرق التي يكسبو .22

 طية تكاليف احتياجاتهم. ولبه بعد تغ

 تمّ فهمه  المطلوب قد المجموعات للتأكد من أن  بين تجول  .23
 ، قل: وأخيرا .24

 المال. ب  تتعلق تعني وضع خطط  وما فعلناه حتى الآن هو إنشاء ميزانية للعائلة.   •

 

 : ميزانية الأسرة   11الصور التوضيحية للميسرین 

المشاركين. استخدم هذه  لتسجيل ردود  الورقي وح باللالمبينة أدناه وألصقها  صور التوضيحيّة ال اقطع

 لاقتراح أي عنصر تعتقد أنه لم يظهر خلال المناقشة.   ةالمعلوم

 المال المكتسب عن  أمثلة الاحتياجات عن أمثلة 

يقصد به  )  رصيد شحن الهاتف
 ة( المكالمات الهاتفيشحن الهاتف لإجراء 

 عمل الأمّ 

 مسحوق الغسيل  

 عمل الأب 

 رسية مد  أقساط 

 عمل ديفين 

 المدرسي الزي 

 عمل أبيو 

 الكتب المدرسية  

 حليب الماعز 

 الكهرباء/الفواتير  

 بيض الدّجاج 
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 الغذاء 

 مجموعة الادخار  التأّمين التكّافلي/ 

 الماعز والدجاج -للحيوانات  علف  

 

 الايجار 

 

 دوية الأطّباء/ الأ

 

 الملابس

 

 الدّيون 

 

  -صحية للإناث منتجات النظافة ال 
 مثلا   لصحيةالفوط اك

 

 

 الحصي  

 قطعة من هذا الحجم:  30قم بتوزيع 

 

 المكتسبة   والأموال   الاحتياجات   الأسرة:   ميزانية   مثال 

 الأموال المكتسبة  نفقات الاحتياجات 

              حصوات  3 -رصيد شحن للهاتف

 

 حصاة  20اجيكا و لبه = ب  عمل

 حصوات  5=  بيع حليب الماعز              حصاة 1 -مسحوق الغسيل

 حصوات  5مل أبيو و ديفين = ع            حصي2 – مدرسية  أقساط  -التعّليم

  حصوات  4 – الغذاء

  حصاة  1 –الكتب و الزّي المدرسي -التعّليم

  حصي  5 –الايجار 

  ةحصا  1 –الكهرباء/الفواتير 
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  حصاة  1 –الضّرائب 

  حصي  2 –الأطّباء/ الأدوية 

  حصاة  1 –الملابس 

  حصاة  1 –الدّيون 

 حصوة  30المجموع .  حصوة   22المجموع = 

 حصى 8=  22-30خرات المدّ /رّغبات ما تبقى لتغطية ال

 

 

 

 دقيقة(   20والأنفاق)   الأدخّار   4:    النشاط 

 ". الرّغبات كيفية الادخار وكيفية إنفاق المال على " الإقرار بأهمية الادخار؛ لفهم  الأهداف:  

 . 3في النشاط    تم اعدادها   توضيحيّة   مع صور   لأسرة ا   ميزانية ملصق  المواد:  

 

 

 : طريقة ال 

 جلسة جماعية 

 قل:  .1
سمع باجيكا ولبه أن فيضاناً كبيراً قادم، وهم يخشون ألا يتمكنوا من جني ما توقعوا  قد  

 قد تجعل أسعار بعض الأغذية ترتفع ارتفاعا كبيرا.   من المحاصيل. كما أن الفيضانات 

 

 اسأل:  .2
 اجيكا( و )لبه( يجب أن يفعلا؟ ماذا تعتقد أن )ب  . أ 
 كيف يمكن لوضع ميزانية أن يساعدهم على التعامل مع الوضع؟  . ب 

 قل:  .3
o   عندما    مواقف فكرة جيدة للتأكد من أن المرء يمكن أن يواجه    الادخار إن

نفقات غير متوقعة، مثل التكاليف الطبية    أو يتعامل مع   ضئيلة تكون الموارد  

 وقوع حادث.   الناجمة عن 

 اسأل:  .4
 و لبه توفير المال؟ ماذا ينبغي للمرء أن يفعل لتوفير المال؟   ا باجيك ل   مكن ي كيف   . أ 

 قل:  .5
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 . 3التي أنشأناها في النشاط    الأسرة   ميزانية دعونا ننظر مرة أخرى إلى   •

ل بعد تغطيتهما تكاليف احتياجاتهما  بعض الما   ادخرا كما رأينا، فإن باجيكا ولبه قد   •

هذا    عد ل متبقية )   صى ح   8لنا، كان لديهم  ، وما إلى ذلك(. في مثا ، والغذاء البيت ) 

 الرقم إذا كنت قد استخدمت كميات مختلفة في النشاط السابق!(. 

من هذا المبلغ، يمكنهم أن  و  يحتاجون أن ينفقوا كل هذا المبلغ من المال كل شهر!  لا  •

 . خرونه سيد  بعض المال الذي    يضعوا جانبا 

خلق شبكة أمان ضد الأحداث  ي و هريا  قد يكون مفيدا ،  حتى توفير بضعة سنتات ش  •

. علينا دائما  أن نحاول إنفاق أقل  الادخار عادة    غرس غير المتوقعة، وهي وسيلة ل 

 مما نكسبه. 

 اسأل:  .6

تقد  . كم تع ى حص   8  لهما   لبه تكاليف احتياجاتهما، بقيت و  باجيكا    ا بعد أن غط  . أ 

 يجب أن يضعوا جانبا ؟ 

  هي ، و رغبان به على شيء ي   اها نفق ي ا يمكن أن  م أنه تعتقد    وات حص   8كم من هذه   . ب 

 ليست حاجة ؟ 
 ؟   ا شتري ي ا يمكن أن  م ماذا تعتقد أنه  . ج 

مثالا للمال المدخر والمنفق على    ى لمساعدتك في تسهيل هذا الجزء، يمكنك أن تر  .7

غبات   على   والإنفاق   خار الاد    ة: الأسر   ميزانية   على   مثال   أنظر   -" رّغبات بعض "ال    الر 

 (. التالية   )الصفحة 

 اسأل:  .8
 بعض المال جانبا  كل شهر/أسبوع؟ كيف؟   تضع هل تحاول   . أ 

 ما هي الأشياء الأخرى التي يمكننا توفير المال من أجلها؟  . ب 

لبقاء بأمان في حالة وقوع أحداث غير متوقعة، النفقات  ل :  بعض الأمثلة يمكن أن تكون 

 في المستقبل. الطبية، التعليم  

نقرر كم ننفق  " ؟ كيف يمكننا أن  اتنا رغب هل يمكننا أيضا توفير المال لبعض "  . ج 

 " ؟ الرّغبات على " 

 قل:  .9

 يجب علينا أيضا إنفاق المال على رغباتنا.  •

الأمر الأكثر أهمية هو أن نتعلم ترتيب الأولويات والتخطيط لها: فأولا  نغطي  إنّ   •

،  ت خرا مد  ك جزءا  من هذا المبلغ جانبا     ، ثم نرى كم بقي لنا ونضع احتياجاتنا 

 . رغباتنا   إنفاقه على   نا يمكن بعض  ال و 
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 خار والإنفاق على الرّغبات مثال على ميزانية الأسرة: الادّ 

 
 

 وة حص  8=   22-30الأسرة احتياجاتهم: ما تبقى بعد أن يغطي أفراد 

 حصوة  30الاحتياجات=

 حصوة  22المال المكتسب=

 
 

 ة خرد  موات  حص  5 :الادخار

 
غبا  جديد!  جهاز تسجيلنفسهم أفراد الأسرة يشترون لأ             حصوات  3=5-8ت: مال للر 

 

 

 دقيقة أو أكثر(  50الادخّار ) وخطةممارسة وضع الميزانية  5النشاط  :

فهم قيمة وضع ميزانية  ل تزويد المشاركين بمساحة آمنة لممارسة وضع ميزانية الأسرة؛  الأهداف:  

 وإشراك أطفالنا في هذا النشاط. الأسرة  

 المواد:  

صمغ و مقصّ و ضعهم على طاولة  وعصي    2/3و  , لوحرائد قديمة, أقلام قم بتحضيرج •

 في زاوية الغرفة. 

  ميزانية   : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور نسخ من الصور التوّضيحية موجودة في   •

 مجموعة(   لكلّ   واحدة   )    الأسرة 

 برطمنات   أو   كرتونيّة   صناديق  •

 ) واحد لكلّ مجموعة( ح ورقي  لو  •

 جموعة. لكل م   ى حص   30مجموعة من   •

 : الطريقة 

 )إن أمكن وحدات أسري ة(   ئيات ثنا     

التجول في القاعة ومحاولة    ى يمكن أن يكون هذا النشاط معقدا جدا بالنسبة للمشاركين، لا تنس 

 مساعدة كل مجموعة في أداء مهمتها. 

واحد من أفراد  إذا كان هناك أكثر من فرد    -ن بالعمل كوحدة أسرية  ي المشارك   اطلب من  .1

أفراد إذا كان هناك فرد واحد فقط من أفراد    4عات من  أو بالعمل في مجمو   -ضر  الأسرة حا 

 ر الأسرة حاض 

  : 11  للميسرين   التوضيحية   الصور زوّد كلّ مجموعة بلوح ورقي و أقلام و نسخة من   .2

 الصّمغ.   و   المقصّات   ئد, الجرا   منصّة   أرهم   و   صندوق   أو   برطمان   , الأسرة   ميزانية 
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  التوضيحية   الصور ر من الجرائد أو من  سم, الكتابة أو قصّ صو وضّح أنّه يمكنهم اختيارالرّ  .3

 . الورقي   اللوح   على   الرّسم   يمكنهم   مناسبة   صورة   يجدوا   لم   إن   . الأسرة   ميزانية   : 11  للميسرين 

 عمودي.   خطّ   رسم ب إلى جزأين،    اللوح الورقي   دع المجموعات إلى تقسيم ا  .4
اق المال  بحاجة إلى إنف دون أنهم  طلب منهم أن يسردوا كل الأشياء التي يعتق ا مجموعات،  ك  .5

 . لوح ال على الجانب الأيسر من    دوّنها كل أسبوع أو شهر أو عام و   يها عل 

 دقيقة لإنجاز هذه المهمة.   15أمامهم    ح أنّ وضّ  .6

 حصى إلى كلّ مجموعة.   30دقيقة إعطي    15بعد   .7

 قل:  .8

  تخصصون   معا كم من الحصى   وا حصى كعملة لها. ناقش ال   تستعمل تخيل أن بلدك   •

ت لها التكاليف. حاول أن تفكر كم يكلف كل عنصر  التي حدد   الاحتياجات من  لكل  

لأشياء  ل أقل  حصى  و كثر تكلفة،  الأ لأشياء  ل في الواقع واستخدم المزيد من الحصى  

 قل تكلفة. الأ 

 دقائق لإكمال هذا الجزء من المهمة.   10المشاركين    إعط  .9

 دقائق,   10  بعد  .10

 قل: 

الرسومات أو  او قطع،  ال   موا ها المال، واستخد ب   ون في الطرق التي تكسب   وا الآن فكر    . أ 

ها  مو التي تلقيت   30أن الحصى    وا تخيل   . اللوح الجانب الأيمن من  على    قمتم بتدوينها 

 وه لغ الإجمالي من المال الذي تكسب هي المب 

ك على احتياجاتك. يمكنك  بأنّك لست ب حاجة إلى أنَ تصرف كل مال كَ/حصات   ر تذكّ  . ب 

غبات ال ض  ولبع   كمدخرات الاحتفاظ بشيء    . ر 

 دقائق لإنجاز هذه المهمة.   5كين  إعط المشار 

 دقائق:   5بعد   .11

 اسأل: 

 من لا يزال لديه بعض المال/الحصى؟  . أ 
 كم حصاة لا يزال لديك؟  . ب 

معا كم    وا ر قرّ  . لمتبقّي المال/الحصى ا ب   ه فعل   ون معا ما تريد   وا ، ناقش ثنائيات في   . ج 

  وا . أيضا، اتفق م باتك على بعض من رغ   وا أن تنفق   ون تريد   كم   و   دّخروا, أن ت   ا و تريد 

 " ! الرّغبات "   ستنفقون مال   ذا ى ما عل 

 ه. ت م قدّ   ذي ال   برطمان دع المشاركين إلى وضع ما يريدون حفظه في الصندوق أو ال ا  .12

 دقائق للاتفاق على خططهم.   5شرح أن لديهم  ا  .13

  ة ل ئ س ملصقاتها ومناقشتها. استخدم الأ دع كل مجموعة إلى عرض  ا ،  بمجرّد الإنتهاء  .14

لتيسير المناقشة مع    الأسرة   ميزانية   بشأن   ل فع   ردود   تقديم   : 15  يس ر الم   ملاحظات في  

 المجموعة بأكملها بعد كل عرض. 
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 بشأن ميزانية الأسرةتغذیة راجعة : تقدیم 15ملاحظات الميسّر 

 . يليمشهد تمث استخدم الأسئلة التالية لتيسير المناقشة بعد كل 

 جب أن يضاف؟ ي   أو ؟  هماله ا   م  ت   قد   هل هناك أي شيء تعتقد أنه  .1
غبات المدخر والمنفق على ال و ازن جيد بين المال الذي ينفق على الحاجات،  هل هناك تو  .2 ؟  ر 

)تذكر: يتعين عليك أن تغطي كل الاحتياجات قبل الادخار وأن تدخر شيئاً قبل الإنفاق على  

غبات   !(. الر 

 ؟   البيت في    ه المقاربة طبيق هذ هل تعتقد أنك يمكن ت  .3
غبات"   حول كيف تنفقون أموال   كيف توصلتم إلى إتفاق  ؟ هل كان من    " الر 

 المجموعة ؟ لماذا ؟ / الثنائي الصعب التوصل إلى اتفاق داخل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة(  15الادخّار ) وخطةاشراك أطفالنا في وضع ميزانية الأسرة  6النشاط :

 الادخار.  مخططوف بقيمة إشراك جميع أفراد الأسرة في وضع الميزانية : الاعتراالأهداف

 

 

 

 

 اعي النوع الاجتمو المال إدارة    

 . ل ماإدارة ال التعاطي مع مح للنساء والفتيات بالتعامل في بعض السياقات لا يس 

 

في مجموعات    5و 4الن شاط  إجراءن الإعتبار فخذ بعي إذا كان الأمر كذلك، 

وضوع  ش بشأن المانق وع  بدلا من ثنائيات. من المستحسن إجراء متجانسة الن

عن النوع  لنمطية ة امع المشاركين ومحاولة التشكيك في هذه الصور

. ومع ذلك، فإن هذا  للنوع الاجتماعي تغيير النظرة  مقاربة، كجزء من اعيالاجتم

ر. وينبغي وعي ويتطلب حساسية و د اجد الأمر محد     سياقي من جانب الميس ِّ

 التخطيط لمثل هذه المناقشة مع المشرف على البرنامج. 
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 والشؤون المالية للأسرة الاجتماعي نوع ال 

     

 تبعد الفتيات )والنساء( من إدارة الشؤون المالية للأسرة. العديد من السياقات تس في 

عباً للغاية لمحاربته، ولكن ينبغي لك وبوصفك ميسراً أن يمكن أن يكون هذا جانباً ص 

  هحققها هذتن بالفوائد التي  ، وذلك بتذكير المشاركيه اللامساواةتساعد في معالجة هذ

الوالدين العمل على الجوانب المالية مع  رة ككل. وتذكر أن بوسع لأسللفتيات ول لمقاربة ا

الغ أقل من المال إذا كان الطفل صغيرا جدا  نهما استخدام مبامك بإالأطفال الصغار أيضا: ف

 يع العمل على الميزانية الفعلية للأسرة. بحيث لا يستط

 

ل معا على ميزانية  لعمابمالية الأسرة  الشؤون اح للفتيات بالمساعدة في من خلال السم

 رة، وتحديد أهداف الادخار والإنفاق، فإننا: الأس

 

ر  أننا نقدرهن ونحترمهن، بقدر ما نقد   نا إظهار خلال من  بناتنا تمكين  نقوم ب  *

 ونحترم أبنائنا

 

ً ر أننا نقدرنظه  * ا الأسرة  متساويا في   هن  ونقوم بإعطائهن  رأيا يعني بناء  مم 

اتنا عندما يواجهن تحديات،  مرجح أن تلجأ إلينا فتيال ومن   علاقات ثقة متبادلة:

 . التجنيد مثل خطر 

 

يعني أيضا القدرة على تحليل الأحداث    ، مماتفي حل المشكلا ن  مهاراتهنبني  *

 . ةالصحيحيارات قيام بالخوتعلم ال

 

دارة الشؤون المالية للأسرة، والسماح  لمساعدة في إل لفتيات الفرصة ل نعطي  *

، مما يجعلهن في وضع يسمح لهن  ي ةتالحيا الفرصالمزيد من ي بلهن بالتال

 الفقر.  بتجنب 
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 : الطريقة 

 جلسة جماعية 

 

 اسأل:  .1
 العائلية؟ بالميزانيّة    القيام ماذا يمكن أن تكون بعض الفوائد من إشراك أطفالنا في   . أ 

 ؟ سنّا   كبر الأ   كيف يمكنك إشراك الأطفال الأصغر سنا؟ ماذا عن الأطفال  . ب 
 لا؟   ؟ لما إشراك الفتيات؟ لماذا هل يمكننا أيضا   . ج 

.  فقط إذا لزم الأمر   ط التالية ا النق   أدمج و مع المشاركين  ا يظهر من المحادثة  تأمل في م .  2

 : قل 
الأسري، لأن لدينا سيطرة   التوتر خار ووضع الميزانية يمكن أن يساعدنا على الحد من الادّ  إنّ * 

 أكبر على مواردنا. 
لاحترام  لهم يشعرون بالتقدير وا ر لهم شعورا بالغرض، ويجعشراك أطفالنا يمكن أن يوفّ إ*

  التجنيد بالنسبة للأطفال المعرضين لخطر  على الخصوص له صلة  ن. وهذا الجانب والتمكّ 

ف  : ذلك أن الشعور بالهدف والشعور بالتقدير من شأنه أن يخلّ التجنيد وأولئك الذين عانوا من 

 رة والمجتمع.  في تيسير إعادة الإدماج الناجحة والدائمة في الأسا  تأثيرا  قويّ 
وسيلة عظيمة لإظهار ثقتنا  هو اح لأطفالنا بمساعدتنا في التعامل مع ميزانيتنا الأسرية السم إنّ *

هذا الأمر أهمية خاصة بالنسبة للأطفال الأكبر سنا الذين تم    مثلّبهم والاعتراف بمهاراتهم. وي

ومن  استقلالا ذاتيا جديدا.  نقد شهد  كنّ ي، ربما  التجنيد يما الفتيات. ومن خلال ، ولا ستجنيدهم

خلال السماح لبناتنا بالمساهمة في ميزانية الأسرة نبين لهن أننا لا نريد حرمانهن من هذا النوع  

 من الاستقلال. 
ل على  جميع نفقاتنا ونعم دوّن يمكننا أن نأخذ بضع دقائق كل مساء أو مرة في الأسبوع لن*

،  النوعيّ سويةوقت تيح هذا النشاط فرصة للنا وإنفاقنا في نهاية الأسبوع معا. وي اتادخار

 معا.   ت لاكصل وحل المشواوالت
المال يمكن أن يكون أحد الأسباب التي يمكن أن تدفع الأطفال   بسبب   التوترتذكروا أيضا أن *

 للانضمام إلى جماعة مسلحة. 

 

 

 

 

 

 

 

 الموضوعفي  التعمّق

 ض مواضيع المناقشة التي تنشأ على النحو التالي: يمكن أن تكون بع

إخفاء /البيت في  فضل طريقة لتوفير المال؟ بعض الخيارات قد تشمل الادخار ما هي أ .أ

كات )سواء كان السكن أو  ف؛ الاستثمار في الممتلمصر؛ والادخار في البيت الأموال في 

،  التأّمين التكّافلي)مثل  الماشية/الحيوانات وما إلى ذلك(؛ الادخار في مختلف المخططات 

  اسأل ماذا ، وما إلى ذلك(.جمعية مالية اسبوعية  ، أوةفي القري التوفير  مجموعات أو 

 مكن أن تكون بعض إيجابيات وسلبيات كل طريقة. ي

مّنْ و ة؟ متى ولماذا نقترض المال؟ متى هل هي فكرة جيد   :المال راض قتإ .ب  يجب أن    م 

 ما نقترض المال؟ نتجنب اقتراض المال؟ ماذا يحدث عند 



284 
 

 دقيقة(  15التقييم )و ین المنزليالتمراختتام اليوم : 

 

 . الجلسة وتقييم  مرين المنزلي التتقديم ومناقشة ,  يوم ال تلخيص الأهداف:  

  الذي ورقي الوح الل)ان أمكن(  ;معا   العائلية   الميزانية   وضع   : التمرين المنزلي  نشرة نسخ من المواد: 

  4 . النشّاط1 الجلسةيحتوي على الأمال و المخاوف من 

 : الطريقة

 سة جماعية جل

 مشارك.   كلّ   الى   معا   العائلية   الميزانية   وضع   : المنزلي   التمرين   نشرة  وزع  .1

أن يحاولوا اكمال ميزانيتهم الأسرية كما فعلوا خلال   كأهل ح أنه ينبغي لهم، إما كأسرة أو ضّ و .2

 غ ماليّة حقيقيةّ. معا، باستخدام مبال  الجلسة

للادخار كل أسبوع أو شهر،   واكم تخطط وا كعائلة رقرّ  للادخار والإنفاق:  خطة  واضع أيضا ،  .3

 الادخار مرة كل أسبوع.  خطة بعة يع أفراد الأسرة في متا إشراك جمقم بو

غباتال على وا تنفقأن  ون ر كم تريد قرّ  .4  المال .  ون سوف تستخدم ذاعلى ما  وا واتفق  ر 

 استخدامها كدليل لملء الميزانية.  يمكنهم  أنهّشرح ا قائمة "الاحتياجات" و همأر .5
مثل إحدى  ة أطفالهم إن أمكن. وتتبانتظام بمساعد  تحديثها عوتهم إلى اكمال الميزانية و د قم ب .6

 الميزانية وتحديثها.  مراجعةالأفكار في الجلوس معا مرة في الأسبوع و

كل   الادخاردعهم إلى تكليف أطفالهم بمهمة ادخار محددة ومساعدتهم على اوإذا تعذر ذلك،  .7

 أسبوع. 
 المتطوعين سرد شيئين ممّا نوقش اليوم.  واحد أو اثنين من  سألإ .8

  -السابقة    الجلسات رات التي كانت محور اهتمام  بمواصلة ممارسة المها ن  المشاركي ذكر  .9

 . الخ   توقف مؤقتا  ، وال توتر تواصل الإيجابي، والحد من ال ال 

 

  لوح   على   ومخاوفهم   المشاركين   آمال إذا كان لديك الفرصة لعمل ملاحظات عن  .10

 تي تحققت. ههم إليه واطلب منهم وضع نجم أو نجوم على الآمال الالفت انتبا ف، رقي و 

 في التغلب عليها.  واويزيلوا المخاوف التي بدأ قلم  ب منهم أن يأخذوا طلابعد ذلك،  .11
 طلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكون ظهرت. ثمّ,ا .12

 جابات. ملاحظات على الإ خذ و  المجمموعةالأسئلة التالية على طرح اوأخيرا ،  .13
 الجلسة؟  هل هناك أي شيء قد أحببته بشكل خاص حول هذه  .أ

 ء وجدته مفيدا؟ً هل هناك أي شي . ب
 تفعله بشكل مختلف؟ ل كنت هل هناك أي شيء  . ج

 في الجلسة  أشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم .14
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 معا;  الميزانية العائلية: وضع التمرین المنزلي  نشرة

 رصيد شحن الهاتف للمكالمات 

 مّ عمل الأ

 مسحوق الغسيل  

 عمل الأب 

 مدرسية  أقساط 

 ديفين عمل 

 الزي المدرسي 

 عمل أبيو 

 الكتب المدرسية  

 حليب الماعز 

 الكهرباء/الفواتير  

 بيض الدّجاج 

 الغذاء 

 مجموعة الادخار  التأّمين التكّافلي/ 

 الماعز والدجاج -للحيوانات  علف  

 

 الايجار 

 

 الأطّباء/ الأدوية 

 

 الملابس

 

 الدّيون 

 

  -اث منتجات النظافة الصحية للإن 
 مثل الفوط الصحية 

 
 
 
 

 

 ! أسرتكمع أفراد ها الادخار والإنفاق: ناقش خطة

 وسنشتري...    ... نفق سن و ,   في نهاية الشهر  ... د خركل أسبوع سن
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 19الجلسة 

هناك أيضا   ماذا -العائلات ليست وحدها

 لدعم الأولاد والأهالي؟
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ماذا هناك أيضا لدعم   -ا وحدهالعائلات غير متروكة ل:  19 الجلسة 

 ؟الأولاد والأهل
 

 

 

 

 

 

 

 ق دقائ 5ساعتان و  المدة 

 :، سيتمكن المشاركون من القيام بما يليالجلسةبحلول نهاية هذه    الأهداف:

السلوكيات التي تحتاج إلى مساعدة متخصصة  /الإشكاليات تحديد   م:حدودهعلى ف عرّ تّ ال •

 ودعم من خبراء خارجيين. 

ان، شخصيات  أفراد الأسرة، الأقر -المقربين منهم لطلب المساعدة تحديد الأشخاص  •

 ارب. الثقة والأق

 تحديد الوكالات المتخصصة لطلب المساعدة.  •

 

 

 

ة   الأنشطة:  علىنظرة عام 

 يقة دق 125المجموع   19 الجلسة

 ائق دق 10 الترّحيب بالمشاركين  ط الأول النشا

 قيقة د  20 التعرّف على حدودنا  الثاني النشاط 

 يقة دق 25 التي تحتاج الى دعم  النفسية التعرّف على علامات الصحة  الثالث النشاط 

 يقة دق 25 العنف القائم على النوع الاجتماعي التعرّف على  الرابع النشاط 

 يقة دق 20 طلب المساعدة  الخامس النشاط
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 دقيقة  15 نشرة إحالتك مشاركة        النشاط السادس 

 ائق دق 10 التقييم و  التمرين المنزلي : يومال اختتام النشاط السابع 

 

 

 

 ارد المطلوبة: المو

 الة ونشرتها خطة الإح •

 لواح ورقية وأقلامها ا •

  الن شاط   . 1  الجلسة يحتوي على الأمال و المخاوف من   الورقي الذيلوح ال)ان أمكن(  •

4 .   

 . )ان أمكن( الصّلة ات الاحالة ذ  نشرةنسخ من   •

 

 

 :الجلسةملخ ص 

نت كميسّر  لا أوكلها على عاتقهما. أطفالهما ليست  رفاه على إدراك أن مسؤولية  الأهل دة مساع مهمّ من ال

  الجلسة التي قد تواجهها الأسرة. ولذلك ستخصص هذه  المشاكل لديهم القدرة على حل جميع  همولا 

ا من خلال  القائمة أو التي قد تنشأ في الأسرة، والتي لا يمكن معالجته المشاكلالقضايا أو على ف عرّ تّ لل

 ا مؤسسات متخصصة. هذا البرنامج، والتي تحتاج إلى أن تعالجه

عند التماس الدعم.   ة أيضا استراتيجيات التماس المساعدة والتغلب على الوصم المجموعة ش ناقتس

ر سيشارك ه المشاركين في  وجّ و سي   المشرف على البرنامجمع  اتم  إعداده التي  الاحالة  نشرة   الميسّ 

 مشاكل محددة.  الوكالات الخارجية التي يمكن أن تدعمهم في مواجهة  ىالتعّرّف عل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رتها خطة الإحالة ونش 

لى ف عمشر برفقة الميس ر المشارك وال ة الإحالة ونشرتها خط ت دقبل تيسير هذه الجلسة، ينبغي أن تكون قد أعد

بعض المسائل الخاصة، وتقدم لك اقتراحات   ظهورميسر في حالة ك جميع المؤشرات لك  والتي تشمل  البرنامج

ولكنها مخصصة  خطة  بال ذات صلةوثيقة  هي   لةالإحانشرة التدخل. هذا ما إذا كان ينبغي التدخل وكيفية بشأن 

يمكن أن تقدمه كل  صف نوع الدعم الذي و ت حلي تضمن قائمة بالوكالات العاملة في سياقكم المهي توللمشاركين.  

 ة. وكالة، وكذلك كيف يمكن للمشاركين الاتصال بكل وكالة على حدة بسهول

 

التي قد تنشأ والتي   المشاكل، بل مساعدتهم على فهم سرالهدف من هذه الجلسة ليس إجراء فحص للأ  أن   تذكر  

 جدون هذه المساعدة!ي نطلب مساعدة ودعم متخصصين، وأي ىإل من أجلها  اجونيحت

 عن استعدادك لدعم الأسر في التماس المساعدة، إذا لزم الأمر.  ك ر إعرابكر   
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 دقائق(  10) التمرین المنزليالترحيب بالمشاركين والتفكير في  1النشاط  :

 

 التمرين المنزلي الترحيب بالمشاركين, تهيئة جو ايجابي ومشاركة تجربة : هدفال

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1

 أشكر الجميع على تواجدهم.  !سم و اظهر موقفا ايجابياابت .2

قصير.   منشّطيحظى باهتمام الجميع، مثل أغنية محلية، لعبة سريعة أو   وجاذب ابدأ بنشاط قصير  .3

سوف تجد المزيد من الاقتراحات في الرفيق الثابت. يمكنك أيضا دعوة بعض المشاركين  

 منشّط أو أغنية. للتطوع واقتراح  

 اسأل: .4

 السابقة؟  من الجلسة  البيت  تمرين نكاك أحد مستعد لمشاركة كيف هل هنا .أ

 سهلا؟ مالذي وجدته  .ب 

 مالذي وجدته صعبا؟  . ج

بحاجة  أو بعدها  اذا كان أي شخص  الجلسات , وبتوفرّك قبل للجلسات  السريةذكّر المشاركين بالطبيعة 

 في حال لزومها  كيد في متناول  خطة الإحالةضع الى مساعدة أو دعم اضافي. 

 

 ! أولئك الشجعان بما فيه الكفاية للمشاركة امدحدائما  .5

 .السابقة الجلسة ين التذكير ببعض النقاط الرئيسية التي نوقشت في من بعض المتطوع  طلب ا .6

 

 

 

 

 دقيقة(  20). التعرف على حدودنا  2النشاط  

ة والدعم من  السلوكيات التي تتجاوز قدراتنا وتحتاج إلى المساعد /المشاكلعلى ف  رّ عتّ ال: هدافالأ

 . الوكالات المتخصصة

 : الطريقة

 عية جلسة جما
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 : قل .1

التي تنشأ في   المشاكلجميع أنواع   حلّ  أفراد كو  كأهللا يمكننا أن نتوقع من أنفسنا   •

 حياتنا وفي حياة أحبائنا. 

  تتعلم التعرف على حدودك لرفاهك ورفاه مرات من المهم أن في العديد من الكما قلنا  •

 ئلتك. عا

 . كيف نفعل ذلكو الحاجة،  من المهم أيضا أن نتعلم التماس المساعدة عند  •
أو الانتهاكات   الإساءةشرح أنك ستذكر بعض السيناريوهات التي يتعرض فيها الطفل لبعض ا  .2

 أو التحديات. 

  نإجاباتهم إ  كة رمشالا يحتاجون إلى أنهم   لهم ح وضّ وأ.  جلسة ر المشاركين بالطابع السري للذكّ  .3

 ون ذلك. يودّ انوا لا ك

 

 

 

 

 

 

 

 ث عن التحديات حد  ت   

لتحديات التي  المشاركون في بعض السياقات، صعوبة في التحدث علنا عن اقد يجد 

أو ديناميات السلطة  - النفسية الأمراض ك -ة عين مواضيع م عنيواجهونها. وصمة العار 

جعل  ي مما  -الشباب  أقل من سلطة لمسنون  وأن ل،   جل ر  من ال  سلطة أقلالمرأة امتلاك  –

تأمل في   لذاأسرية وفي جلسة عامة.  من الصعب مناقشة بعض المواضيع كوحدة 

ات السلطة على  اميدينون تؤثر المعايير الثقافية والقوالب النمطية  وكيف يمكن أ كمسياق

من الأفضل العمل كوحدة    .لمعالجة هذه القضايا مقاربة أفضل  ي ر ما ه . قر  المناقشة 

 . جماعية جلسة كأو  من حيث النوع الاجتماعيموعة متجانسة  مجك أسرية أو 

 

 

 ! لمشاركين لديكاتأمل في 

يجري إعادة إدماجهم في  إذا كنت تعمل فقط مع أسر الأطفال الذين 

الأطفال   فمن المرجح جدا أن  ,  ت المسلحةدتهم الجماعاجن   بعد أن  الأسرة

.    فإن كان الأمر   حالةإدارة ال من بالدعم اللازم بالفعل دهم يتم تزوي

الوكالات   هاجميع العناصر التي ستعالج عديل إلغاء/تب كذلك قم

 المتخصصة. 
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من جانب وكالة   معالجة  ها تحتاج أنّ إن كانوا يعتقدون ف المشاركين الوقو  اطلب من .4

متخصصة أو متخصص. إذا كانوا يعتقدون أن المسألة يمكن معالجتها داخل الأسرة ولا تحتاج  

 وا جالسين. ينبغي أن يظلّ  إلى تدخل من وكالة متخصصة أو متخصص 
فهمهم   د على تعتمة و ابة بالنسبة لبعض الأمثلة ستكون غير موضوعيّ الإج طمأنهم أنّ  .5

معلومات كافية لتفسير دقيق. ومع ذلك، فإن هذه فرصة جيدة   ملن تكون لديه ه أنبما ،  لعباراتك

 لمناقشة هذه المسائل. 
دعما   ، تمثل الجملة بالخط العريض حالة لا تتطلب الجلسةلمساعدتكم في تيسير انعقاد   .6

د  ى إلى مساعدة خارجية. قالأخر بينما قد تحتاج  , كن أن تعالجها الأسرة مباشرةمتخصصا ويم

م  يساعد على ربط مقدّ اجتماعي أو عامل  طفل،  عامل حالة حمايةتعني المساعدة الخارجية 

، إذا اختلف شعور  نعاية مسارات ممكنة للحل. لك لكي يرى مقدم الرّ  , م خدمات الرعاية بمقدّ 

 اقتراح!  هذا مجرد ف، فاحترم أفكارهم وناقشوا الأمر معا: رلأمالمشاركين حيال هذا ا

بضع دقائق بعد كل جملة لتطلب من بعض المتطوعين شرح سبب    وخذ تالية  قرأ الجمل الا .7

 لمساعدة الخارجية. لحاجة هناك   قد تكون أو لا تكونه أنظنهّم 

س لديه أي  ولي   البيت الطفل هادئ جدا، بالكاد يتحدث، وقال انه لا يريد أن يترك  .أ

 في فهم المشكلة.  ولكن لم ينجحا الأهل ول ، قد حارمستمر منذ بضعة أشه هذاو أصدقاء. 
في حين البعض  من الآخر  البعض أحدث  أذرع الطفل،على   الجروح بعض يلاحظ الأب   .ب 

 لا يشارك ما حدث.  ه، ولكن ه. يحاول الأب التحدث إلى طفلتبدو كندوب قديمة 

  بعد محاولة الأم، . البيت لا تريد مغادرة  و يلا جدا،تحدث قلت  ةالطفل لمدة أسبوعين . ج

أنها تتعرض  وها تشعر بالرفض من أصدقائها في المدرسة تنفتح الطفلة وتوضح أن 

 للتنمر. 
  على  والصراخ  وإيذاء  التقليل من شأن ب  ،بيت كثيرا ما يهدد العم، الذي يعيش في نفس ال .د 

جدا عندما   متوترّاوءا، وأنه يصبح ابنها أكثر هد  ابن أخيه ومضايقته. تلاحظ الأم أنّ 

 . موجودا  يكون العم 
،  ها ، وقالت انها لا تريد أن تتركشديدة التشبث بهاا مؤخرا الأم أن ابنتهلاحظت  . ه

بعض الكدمات في أجزاء  ت الأم  حظلاويزداد الأمر سوءا عندما يكون هناك رجال. 

ضا أن لديها بعض  أي تحظلامختلفة من جسم ابنتها، وهو ما لا تفسره الفتاة. و 

لفهم ماالمشكلة  ولكن   ،حاول الأم التحدث إليهاالتناسلية. ت هاأعضاء من  الإفرازات 

 دون نجاح. 

أصدقاء جدد في المدرسة الجديدة التي  ى المدرسة. تعرفت عل تتهرّب من  ت كان ةالطفل . و

  متباعدةلا يحبون أصدقائها الجدد. في الآونة الأخيرة أصبحت الفتاة   والديها.  بها  التحقت 

هناك توترات متكررة  وأذواقهم وسلوكياتهم، ووالديها. وكثيرا  ما تنتقد أفكار الأهل  عن 

 في الأسرة. 

 اشكر الجميع على مشاركتهم.  .8
 قل:  .9

o   تعكس المسائل المشار إليها أعلاه التحديات التي يمكن أن يواجهها أطفالنا، ولكن يمكننا

 كبار. كو كأهل أيضا أن نواجهها  
o ألا وهما "مسائل  لتالية سنناقش مسألتين يجب أن نكون على دراية بهما في النشاطات ا

النفسية" و"الاستغلال والاعتداء الجنسي" . وسوف نناقش بعض الإشارات  الصحة 

 التحذيرية التي يجب أن نكون واعين لها.  
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o   تذكروا أيضا أن أي شكل من أشكال الضرر ضد الأطفال يحتاج إلى معالجة فعالة

 وفورية. 
o تذكروا أن   . لذلك،كأهل تؤثر عليكم أطفالنا وتحدياتهم المتعلقة بالسلامة قد   شؤونا أن كم

أن تلتمسوا الدعم من شبكة  و ومشاعركم عند الحاجة،    حاسيسكم تكونوا مدركين لأ

 دعمكم. 
 للتلخيص  .10

 قل: 

يحتاج إلى معالجة من    قدقد يواجهونه، و  الأهل آخر تعتقد أن   أو تحد   مسألةهل هناك أي   .أ

 ل وكالة متخصصة؟ قب

 

 دقيقة(  25الى دعم )التي تحتاج  النفسيةحة التعرّف على علامات الص 3النشاط :

عناية  قد تحتاج إلى   النفسيةوجود مشاكل في الصحة  على التي تدلّ  بعض العلامات سرد  : هدفال

 . متخصّصة

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 قبل.  من ها وناقشت  هاأنك ستقرأ بعض العبارات التي شاركتقل  .1

ة أخرى:  .2  اقرأ السيناريو أ. و ب. مر 
 

 

أبدا   البيت قال انه لا يريد أن يترك . حدث على الإطلاق ادئ جدا، وهو بالكاد يتالطفل ه .أ

، وقد حاول الوالدان ولكن لم  روليس لديه أي أصدقاء. وهذا ما زال مستمرا منذ بضعة أشه

 ينجحا في فهم المشكلة. 

البعض أحدث في حين البعض تبدو كندوب   ع الطفل،أذرعلى   الجروح بعض يلاحظ الأب   .ب 

لا يشارك ما    هطفل، ولكنّ الالتحدث إلى من أفراد العائلة و البعض لأب ا .  يحاول قديمة

 حدث.

 اسأل: .3
 ها في هذه السيناريوهات؟ب مرّون الأطفال ي التي تعتقد أنّ  والمشاكلأو   المسائلما نوع  .أ

 قل:  .4
o  المتعلقة بالسلامة أو المشاكلبعض ب  يمرّون   فالالأط  كون في هذين السيناريوهين، قد ي  

 .  مختص و أعامل حالة اهتمام  طفية، مما قد يتطلب عا لمشاك
 اسأل: .5

عامل حالة    كله العاطفية التي تحتاج إلى مساعدة ودعم من اما هي علامات كرب الطفل أو مش .أ

 حسب رأيكم؟ مختص أو 

 قل:  .6

 قد تكون:  نا قلق تثير   يجب أن  بعض العلامات التي •

 يذاء النفس إ .أ

 الموت(  يقول الطفل إنه يرغب في على سبيل المثال،  ) الانتحارية  الميولات  .ب 
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 الإعراب عن أن الشخص يسعى إلى إلحاق الضرر بالآخرين  . ج

 يتعزى لا   .د 
نخراط في سلوكيات محفوفة بالمخاطر، بما في ذلك تعاطي المخدرات وتعاطي  الا . ه

 الكحول
بالنسبة    ، والذي يؤدي أيضا  إلى العنفيّةئزعاج، العدانالقابلية للاو  الغضب المفرط،  . و

 (. ها/ للآخرين )بما في ذلك أطفال مثله بالنسبة الشأن  دو ضئيلة لقضايا تب

 أو الهلوسة الارتياب انفصال عن الواقع )الأوهام(،  . ز
 غير منطقي  و  خطاب غير مفهوم  . ح

  ها /ل بحيث لا يتمكن الشخص من مواصلة حياته ومطوّ   ر قويّ وأو شع  احساس أي  . ط

 عادة كالية اليوم

 قل:  .7
o لقك لسبب ما، لا تشعر  و إذا كان سلوك طفلك يقإذا تعرفت على أي من هذه العلامات أ

  ر أن العديد من الناس الآخرين وجدوا وسيجدون أنفسهم في نفس الحالة. بالخجل! تذكّ 

 كلما كانت الاستجابة أسرع، كلما تمكنت من مساعدة طفلك بكفاءة أكبر! 
o و  شف أين سنذهب لطلب المساعدة، وسنترككم مع التوجيه أفي النشاط التالي سنستك

 المساعدة عند الحاجة.  تلتمسون  ينأكمقترحات بشأن  نشرة
o ايضا   تحتاج لرعاية أطفالك وعائلتك، لا تنسى نفسك  بينما ! 
o  ّهذه المشاعر أو الأفكار    ، وأنّ ساحقة ت صبحأأي مشاعر أو أفكار  إذا كنت تشعر أن

ليك  عأنّ   ادراكتحتاج إلى  فأنت اليومية بطريقة طبيعية، حياتك ممارسة تمنعك من 

 ! نفسك ل طلب المساعدة 

 

 دقيقة(   25الاعتداء الجنسي )علامات التعرّف على  4النشاط :

سرد بعض العلامات المحتملة التي يمكن أن تساعد الوالدين على التعرف على ما إذا كان أحد  : هدفال

 . نسيأطفالهما من الناجين من الاعتداء الج

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 

 مرة أخرى: اقرأ السيناريو أدناه  .1

 

، ويزداد كهاالت انها لا تريد أن تترشديدة التشبث بها وقاً أن ابنتها مؤخر لاحظت الأم  .أ

الأمر سوءا عندما يكون هناك رجال. تلاحظ  الأم  بعض الكدمات في أجزاء مختلفة من  

 هاتلاحظ أيضا أن لديها بعض الإفرازات من أعضاءجسم ابنتها، وهو ما لا تفسره الفتاة. و

 دث إليها، لفهم ما هي المشكلة  ولكن دون نجاح. اسلية. تحاول الأم التحالتن

 اسأل: .2
 ؟ هنا بها    مرّ ت  ة لفالتي تعتقد أنّ الطّ  المشكلةأو  المسألة ما نوع  .أ

 قل:  .3
 . من الإعتداء الجنسي  ةكون ناجي هذا السيناريو من الممكن أن تفي  ةالطّفل .أ
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السؤال   لعدّ   اء الجنسي في سياقك.مها للحديث عن الاعتد استخد لافكر في أفضل الكلمات  .4

 :اسأل وعلامات الاعتداء الجنسي المذكورة أدناه وفقا لذلك.

بعض العلامات التي يمكن أن تساعدنا على التعرف إذا كان   يمكن أن تكون ماذا حسب رأيك  .أ

 أحد أطفالنا ناج من الاعتداء الجنسي؟ 

ة على أن  صوت عال الدلائل التالي ب رأقإ، فبانفتاحكان من الصعب مناقشة هذا الموضوع  إذا .5

 . كما يلزم  عدل حسب السياق –الطفل/الشخص يمكن أن يكون ناجيا  من الاعتداء الجنسي 

 قل:  .6
الطفل هو أحد الناجين من الاعتداء الجنسي.   بعض العلامات التي يمكن أن تشير إلى أنّ ذه ه .أ

! ثق  ى لحماية الطفلع أن بعض هذه العلامات يمكن أن تعني أيضا مشاكل أخر ر الجميذكّ 

أو متخصص أو وكيل متخصص إذا كنت قلقا بشأن سلوك  عامل حالة اعرك واتصل ببمش

بالاعتداء   أن تكون متصّلةطفلك. )ملاحظة: تبدأ القائمة أدناه بالعلامات الأكثر احتمالا  

أكثر مع أشكال أخرى  و متصّلة ة مّ ا مرجح أن تكون عالجنسي والتي تتبعها علامات من ال

بما في ذلك العنف الجنسي(. ويمكنك أن تقرأ بعض العلامات فقط  الاعتداء على الأطفال  من

من كل من الفئتين، وأن تسأل المشاركين عن رأيهم في هذه الأمثلة أو إذا كانوا يرغبون في  

 إضافة علامات أخرى(. 
 

 اء الجنسي: علامات متعل قة بالإعتد

اسلي ، مثل  علامات محتملة لمرض تن ألم أو حكة في منطقة الأعضاء التناسلية.  •

 فرازات.أو الإ التقّرّحات 

 البطن.  هية ونموّ علامات الحمل، مثل الغثيان ونقص الطاقة وزيادة الشّ  •

 الشفاء  فة من كدمات متعددة في مراحل مختل •

 تبطة بالأمراض المنقولة جنسيا . الالتهابات في المناطق التناسلية، وخاصة المر •

 لمشي أو الجلوس. عدم الراحة/صعوبة ا •

 تبللّ. أو   اتسّاخداخلية ملطخة أو ملابس  •

يمكن أن تكون ذات صلة بالاعتداء الجنسي،  و وتتطلب الاهتمام،  تشير الى مسائل عامة العلامات التي

 في نفس الوقت.  ةأكثر من واحد ت لا سيما إذا ظهر

  مشاكلل محتملا  امؤشرن أن تكون يمك الطفل في حالة من عدم الراحة الدائم  على أنّ   لّ العلامات التي تد 

الطفل   لا سيما إذا كانت مصحوبة بعلامات محددة أخرى، فإنها يمكن أن تشير إلى أنّ   . النفسية الصحة 

 أو كان من الناجين من الاعتداء الجنسي.  ناج 

 شكاوى طبية غير مفسرة أو غامضة.  •

 ت ، الانسحاب أو الميولا دة، الاكتئاب ة محدّ مهمّ في  التركيزالتدّقيق أو على عدم القدرة  •

، والتحولات المفاجئة أو  الجروحالانتحارية، السلوك العدواني ، والسلوكيات المدمرة للذات مثل 

 ، وما إلى ذلك. السخط، وزيادة الانزعاج ، والغضب أو رلمزاج أو المشاعلالشديدة 

 (. بعد المدرسة )أو الخوف من الذهاب إلى المدرسة البيت  الخوف من العودة إلى •

 البكاء المفرط.  •

 مكسورة.  عظام •

 ، الكوابيس، الخوف من الذهاب إلى السرير أو اضطرابات النوم الأخرى. رتبليل السري •
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مع بعض الناس.   على انفراد الخوف من بعض الأماكن، الناس، أو الأنشطة، وخاصة أن تكون   •

رك طفلك كيف  طفلك يحاول تجنب شخص ما واستمع بعناية عندما يخب نّ كن حذرا من علامات أ

 شخص ما. يشعر تجاه 

 . المفرطة  الثقة عدم الثقة في البالغين أو  •

 الخوف من الفحوصات الطبية.  •

 . ن الوحدةالخوف م  •

 من قبل أي شخص آخر.  المواساةرفض  •

ــ فقد   وإختفت قبل ــ   الطبيعي موجودة من  النموعلامات  بعض كانت ف عن الكلام. إذا توقّ ال •

 . مشكلة يكون هناك 

 .في المدرسةالتخّلفّ في  تبدأ/ دأبلى بلاء حسنا يبي  كان  الطفل الذي •

 . طفل ترك المدرسةإذا ال •

  تعاطي المخدرات والكحول.  •

 

 قل:  .7

من الفتيات  الظروف المختلفة تجعل من السهل أو من الصعب جدا على كلّ  أنّ  رتذكّ  •

 عرضون للعنف أو المضايقة. المشاركة عندما يت الذكورو

صل  يزعجك لسبب ما، فإتّ   و أفضل: فإذا كان سلوكهعلى نح م طفلك ونتعرفأهل  ك •

 الوكالة المناسبة. ب

لا تتردد  الآخرين قد يكونون أيضا ناجين من الاعتداء الجنسي.  ة لا تنسى أن أفراد الأسر •

 هذه المسائل أيضا.  التحّدّث عن في 

 

 دقيقة( 20طلب المساعدة )  5النشاط :

   التماس المساعدة. بينك و بين ل  ب على الحواجز التي تحوتحديد سبل التماس المساعدة؛ التغلّ : فاهدالأ

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 اقرأ القصّة التاّلية ذات نهاية مفتوحة:    .1
  أبدا  ين. الطفل الأكبر سنا  كارلوس، هادئ جدا  و بالكاد يتكلمّ ، هو لا يريد لاثن)غابرييل( أب   .أ

يل يشعر  . غابريث منذ بضعة أشهريحد  وذلكأيّ أصدقاء.   وليس لديهالبيت،   الخروج من 

أيضا   ه كارلوس، ما إذا كانت تشاركفي يذهب إلى زوجته لبنا، ويسألها عن رأيها فبالقلق. 

ن بالقلق الشديد بشأنه. كلاهما  ا يشعر ما ن على أنها وافقت ن لساعات ويا . يتحدثقلقنفس ال

حاول تجنب والديه.  يو،  أكثريبتعد ث معه، لكن الطفل  ب من الطفل والتحدّ قرّ تّ ال يحاولا 

معظم وقته في السرير. في نقطة معينة يبدأ أيضا رفض تناول الطعام. )غابرييل( و   يقضي 

  اكيف. كما يساورهم اعرفيإيجاد طريقة لمساعدته، لكن لا   ا )لبنا( متفقان على أن عليهم

تمييز  الوالتحّامل   منها ليها المجتمع المحلي بطريقة مشبوهة، القلق لأن هذه المسائل ينظر إ

 شديدين. ال
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 أل:اس .2

 المساعدة؟ لتماس ماذا تعتقد أن )غابرييل( يمكنه أن يفعل لا .أ

 قل:  .3

من المفهوم أن نشعر بالحيرة والعجز وأن نعاني من مجموعة كبيرة من المشاعر في   •

 حالة مثل الحالة التي يواجهها غابرييل. 

قد تمنعنا من التماس   وأي عقبة أخرى ة وصمال إيجاد استراتيجيات للتغلب على من المهم  •

 لمساعدة المناسبة. ا

إذا كنت تعتقد أن الوصول إلى الوكالة المناسبة قد يكون صعبا عليك، حاول العثور على   •

ساعدك يالخاص، والذي يمكن أن   ئك عب تك شخص قريب تشعر بالأمان معه لمشارك

 ته. الة المناسبة. في هذا المثال ذهب )غابرييل( إلى زوج على الوصول إلى الوك

 . به تشعر بالأمان معه وتثق  احرص على إيجاد شخص  •

ك، ولكن دع الشخص يساعدك في طلب  لتمن هذا الشخص أن يحل مشك نتظرلا ت •

 المساعدة ، وتحديد الوكالة المناسبة لمعالجة المشكلة! 

 

 

 ( دقيقة 15) حالةالا  نشرةمشاركة   6النشاط :

لتصدي للتحديات التي  تي يمكن أن تساعد على امساعدة المشاركين على تحديد الوكالة ال : الأهداف

 يواجهونها والإشارة إليها. 

 المشرف على البرنامج مع  تم إعدادهاكما  خطة الإحالة   المواد: 

 ( !)ان أمكن الاحالة  نشرة  نسخ من 

 

 

و المشرف على  مع  الميسّر المشارك  ا تهوضع   التيالإحالة  نشرة استعمل هذا الوقت لمشاركة  .1

 المشاركين. مع البرنامج 
 كين: اذكر للمشار .2

 الخدمات الموجودة التي يمكنهم الوصول إليها.  •

 يمكن لكل خدمة معالجتها.  التي أي قضايا أو تحديات أو مشاكل •

 كيف يمكنهم الوصول إلى هذه الخدمات.  •

 الإحالة   نشرة  وزع  .3

فوا في أحد  ذكيرا بالوكالات التي يمكنهم الوصول إليها إذا اكتش ت النشرةح أنهم سيجدون في وضّ  .4

ضين  ت مناقشتها خلال الجلسة، أو إذا كانوا هم أنفسهم معرّ التي تمّ  مسائل من ال ا ة أيأفراد الأسر

  ه على أهبة الاستعداد، يمكنك تقديمعامل حالة  لأي من هذه المخاطر. )ملاحظة: في حالة وجود  

 صال به في نهاية هذه الجلسة(. أو تقديم تفاصيل الات 

 ري للجلسات. ابع السّ الطّ ب ، و الجلسةبعد هذه  مسألة شخصية  مناقشة أيّ استعدادك ل أعد تأكيد  .5
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 دقيقة(  15والتقييم )  الجلسةاختتام اليوم : اختتام 

 . الجلسةاليوم وتقييم  تلخيص الأهداف:  

 4 . النشّاط 1 الجلسةال و المخاوف من على الأم  الذي ورقياللوح ال)ان أمكن( المواد: 

 : الطريقة

 ة جماعية جلس

 .نوقش اليوم ممّا  شيئين سرد المتطوعين أو اثنين من واحد   اطلب من .1

صل  وا الت  -السابقة   الجلسات رهم بمواصلة ممارسة المهارات التي كانت محور اهتمام ذكّ  .2

 . خذ استراحة ، واالتوترالإيجابي، والحد من 

، الفت    ورقي   وح ل   على   ومخاوفهم   المشاركين   آمال رصة لعمل ملاحظات عن إذا كان لديك الف .3

 م إليه واطلب منهم وضع نجم أو نجوم على الآمال التي تحققت. انتباهه 

 في التغلب عليها.  واويزيلوا المخاوف التي بدأ قلم  طلب منهم أن يأخذوا اذلك، بعد  .4

 ظهرت.  طلب منهم أن يضيفوا مخاوف أو آمال جديدة قد تكونثمّ ا .5
 . ملاحظات على الإجابات   ذ خالأسئلة التالية على الفريق و طرح اوأخيرا،  .6

 هل هناك أي شيء قد أحببته بشكل خاص حول هذه الجلسة؟  .أ

 هل هناك أي شيء وجدته مفيدا؟ً  . ب
 ؟ تفعله بشكل مختلفكنت لهل هناك أي شيء  . ج

 في الجلسة  أشكر الجميع على مشاركتهم وانخراطهم .7
 

 

 

 ! تقييم المخاطر  

وصول  وال كالات/الخدمات التي يمكن للمشاركين الاتصال بها الإحالة مع الودليل كون ييمكن أن 

ع داخل البيت إذا لم يحضر كلا الوالدين الجلسات. فعلى سبيل المثال، إذا كنت  إليها مصدرا للصرا 

العنف   مواجهة في حالة ذهبنأين يشرح ت  نشرة إلى البيت مع  ذهابهنالأمهات فقط، فإن   تعمل مع

أن تكتب  ينبغي لك قد يثير ردود فعل سلبية في الأسرة. لذ  , فذلكاليعم المفي البيت أو طلب الدّ 

  اعي الاجتم نوع البطريقة آمنة، مثل مركز المرأة بدلا من مركز دعم العنف القائم على   حالة الإ نشرة

وفي الآخر  م المخاطر والمساواة،  فية المحلية وقيّ المعايير الثقاو  يكمشارك  . خذ بعين الاعتبار تركيبة 

 ! ةلنشرضرر، لا توزع ابب ب لتسامع المشرف على البرنامج. في حالة خطر  ا مسبقا  ناقشه

 

 نشرة الإحالة  

 والمشرف على البرنامج.  لك ميسر المشارك ال و  أنت  من قبلك اإعداده ه النشرة يجب أن يتم  هذ

 ما يلي:  نشرة مل اليجب أن تش

 الخدمات الحالية التي يمكن للوالدين الوصول إليها. 
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 20الجلسة 

كوين  لت وضع الأهداف سوية -الأسرة مع بعضها

 وايجابية بيئة اسرية داعمة 
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ة لتكوين بيئة  وضع الأهداف سوي -بعضهاالأسرة مع  :20الجلسة  

 اسرية داعمة وايجابية 
  

 

 

 

 
 

 

 دقيقة أو أكثر  35ساعتان و  المدة 

 :القيام بما يلي ن، سيتمكن المشاركون مالجلسةبحلول نهاية هذه    الأهداف:

 يئة بيئة أسرية إيجابية وداعمة مع أطفالهم. أسرية لته خطةتحديد استراتيجيتهم لوضع    •

 . وكأهل كأسرة  ل بنجاحاتهم احتفالاو  فالاعترا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة   الأنشطة:  علىنظرة عام 
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 يقة دق 155المجموع   20 الجلسة

   ائقدق 10 الترّحيب بالمشاركين  الأول النشاط 

 يقة دق 15 الاستعداد للقيام بالتخطيط الأسري في البيت  الثاني النشاط 

 يقة دق 20 تحديد أهدافنا : أسريةّ خطةوجيه الوالدين في وضع ت الثالثالنشاط 

 يقة دق 30   أهدافنا ب  التمسّكالطريق إلى  ط الرابع النشا

 يقة دق 20    اللحظات م البرنامج : مشاركة تا ختا الخامسالنشاط 

 أو أكثر  يقةدق 60 ل بنجاحاتنا ! احتف الا النشاط السادس 

 

 

 

 ة: الموارد المطلوب 

 بيت.   لكلّ   واحدة   نسخة   –  التاّلية(   الصّفحات   الى   )أنظر   الأسرة   خطة   نشرة  •

 شهادات للمشاركين.  •

 

 

 :الجلسةملخ ص 

سيقومون   . عمل للأسرة خطة ويرشدونهم في وضع   الأهليساعد الميسرون سالأخيرة،   الجلسة خلال هذه 

 .مع أطفالهم  البيت بصياغتها بصورة مستقلة في 

 ال بجهودهم. بالاعتراف بنجاحاتهم والاحتفالوالدية   التربيةنامج كما سيختتم الفريق بر

 ملاحظة: 

العمل الأسرية، التي   خطة: يشرح الميسر كيفية تطوير الوالدية  التربية برنامج   الجلسةتتم هذه تخ •

 . البيت تعمل عليها كل وحدة أسرية بشكل مستقل مع أطفالها في 

فترض أن تعملوا مع الأطفال مباشرة، ولكن من  ميسرين، ليس من المتوقع أو من المكر: تذك   •

موها حتى الآن لقيادة عملية  ى استخدام المهارات التي تعل  إل والدينأن ترشدوا ال المتوقع 

 . البيتخطيط هذه بأنفسهم في الت  

العمل   خطة سرة لمتابعة الأيمكن للميسر أن يقوم بزيارة   , وإذا وافقت الأسرة إذا كان ذلك ممكنا  •

سوف تحتاج إلى تحليل    وضعها  وأن يقدم الدعم لكل أسرة على حدة.قاموا ب تي الأسرية ال

إلى   زيارتك عند    رضر تسبب تقوم   وامل الخطر مقابل فوائد زيارة الأسرة والتأكد من أنك لا ع

. ويمكن الاطلاع على التعليمات المتعلقة بكيفية ترتيب الزيارات الأسرية وقيادتها في دليل  البيت 

 سرية. الزيارات الأ

 ا. الأسرة وإجرائهكيفية تنظيم زيارات  عن   لة في دليل زيارات الأسرة ستجد تعليمات مفصّ  •
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ل  مع الجماعات المسلحة يمكن أن يشكّ  الذين تورّطوا الأطفاللمنازل القيام بزيارات  أنّ  تذكر •

يمكن أن يلحق  يا بالغا، استنادا إلى السياق، إذا لم يتم اتخاذ القدر الواجب من الرعاية، فإنه تحدّ 

. ولهذا  التجنيد لوصم أو إعادة ل والأسرة، مثل مخاطر اضررا أكبر مما يعود بالفائدة على الطف

العمل بصورة مستقلة، وأن تتأكد من متابعة وتنفيذ  خطة   أن تضع الأسر فهو بالغ الأهميّة السبب 

رات الأسرية، إذا قمت  جميع استراتيجيات الحماية والحد من المخاطر المشار إليها في دليل الزيا

 ة. يالبيت الزيارات ب  بالبدءفعلا 

 

 

 

 دقائق(  10يب بالمشاركين )الترح 1النشاط  :

 

 الترحيب بالمشاركين وتهيئة جو ايجابي. : هدفال

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 بالوالدين.  رحّب  .1

 أشكر الجميع على تواجدهم.  ! ابتسم و اظهر موقفا ايجابيا  .2

قصير.   منشّط أو ظى باهتمام الجميع ، مثل أغنية محلية ، لعبة سريعة يح   جاذب ابدأ بنشاط قصير  .3

المزيد من الاقتراحات في الرفيق الثابت. يمكنك أيضا دعوة بعض المشاركين للتطوع   سوف تجد 

 منشّط أو أغنية. واقتراح 

 

 

 (يقةدق 15)  الاستعداد للقيام بالتخطيط الأسري في البيت : 2النشّاط 

 ة. يعمل للأسرة كوحدة أسر  خطة النهائية التي سيقومون فيها بوضع  للجلسةشاركين إعداد الم الأهداف:

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

 قل:  .1

والآن وقد استكشفنا سبل بناء علاقات أسرية صحية ومحبة   نحن في نهاية برنامجنا  •

عمل على أفضل وجه لكم كوحدة أسرية  تالذي  مقاربةوداعمة، فقد حان الوقت لإيجاد ال

 تزام بها معا. والال

  أفراد الأسرةيكون جميع ن دافنا الأسرية، ينبغي أللقيام بذلك وللتأكد من أننا نحقق أه •

 معا.  ونعمل يو  موافقين
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الأخيرة أن ندعمكم من أجل تبادل الأفكار مع   الجلسةلهذا السبب نود من خلال هذه  •

مستقل، في  عمل أسرتكم معا، بشكل   خطةأفراد أسرتكم، بما في ذلك أطفالكم ووضع 

 . البيت 

 اسأل: .2
 ؟العائلية برأيك الخطةما هي  .أ
 عائلية؟   خطة لمهم للعائلة أن تبني لماذا تعتقد أنه من ا .ب 

في   البيت ما الذي يقلقكم بشأن مناقشة سبل دعم بعضكم البعض وإدراج جميع أفراد  . ج

 هذه المناقشة؟ 

 ل الأمر عليك وما النصائح التي لديك؟ ما الذي سيسهّ  .د 

  لتصّدّي لأيّ مشاكل ابعض المتطوعين أن يتشاطروا أفكارهم وأن يحاولوا   نم طلب أإذا أمكن 

 . معا

 :قائلا تأمل في ما يظهر من المحادثة مع المشاركين وأدمج النقاط التالية إذا لزم الأمر  .3

العائلية هي خارطة طريق نحدد فيها ما يمكننا تحقيقه كعائلة، وما هي أفضل   الخطة •

 طريقة لتحقيق هذا الهدف. 

ت  سرة، ونحدد فيها التدخلامعا كأسرة تضم جميع أفراد الأ  بإعدادها قمنا  خطة هي   •

لنصل  دها والإجراءات والسلوكيات التي سيقوم بها كل فرد من أفراد الأسرة ويجسّ 

 أسرتنا المثالية.  إلى

ة وداعمة ومحبة.  قد ناقشنا حتى الآن استراتيجيات مختلفة لتهيئة بيئة أسرية صحيّ  •

ل بالنسبة لكم  فضبالشكل الأ ينفع لتفكير في ما  اطفالكم لأوقت لكم و الآن حان ال 

 كعائلة. 

سوف نفكر الآن في كيفية إشراك أطفالنا وغيرهم من أفراد أسرهم المقربين لتحديد   •

 تحديد شبكات الدعم. ل و أهدافنا معا، وتحديد الإجراءات والسلوكيات الفردية لتحقيقها 

بشكل مستقل. وإذا احتجت إلى أي مساعدة    البيت العمل في  خطة سوف تعمل على  •

دعمك ونأتي إلى منزلك للزيارة. ومن الناحية  العمل، يسعدنا أن ن خطة بعد أن تضع 

  . ترّبيةية سوى البالغين الذين شاركوا في برنامج الالبيتالمثالية لن تشمل الزيارة 

 الوالدية هذا 

بعد ذلك، إذا كنتم    معنا صل توّاأو ال الجلسةوالتحدث إلينا في نهاية هذه   يرجى القدوم  •

 العمل.  خطة تم إلى أي دعم فردي مع  هذه أو إذا احتج   البيت  ون مناقشة زيارةتودّ 

 

 

 20وسبل اشراك الأطفال )  الخطة: استكشاف هيكل ة الأسر خطةفي وضع  الوالدینتوجيه  3النشاط :

 دقيقة( 

محادثة مع أطفالهم أثناء وضع  الجراء عمل الأسرة؛ لمناقشة سبل تيسير إ  خطةاستكشاف هيكل  الأهداف:

 . عمل الأسرة  خطة

   المواد:

 بيت.   لكلّ   واحدة   نسخة   –  التاّلية(   الصّفحات   الى   )أنظر   سرة الأ   خطة   نشرة 
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 لكل وحدة أسرية إن أمكن ثنائي أو  ىعمل فرد : الطريقة

  العمل هم طلب مناعلى أساس أسرهم. وإذا تعذر ذلك،   ثنائيات أطلب من المشاركين تكوين  .1

 أرادوا ذلك.  ن يرتاحون إليه إ  ثنائي منفردين أو مع  

، إذا كانت الأسرة تعمل  ةأسرسرة على المشاركين )واحد لكل الأ  قم بتوزيع نشرات خطة  .2

 كمجموعة، وإلا واحدة لكل شخص(. 

 قل:  .3

 رحلة لاستكشاف طرق لبناء بيئة عائلية داعمة ومحبة.  نا قبل بضعة أسابيع، بدأ •

لم  هذا الالتزام مع أطفالكم )ومع شريككم إذا   مشاركةى  الآن، نود أن نساعدكم عل •

من شأنها أن توجه جميع أفراد الأسرة نحو تحقيق   خطة هنا( وبناء   )ة(موجودا   تكم/يكن 

 هذا الهدف.

نود أن ندعوكم إلى التخطيط لساعة في أحد الأيام القليلة المقبلة، حيث يمكنكم الجلوس   •

يثما تشعرون بالراحة والأمان لمناقشة الأفكار مع  أو ح  البيت مع شريكتكم وأطفالكم في 

 راد أسرتكم. أف

يكون فيه أفراد الأسرة ليسوا تحت ضغط عصبي ولا يوجد ما يشتتهم. فمثلا    اختر وقتا   •

تجنب القيام بهذا الاجتماع في وقت يحتاج فيه الأطفال للأكل او النوم أو في وقت تتوقع  

 فيه زيارة أحد لك. 

طفالكم وشركاؤكم  إجراء هذا النشاط فقط مع أفراد عائلتك المقربين )أ تأكد من  أمكنإذا  •

ص آخر يعيش معكم(  تجنب الأشخاص الخارجيين الذين لم يشاركوا في  وأي شخ

لهم دورا  هاما  في حياة طفلك وأنك ستشعر   إلا إذا كنت تعتقد أنّ  هذا ترّبية برنامج ال 

 للمشاركة والمناقشة أمامهم.  مستعدّ بالراحة و

سرية  العمل الأ خطةراجهم في ضع قائمة بـ "أفراد الأسرة المقربين" الذين تود إد  •

 الخاصة بك 

عمل الأسرة: فإذا كانت لديهم أفكار    خطةلتطوير  ة واحد  مقاربة شرح أنكم سوف تناقشون معا  ا .4

لتحقيق نفس النتيجة، فيتعين عليهم أن يشعروا   ةمختلف  مقاربة أخرى أو يرغبون في استخدام 

فكارهم قبل  أن تدعوهم إلى تبادل أ لحرية في اتباع ما هو أفضل بالنسبة لهم. يمكنك أيضابا

 المضي قدما في الخطوات التالية. 

 للأسرة،  خطةإزاء وضع  مقارباتهم  عن   المشاركون يعبرّ بمجرد أن   .5
 قل: 

م  تقوستند إلى تبادل الأفكار بين أفراد الأسرة. يجب أن تهنا   اسنستكشفه  تي ال المقاربة  •

ي  ذ ال لعمالخطة  نشرة  قربين، بعد مع أفراد عائلتك الم البيت مفتوحة في المحادثة بال

 تلقيته للتو. 

ميسرين معكم خلال الأسابيع  نحن كهذا يعني أنكم ستقومون بدور مماثل لما كنا نقوم به  •

 اصدار الماضية. يجب عليك تشجيع المحادثة من خلال طرح أسئلة مفتوحة، تجنب أيّ 

 يعبروا عنه   الجميع لديهم رأي أكد من أنّ حكم والتّ 

 العمل(.  خطةالعمل التي نقترحها هنا. )أظهر  خطة نظر في مختلف عناصر فلنبدأ بال  •

المشتركة   معائلتك، الخطوة الأولى ستكون فهم ما هي أهدافك  خطةلبدء العمل على  •

 كأسرة. 

 الأسرة الآخرين:  لمساعدتك في تحديد هذه الأهداف، يمكنك أن تسأل نفسك وجميع أفراد  •
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 عائلتنا ؟ ما هي أهدافنا 

في  ة ئلس حيث توجد الأ ةالمخصص المساحة  ىوأشر الالعمل الأسرية  خطة عرض ا •

 العمل الأسرية.  خطة
 

 

 قل:  .6

باستخدام كلمة واحدة. وإذا كان ذلك ممكنا،   وا يجب أن تجيب,  هنا أنت وبقية أفراد العائلة  •

صّور  العمل الأسرية )باستخدام ال خطة أن كلمتهم بش دوّنوافيتعين على الجميع أن ي

 إذا لزم الأمر(.  التوّضيحيةّ

العمل الأسرية، يمكنك أن تجد اقتراحات لبعض الكلمات التي قد تمثل  رة خطة نشفي  •

صورها  الأسرة حيث توجد هذه الكلمات و خطةشر إلى المساحة التي تتضمنها اأهدافك )

 (. التوضيحيةّ 

مكن الإجراءات التي ي قية أفراد الأسرة الحاضرين مناقشة بعد الأهداف، يمكنك أنت وب  •

 . وسنرى هذا الجانب بالتفصيل في النشاط التالي. هذه الأهدافها لتحقيق وأن تتبن 

العمل هذه، دعونا نرى كيف   خطة الآن بعد أن حصلنا على لمحة عامة عن مضمون  •

 . بيتالعمل في ال خطةتسهيل الحوار حول  يمكننا  

وافق جميع أفراد  ، إذايهاعلموافقين  عمل الأسرية إلا إذا كان الجميع ال خطةلن تعمل  •

 ة على ذلك.الأسر

على القيام بهذا النشاط مع أطفالكم ومع أفراد الأسرة الذين شاركوا في هذا  شدّة  نشجعكم ب  •

 البرنامج فقط. 

في هذه المرحلة أن نجري محادثة مفتوحة ومحترمة وأن نشرك  بمكان   من الأهمية   •

  نإ  كاتهم ساتمّ مشاركة، ولا أن ي على ال هم راجبيتمّ امحادثة: فلا ينبغي أن  اللنا في أطفا

 أرادوا التعبير عن رأي مختلف عن رأيكم. 

 

دع المشاركين إلى اقتراح استراتيجيات يمكنهم من خلالها مساعدة أطفالهم وتشجيعهم على  ا .7

 المشاركة في التبادل والتعبير عن أفكارهم. 

 : سيقولونه يمكن أن تكونى ما بعض الأمثلة عل .8
عائلة  التعني هذه الكلمة لكم؟ كيف تبدو   مهمة ومعقدة جدا. ماذا الكلمة التي اخترتموها .أ

ستبدل الكلمات باللون الأحمر بالكلمات  ا؟ )بالنسّبة لكم   محترمة" المحبة" و " ال"

 (. مختارةال
 . همرأي عن   يعبرون تأكد من أن الجميع 

 شدة مع أي من الكلمات المختارة؟ لماذا؟ هل هناك أي شخص لا يوافق ب .ب 

تجنب  و . بشكل فرديوليس معا   كل جانب كوحدة أسرية كين بضرورة التفكير في ر المشارذكّ  .9

بين   تفرقة"هم" أو أي نقاش يخلق   أن تصبح أي جملة تبدأ بـ "أنا" و عار لوم أو  ل تحميل  أي

 كعائلة" بدلا  من "أنا" أو "هم".  بـ "نحن  جملهمالجميع بأن يبدأوا  . ذكّروالدين الأطفال وال

 اذا و عمّااقتراحات، أ إذا كانت لديهم أيّ  اوعمّ   ا  واضحالمطلوب  ت عما إذا كان ألسا .10

 يرون أي تحد في التنفيذ. 
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عمل: فإذا كانت لديهم أية أفكار   خطة رهم بأن هذا ليس إلا اقتراحا  بشأن كيفية تطوير  ذكّ  .11

دعوهم إلى مشاركتها مع  اشأنها أن تعمل بشكل أفضل،  أو استراتيجيات أخرى يعتقدون أنها من

 بقية المجموعة. 

 

 

 دقيقة(   30العمل الأسریة ) خطةستخدام االممارسة ب  4ط :النشا

 . البيت العمل الأسرية وكيفية تيسير الحوار مع الأطفال في  خطةممارسة استخدام   الأهداف:

 . ه يختارون  ثنائيفردي أو في عمل   ,لكل وحدة أسرية إن أمكن  ثنائي  أو ىعمل فرد  : الطريقة

 

العمل المتعلقة   خطة على لمحة عامة عن نا الآن، بعد أن حصلنا  شرح أنه ينبغي ل ا .1

 مارس كيفية استخدامها معا. نأن   بالأسرة 

لكل وحدة   بثنائيات العمل المتعلقة بالأسرة  خطة دع المشاركين إلى العمل على وضع ا .2

 . البيت عندما يعملون على وضعها في   دهااعداإذا أمكن، لممارسة كيفية  أسرية
 الأهداف.  ديد تحنقطة  اركين البدء من  طلب من المشا .3

 : قل .4

 في ثنائي  العمل معا  خطة إكمال  وامع أطفالكم. حاول البيت لنتخيل أنكم تجلسون في  •

 ابدأ بسؤال نفسك وشريكك:  •
 ما هي أهدافنا لعائلتنا ؟ 

العمل   خطةفي   سؤالوجد الي  حيث  ةخصصالم المساحة وأشر الىالعمل الأسرية  خطة عرض ا .5

 الأسرية. 
 قل:  .6

 . البيت فقط للإجابة على السؤال في كر استخدام كلمة واحدة تذ  •

ا، من أنّ  •  لكل شخص رأي.  يجب أن تتأكد أيض 
الأهداف   مشاركةدع بعض المتطوعين إلى ادقائق لمناقشة المهمة، ثم  خمس عط المشاركين أ .7

 أرادوا ذلك.  ن التي حددوها إ 
 قل: ثمّ,  .8

 .كعائلة  مأهدافك م لقد حددت

 لأسرة يجب أن تكون؟ ا خطة  لإعداد ت التالية الخطوا ونماذا تعتقد 

مع أطفالهم  مناقشة كيفية تحقيق هذه الأهداف سيكون من الجيد  بعد تحديد الأهدافانه  رهم ذكّ  .9

 افنا"(. ما سنفعله لتحقيق أهد  ذاالعمل الأسرية تحت عنوان "ه بخطةالجزء المتعلق  أرهم كأسرة )
 اسأل:  .10

 ؟ هذه  لأسرةاتيجيات لتحقيق أهداف اكيف يمكنك أن تناقش مع أطفالك الاستر

 قل:  .11

 محادثة هي: ال لبدء  شاركهابعض الأمثلة على نقاط المناقشة التي يمكن أن ت

I.  كيف يمكننا الالتزام بتحقيق الأهداف التي حددناها لأسرتنا؟ 

II.  أي سلوك يجب أن يعتنقه كل منا؟ 
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III. حقيق هذا الهدف؟ قوم بها كل منا لتي ت العملية اليومية التي يمكن أن ما هي الإجراءا 

 الأسرة. خطة  نشرةعلى  لها  المقابلة لصّور التوضيحيّة ذه الأسئلة واعرض ها

دقائق لمحاولة الإجابة على هذه الأسئلة. بعض الأمثلة قد خمس  أخذ  إلى ثنائي دع كل  ا .12

دقيقة على الأقل، لمعرفة   ثلاثين كل يوم لمدة  تشمل "سأبني أسرة محبة بقضاء الوقت مع طفلي 

 ن يومهم". كيف كا 

ة أخرى على أهمية  د مرّ كّ أقدر الإمكان.  أن يكونوا دقيقين ن إلى محاولة  دع المشاركي ا .13

وم على أي شخص أو  التركيز على الجهود المشتركة وعدم استغلال هذه الفرصة لإلقاء اللّ 

 فرض أي وجهة نظر على الآخرين. 

ية: فيتعين عليهم أن  العمل الأسر خطة على   طلاعهملإ تمرين  سوى أن هذا ليس رهم بذكّ  .14

 ! مع أطفالهم  البيت العمل في  على خطة رصوا على إعادة العمل  يح

 قل:  .15

 تذكر أن تبقي تركيز المحادثة على جهد مشترك لتحقيق أهداف الأسرة.  •

ا بـ »سأفعل«... وتجنب توجيه أصابع الاتهام إل • ى أفراد الأسرة  ابدأ إجابتك دائم 

 إلخ«..  يجب عليك القيام بذلك، الآخرين، بقول أشياء مثل »أعتقد أنه 

لتشجيع الأطفال على المشاركة، ابدأ بنفسك: شارك أفكارك حول الأشياء التي ستفعلها   •

 لتحقيق أهداف الأسرة. 

 كن دائما محترما ومنفتحا على أي وجهات نظر أخرى.  •

 فاق مشترك وألا يتجاهلوا الخلافات. وإذال إلى اتّ صّ ح أنهم ينبغي أن يحاولوا التووضّ  .16

 العمل لن تنجح.  خطةلم تسُمع، فإن   الآراء التي   وبعض كانت هناك خلافات  

 قل:  .17

 أكد من التوصل إلى اتفاق مشترك، يمكنك أن تقول شيئا  مثل: للتّ  •

 هل هناك أي شخص لا يوافق بشدة على أي من هذه الاقتراحات؟  .1

الأمر  العمل هذه؟ إذا كان  خطةبشدة على عنصر أو أكثر من   هل هناك من لا يوافق .2

 ؟لماذافكذلك 

 قل:  .18

التي   ت لا ننسى أنه إذا نشأ أي صراع، فيتعين علينا أن نستخدم استراتيجية حل المشكلا •

 معا ".  ت : "حل المشكلا14 الجلسةاستكشفناها في 

 هل يمكن لأحد أن يتذكر هذه الخطوات؟  اسأل: .19

هداف لا  عملكم لبناء أسرة محبة وداعمة: فالأ  خطة تزاماتكم هو تذكروا أن مجموع ال •

الجميع يقبل ويوافق عليها، والجميع يشارك بنشاط  و إلا إذا تم تقاسمها.  يمكن تحقيقها 

 في تنفيذ السلوكيات التي ستساعد على بلوغ الهدف! 

المياه  أحيانا تكون فمعا،  شرعون فيها: فهي رحلة تأيضا  لا ننسى أن نتحلى بالصبر   •

وهنا يصبح من  يغفل أحدهم عن الهدف،  ، وأحيانا قد هائجةهادئة، وأحيانا أخرى تكون  

 لطريق. ل العودة على   ها /المهم بالنسبة لأفراد الأسرة الآخرين أن يساعدوه 

  على   منقوشةالعمل سوى نقطة البداية لهذه الرحلة. وهي ليست  خطة أخيرا، ليست  •

هدافك ومقاصدك ستتغير وتتطور مع تغيرك وتطور  ، ومن المؤكد أن أ )اجبارية(حجرال

 أسرتك. 

 اسأل: .20
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 مع أطفالك؟ البيت في القيام بهذا النشاط في هل تشعر بالثقة  •

 ؟ كيف يمكننا معالجتها؟ رالتي تعتقد أنها قد تظه  المسائلما هي التحديات أو  •

ل  عمل عائلية مع أطفالك؟ ه  خطة لإنشاء  ا تود استخدامه  ىخر أ مقاربةهل لديك أي  •

 ترغب في مشاركة اقتراحاتك مع بقية المجموعة؟ 

دعو المشاركين إلى التحدث الى الجميع لجهدهم والتزامهم. ا، أشكر الجميع وأثني عأخير .21

إن   ه رهم بأن، إذا كان لديهم أي قلق يريدون مناقشته على انفراد. وذكّ الجلسةإليك بعد نهاية 

العمل   خطة بمجرد أن يكملوا الى كلّ بيت فردية  على استعداد للقيام بزيارات أسرية أنت  فأرادوا 

، ولن  الوالدية  الترّبيةالأسرة سوى البالغين الذين شاركوا في برنامج تشمل زيارة لن  طفالهم. مع أ

ية في نهاية الجلسة )يمكن  البيت بإمكانك مناقشة تفاصيل هذه الزيارة  ه شرح أنّ اتشمل الأطفال. و

 ة(. سريّ بكيفية إجراء الزيارات الأسرية في دليل الزيارات الأالعثور على التعليمات المتعلقة  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسرة  نشرة خطة

 لعائلتنا ؟ بالنسبة ما هي أهدافنا  

 معا  .أسرة.....  نريد أن نبني
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 محب ة                   

 داعمة                  

                صريحة 

 متفه مة                

               محترمة  

 مساعدة                

                قوي ة       

                شجاعة 

                  للكل شاملة

 بالث قة            جديرة

 

 

 

 

 

 تحقيق أهدافنا:لل فعسن هذا ما

 كيف يمكننا الالتزام بتحقيق الأهداف التي حددناها لأسرتنا؟  •

 نا؟ أي سلوك يجب أن يعتنقه كل م •

 يق هذه الأهداف؟ ن يقوم بها كل منا لتحقة التي يمكن أة اليومي  ما هي الإجراءات العملي   •
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 دقيقة( 20)  اللحظات البرنامج: مشاركة  اختتام 5النشاط :

 بعض النتائج الإيجابية للبرنامج.   مشاركة الأهداف:

 : الطريقة

 جلسة جماعية 

رنامج  وب  الجلسة نصل إلى اختتام  ما أنّنا ، بجماعيةكجلسة  شرح أننا سنعمل الآن مرة أخرىا .1

 هذا  ترّبية ال

 لة لرعاية الذات. المفضّ  ها/ب من كل من الوالدين تقديم ممارسته طلا .2

 . الأكثر فائدةممارسة الوالدين/الأطفال التي يجدونها  قدّمطلب من كل مشارك أن ي ا .3
 تنفيذ. في ال الأسهل  أنهّا ون ية التي يجد البيت الممارسة   تقديم طلب من كل مشارك ا .4
 استخدمها في الأسابيع الأخيرة.  ة ممارسة منزليأكثر  قدّممن كل مشارك أن ي  اطلب  .5

 ( بها  الاحتفال ونقررت الطریقة التي  بحسب كثر , دقيقة او أ 60بنجاحاتنا !)الاحتفال   6النشاط :

وهو يعتمد تماما   -حتفال منفصل  الأخيرة أو كيوم ا الجلسةيمكن إجراء هذا النشاط/الاحتفال في نهاية 

الاحتفال! بوسعك أن تختار مع الوالدين الاحتفاظ بالاحتفال   لوالدينتار بها أنت واعلى الطريقة التي تخ

داخل المجموعة، أو أن تدعو الآخرين أيضا  )مثل أفراد الأسرة والمجتمع المحلي(. هذا كله متروك لكم  

مجرد اقتراح.  الشهادة، وهي منح وات الواردة أدناه إلا إلى مراسم . ولا تشير الخط له لوالدين للتخطيط لو

 "! نصبح أقوى سويةمع الوالدين، سوف تعرفان معا  أفضل طريقة للاحتفال بـ " جلسة  20بعد قضاء 

 عمل الأسرة   خطة مثال على 

 نريد أن نبني أسرة محبة و مفعمة بالث قة معا

 تحقيق أهدافنا: ل علفسنما  اذه

 الأهداف التي حددناها لأسرتنا ؟  كيف يمكننا الالتزام بتحقيق 

 ه كل منا ؟ أي سلوك يجب أن يعتنق

 ا لتحقيق هذه الأهداف ؟ ن  يمكن أن يقوم بها كل م لتي ة اة اليومي  ما هي الإجراءات العملي  

 دقائق على الأقل كل يوم عشر دة سأتيح الوقت للجلوس والتحدث مع أطفالي لم -الأب  -أنا 

 .بيت أين ومع من أقضي الوقت في كل مرة أغادر ال والديّ ل قول سوف أ -الابن الأكبر   -أنا 

 .أحد أفراد العائلة مع عندما أفقد أعصابي   دّ للعشرةعأس  -الأم-أنا

  يقوما   دون الحاجة إلى أنوظيفة المدرسة كون مسؤولة عن القيام ب أس -الابنة الصغرى  - أنا

 .والديّ بتذكيري

 إلخ. 
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 . ترّبية الوالدية لاحتفال بإكمال برنامج الا : الأهداف

 ظهار التقدير والتخرج/الإنجاز(. شهادات للمشاركين )أو أي رمز آخر مناسب في سياقك لإ المواد:

 : الطريقة 

 حسب الطريقة التي تختار بها الاحتفال بنهاية البرنامج. أو طريقة مختلفة  ماعية جلسة ج 

 . مشاركتهم  كلّ شخص على رشكأ .1
 أطلب من الجميع مشاركة شيء واحد يشعرون بالفخر حياله!  .2
 على اجتهادهم التصفيق  بالجميع  ليحظى  .3

ن تعطي أيضا  استخدام هذه اللحظة الأخيرة لتوزيع الشهادات في حي  إذا أمكن ، يمكنك   .4

 لتهنئة ودعم بعضهم البعض:  فرصة الأهل

 ع الشهادات عشوائيا  على المشاركين. وزّ  .أ
في دائرة ما، ادعوا الشخص إلى يساركم لإسناد الشهادة إلى الشخص الذي ينتمي إليه ،   .ب 

عوتهم إلى إيجاد سبل فريدة للثناء على  مع تهنئته أيضا على عمله الشاق كأب وفرد. ود 

 ئتهم. الآخرين وتهن

وقت أن يحظى  في السياقات التي يتوقع فيها  ةكون ناجح تقد لا   يقة الطر  هلاحظ أن هذ  . ج

. تناقش مع المشرف على البرنامج ومع  ببعض  الرسميّة توزيع الشهادات 

 ل وجه. كيفية تنفيذ مراسم تقديم الشهادات على أفضعن   لك المشاركسرميال

 الاختتام  

 

 الن هاية 
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 نصبح  

 أقوياء 

 سوي ةً 


