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Al pasar revista sobre 2023 y comenzar este nuevo año, la Alianza para la Protección de la Niñez 

y Adolescencia en la Acción Humanitaria está sumamente preocupada por las devastadoras 

consecuencias que tienen con cada vez mayor frecuencia los conflictos armados, las emergencias 

climáticas y los desastres derivados de los peligros naturales para la niñez y la adolescencia de 

todo el mundo. 

 

 El drástico aumento de la magnitud y la intensidad de los conflictos armados y el auge de las violaciones 

del derecho internacional humanitario y el derecho internacional de los derechos humanos durante 2023 

han tenido efectos devastadores en los derechos de la niñez y la adolescencia, incluyendo su derecho a la 

protección. Uno de cada cinco menores de todo el 

mundo vive o está huyendo de zonas de 

conflicto1. El desplazamiento forzoso ha sido más 

prevalente que nunca en 20232 y el 41 % de la 

población desplazada fue menor, a pesar de 

constituir solo el 30 % de la población mundial.3 

Debido a la naturaleza prolongada de los 

conflictos, la mayoría pasarán toda su niñez y 

adolescencia desplazados.  

 

Los menores son víctimas de mutilaciones, 

asesinato, reclutamiento y utilización por parte 

de las fuerzas y grupos armados, secuestro y 

violencia sexual. Por otro lado, los grupos y 

fuerzas armadas atacan servicios e 

infraestructuras esenciales, como los hospitales 

y los centros educativos, o los utilizan con fines 

militares, a la par que se impide de forma 

deliberada la prestación de ayuda humanitaria 

necesaria para la supervivencia. Las repercusiones sobre la salud física, emocional y mental que tienen estas 

 
1 https://www.unicef.org/press-releases/children-live-world-increasingly-hostile-their-rights 
2 https://www.unhcr.org/mid-year-trends-report-2023 
3 https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/displacement/ 

Menores desprotegidos: Un resumen del impacto de 
las crisis humanitarias en la niñez y la adolescencia 

en 2023 
 
 

La actual guerra en Gaza es el conflicto más mortífero para la 
niñez y la adolescencia de los últimos tiempos. Solo en el 
primer mes, el número de menores asesinados en Gaza fue 
diez veces mayor que en todo el primer año de la guerra de 
Ucrania1.  La niñez, la adolescencia y sus familias no tienen 
ningún lugar seguro al que acudir, ya que Israel sigue 
bombardeando las zonas que habían designado como seguras. 
Los menores sufren mutilaciones y lesiones y tienen un acceso 
muy limitado a asistencia médica o a cuidados. Más de 10 
menores al día pierden alguna extremidad, lo que acarrea 
consecuencias permanentes para su salud física y mental1. La 
niñez y la adolescencia que reside en Gaza padece una 
acuciante inseguridad alimentaria y está en riesgo de 
hambruna1. Los tres meses de continuos bombardeos y 
restricciones a la ayuda entrante en Gaza han sido un caldo de 
cultivo óptimo para el aumento exponencial de la 
malnutrición, y el acceso a los alimentos y al agua es 
sumamente limitado. El derecho internacional prohíbe 
terminantemente cualquier uso de la inanición como método 
de guerra, que tiene repercusiones letales para la niñez y la 
adolescencia. Necesitamos un alto el fuego inmediato para 
salvar las vidas de la niñez y la adolescencia y protegerlos del 
impacto del conflicto a largo plazo. 
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violaciones sobre la niñez y la adolescencia son devastadoras a corto plazo y, si no se resuelven, supondrán 

un impedimento a su correcto desarrollo a largo plazo.  

 

El Informe de 2023 del Secretario General 

de las Naciones Unidas sobre los niños y los 

conflictos armados4 reveló las mayores 

cifras registradas hasta la fecha de 

violaciones graves verificadas contra la 

niñez de 2022. La mayor parte de ellas 

ocurrieron en República Democrática del 

Congo, Israel y el Estado de Palestina, 

Somalia, Ucrania y Siria. Los ataques a 

centros educativos y hospitales 

aumentaron en un 112 % y el 

reclutamiento y la utilización de los 

menores por fuerzas y grupos armados 

creció un 21 % en comparación con el año 

anterior. Debido al estallido o a la escalada 

de diversos conflictos durante 2023, sobre 

todo en Sudán y en la Franja de Gaza y Cisjordania, inclusive Jerusalén Oriental, es muy probable que el 

número de violaciones contra la niñez sea mayor este año.  Es más urgente que nunca erradicar y prevenir 

las violaciones graves contra la niñez y la adolescencia y garantizar que quienes las cometen rindan cuentas.  

 

Puede obtener más información y recomendaciones específicas sobre la niñez y la 
adolescencia afectadas por los conflictos armados en el anexo técnico. 

 

La niñez y la adolescencia tienen derecho a un entorno seguro y a un medio ambiente sano, pero la crisis 

climática es incesante.  Durante 2023, los desastres provocados por el clima han seguido aumentando en 

magnitud, frecuencia e intensidad y suelen ocurrir en contextos ya plagados de inestabilidad y conflicto. Ya 

sea a causa de las catastróficas inundaciones de Libia, la migración y el desplazamiento causados por el 

clima, los conflictos y la pobreza o las rutas de extrema peligrosidad como la frontera entre Estados Unidos 

y México5, los menores siempre son los más perjudicados, a pesar de ser quienes menos han contribuido al 

cambio climático.  

 

 
4  https://childrenandarmedconflict.un.org/wp-content/uploads/2023/09/UNGA-CAAC-2023-N2322228-003.pdf 
5https://news.un.org/en/story/2023/09/1140622#:~:text=The%20United%20States%2DMexico%20border,(IOM)%20said%20on%20
Tuesday. 

UNI485696/El Baba 

1: Dos niños palestinos sentados entre los escombros de lo que queda de su 
casa en la ciudad de Rafah, al sur de la Franja de Gaza, en noviembre de 

2023. 

https://alliancecpha.org/es/materiales-tecnicos/menores-desprotegidos-2023-resumen-y-anexo-tecnico
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Los devastadores terremotos de Siria, Afganistán, 

Türkiye y Marruecos han sacudido con violencia las vidas 

de los menores y sus familias. A los mecanismos de 

protección social, ya saturados por la pandemia mundial y 

por otras crisis, cada vez les cuesta más colmar las 

crecientes necesidades de los menores más vulnerables y 

de sus familias.   

 

La vulnerabilidad económica provocada por la falta de 

medios de subsistencia sigue siendo uno de los 

principales motivos por los que aumentan los riesgos de 

protección de la niñez, como la trata, el trabajo infantil, el abandono, el malestar psicosocial, el maltrato 

físico y emocional, el matrimonio infantil, la separación familiar y su reclutamiento y utilización por las 

fuerzas o grupos armados. La falta de fondos durante 2023 derivó en grandes recortes en la asistencia 

alimentaria de las poblaciones vulnerables de todo el mundo, lo que exacerbó las causas subyacentes a los 

riesgos de protección de muchos niños, niñas y adolescentes. Por ejemplo, desde que el valor de los cupones 

para alimentos para refugiados en Cox’s Bazaar (Bangladesh) se redujera en un tercio en la primera mitad 

de 2023, se ha registrado un aumento del abandono y el trabajo infantiles, la violencia de género, la violencia 

doméstica, el reclutamiento de niños por grupos delictivos, la trata y la tensión entre las comunidades 

refugiadas y de acogida6. 

 

Cada vez más personas se ven obligadas a huir de los conflictos, la violencia y los desastres provocados 

por el clima, por lo que en 2023 se alcanzó una cifra récord de personas desplazadas forzosamente, que 

ahora es superior a 114 millones7. La niñez y la 

adolescencia afectada por el desplazamiento 

forzoso y la apatridia corren un riesgo mayor de 

sufrir violencia, abandono, abuso y explotación8. 

En Sudán, donde ha tenido lugar la mayor crisis de 

desplazamiento infantil del mundo desde que 

comenzara el conflicto en abril de 2023, los menores 

no acompañados y separados de sus familias son 

aún más propensos a que los recluten las partes del 

conflicto.9 Los datos disponibles sobre algunas de las 

rutas migratorias más peligrosas del mundo 

sugieren que un número mayor de menores no iban 

acompañados o habían sido separados de sus 

familias o cuidadores en 2023. Más de 

 
6 Sector de la protección, Cox’s Bazar (Bangladesh). Informe de seguimiento de la protección conjunta, tercer trimestre (julio-
septiembre), 2023. 
7 https://news.un.org/en/story/2023/10/1142827 
8 https://www.unhcr.org/media/unhcr-s-child-protection-data-2015-2021 
9 Sudán: Experta de la ONU alerta del reclutamiento de niños en el conflicto en Sudán | ReliefWeb 

UN0693152/Fazel 

UN0854849/Urdaneta 

UN0854849/Urdaneta 

2: El 22 de agosto de 2023, tres niños se acurrucaban 
bajo los escombros de su casa en Jalalabad, destruida 

por las recientes inundaciones en la provincia de 
Nangarhar, al este de Afganistán. 

3: Esther, haitiana y madre de dos hijos, llega en piragua al 
Centro de Acogida Temporal de Migrantes Lajas Blancas el 26 de 
mayo de 2023, tras cruzar la selva del Darién con su marido. 

https://reliefweb.int/report/sudan/sudan-un-expert-warns-child-recruitment-armed-forces
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11 600 menores cruzaron la ruta del Mediterráneo central hasta Italia sin sus progenitores o tutores legales 

entre enero y mediados de septiembre de 2023, lo que implica un aumento del 60 % con respecto al mismo 

periodo del año anterior.10 En 2023 y en comparación con 2022, se multiplicó por siete el número de 

menores que cruzó el Tapón del Darién, una selva remota y peligrosa situada en la frontera entre Colombia 

y Panamá. Las cifras de menores no acompañados y separados también fue mayor.11 Sin el amparo de sus 

familias o cuidadores, la niñez y la adolescencia corre un mayor riesgo de sufrir explotación, maltrato y 

abandono, reclutamiento por fuerzas y grupos armados, migración en condiciones peligrosas, trabajo 

infantil, violencia de género y ausencia de escolarización durante periodos prolongados, además de una alta 

probabilidad de no volver a la escuela.  

 

 

Puede obtener más información y recomendaciones específicas sobre menores no 
acompañados y separados de sus familias en el anexo técnico. 

El descomunal aumento de las violaciones de derechos y los abusos de la niñez y la adolescencia durante 2023, 

sobre todo en lo concerniente a la protección, es alarmante. La niñez y la adolescencia, es decir, las personas 

menores de 18 años, constituye un grupo de titulares de derechos independiente, que goza de una serie de 

derechos adicionales dispuestos en la Convención sobre los Derechos del Niño y sus Protocolos Facultativos12, 

pero estos se están vulnerando cada vez más de forma flagrante e impune. En la actualidad, esto repercute de 

forma desmesurada en sus derechos a sobrevivir y a desarrollar todo su potencial. En muchos contextos 

humanitarios se están observando peligrosos ciclos de violencia con más asiduidad, lo que pone en jaque la paz 

futura y la capacidad de los niños, niñas y adolescentes del futuro de sobrevivir y prosperar.  

 
10 El número de menores no acompañados que atraviesan la mortífera ruta migratoria del Mediterráneo central hacia Italia aumenta 
en un 60 % – UNICEF Italia | ReliefWeb 
11 7 veces ha aumentado este año la cantidad de niños y niñas que cruzan la selva del Darién rumbo a Norteamérica (unicef.org)  
12 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child 

World Vision International 

4: Dos niños alojados en el refugio CAS Hermanos Caminantes en marzo de 2023 se dirigen a una tienda de campaña para cenar. 
CAS Hermanos Caminantes es un refugio gestionado por World Vision que se encuentra en la carretera que une Cúcuta con 
Bucaramanga, Colombia. 

https://alliancecpha.org/es/materiales-tecnicos/menores-desprotegidos-2023-resumen-y-anexo-tecnico
https://reliefweb.int/report/italy/number-unaccompanied-children-crossing-deadly-central-mediterranean-sea-migration-route-italy-increases-60-cent-unicef#:~:text=Italy%20%2B%201%20more-,Number%20of%20unaccompanied%20children%20crossing%20deadly%20Central%20Mediterranean%20Sea%20migration,by%2060%20per%20cent%20%E2%80%93%20UNICEF&text=GENEVA%2FROME%2C%2029%20September%202023,January%20and%20mid%2DSeptember%202023
https://reliefweb.int/report/italy/number-unaccompanied-children-crossing-deadly-central-mediterranean-sea-migration-route-italy-increases-60-cent-unicef#:~:text=Italy%20%2B%201%20more-,Number%20of%20unaccompanied%20children%20crossing%20deadly%20Central%20Mediterranean%20Sea%20migration,by%2060%20per%20cent%20%E2%80%93%20UNICEF&text=GENEVA%2FROME%2C%2029%20September%202023,January%20and%20mid%2DSeptember%202023
https://www.unicef.org/press-releases/seven-fold-increase-number-children-walking-through-panamanian-jungle-towards-north


 

 5 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1) INVERTIR EN EL PERSONAL DE PROTECCIÓN DE LA NIÑEZ, UN ACTIVO 
CLAVE PARA PROTEGER A LA NIÑEZ DURANTE LAS CRISIS: 

Los factores de protección existentes en el ecosistema del menor se erosionan en tiempos de crisis, por lo 

que la niñez y la adolescencia corren riesgos de protección nuevos y mayores. El apoyo y los servicios de 

protección para salvar y preservar la vida deben ser ampliables y estar disponibles con el fin de asistir al 

creciente número de menores y familias damnificadas. La prestación de estos servicios y este apoyo requiere 

de un personal de protección de la niñez cualificado y dotado de recursos conformado por profesionales de 

entidades locales, nacionales, gubernamentales e internacionales, según proceda.  Para lograr programas 

de protección de la niñez y la adolescencia de calidad, es esencial que en los emplazamientos humanitarios 

haya profesionales de la protección de la niñez suficientes con la formación y el apoyo necesarios.  

 

 

 

 

 

2) PRIORIZAR EVITAR EL DAÑO A LA VEZ QUE SE DA RESPUESTA A LAS 
NECESIDADES URGENTES:   

A pesar de que la mejor intervención posible seguirá siendo poner fin a la violencia y a las hostilidades y 

respetar los derechos de la ciudadanía y, en concreto, los de la niñez y la adolescencia, la prevención de los 

daños a su protección es posible incluso en contextos de crisis y conflicto. Los actores de los sectores 

5: Un niño participa en una sesión de arteterapia en 
un Punto Infantil de Spilno en una estación de metro 
de Kiev, Ucrania, el 25 de marzo de 2023. Para apoyar 
a los niños y a sus cuidadores en medio de la guerra, 
UNICEF, junto con sus aliados, creó los Spilno Niñez 
Spots (Spilno significa "juntos" en ucraniano) para 
crear un entorno enriquecedor en el que los niños 
puedan acceder a actividades de juego, recreo, ocio y 
aprendizaje libres y estructuradas, así como a terapia 
y asesoramiento. 

 

Con este telón de fondo y en aras de responder a una 
creciente necesidad, la Alianza insta a la acción 

urgente y a invertir en tres áreas clave durante 2024: 
 

UN0819983/Skyba 



 

 6 

humanitario y del desarrollo, tales como los gobiernos, pueden reducir la probabilidad de que se menoscabe 

la protección de la niñez y la adolescencia y de que se violen sus derechos abordando las causas subyacentes 

de esos daños. Si no actuamos hasta que un menor sufra maltrato o una violación de sus derechos, ya será 

demasiado tarde y el daño puede conllevar consecuencias irreparables. Asimismo, prevenir el daño a la niñez 

y la adolescencia antes de que lo sufran es la obligación moral de todos los profesionales del contexto 

humanitario, inclusive de los gobiernos y de quienes trabajan en la tríada de la acción humanitaria, el 

desarrollo y la paz. La prevención primaria también aumenta la rentabilidad y la sostenibilidad de las 

intervenciones humanitarias.  

 

 

 

 

 

3) TODAS LAS PERSONAS QUE TRABAJAN EN EL SENO DEL SISTEMA 
HUMANITARIO DEBEN TOMAR MEDIDAS PARA PROTEGER A LA NIÑEZ Y 
LA ADOLESCENCIA: 

Todo el personal humanitario debe garantizar que la niñez y la adolescencia goce de sus derechos, 

incluyendo sus derechos a la protección. En un contexto de crisis humanitarias cada vez más complejas, 

multidimensionales, prolongadas, necesitadas y carentes de financiación, es más vital que nunca velar por 

que todos los profesionales a todos los niveles del sistema humanitario colaboren para abordar las 

necesidades integrales de protección y bienestar de la niñez y la adolescencia. Para ello, debemos colocar a 

la niñez y la adolescencia en el centro de todas las políticas y de la toma de decisiones en el seno de la 

arquitectura humanitaria.  

6: Coumba participa en un programa integrado de protección 
de la infancia y medios de subsistencia, "Avenir Brillant", 
dirigido por Plan International Mali y financiado por el 
Ministerio del Interior italiano. El programa ofrece Gestión de 
casos de protección de la infancia para niños vulnerables y 
cursos de formación profesional para niños y jóvenes mayores 
de 15 años. La formación profesional y las oportunidades de 
ganarse la vida cerca del hogar están ayudando a evitar la 
separación familiar y la migración insegura debida a las crisis 
climáticas y a la inseguridad alimentaria. 

 

Plan International 
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Puede obtener más información y recomendaciones específicas sobre todas estas áreas de 
acción en el anexo técnico. 

 

 

Estas áreas de inversión clave se describen en detalle en la estrategia 2021-2025 de la Alianza para la 

Protección de la Niñez y Adolescencia en la Acción Humanitaria, Un llamamiento: La centralidad de niños, 

niñas y adolescentes y su protección en la acción humanitaria, y en Introduciendo el concepto de colocar la 

protección de la niñez y adolescencia en el centro de la acción humanitaria. También se incluyen en la política 

del Comité Permanente entre Organismos sobre protección en la acción humanitaria13 como un elemento 

central de toda acción humanitaria. 

 

A pesar de que los profesionales de protección de la niñez cuentan con soluciones de base empírica, como 

herramientas, recursos y orientaciones para ayudar a la niñez y la adolescencia, sus cuidadores, sus 

comunidades y aunque otros operadores humanitarios los protegen y actúan ante la violencia, de nosotros 

depende poner fin al ciclo de violencia y adversidad que está dañando a la niñez y la adolescencia a gran 

escala. Con la vista puesta en 2024 y más allá, es imperativo que la protección de los derechos de la niñez 

y la adolescencia sea una prioridad antes, durante y después de los conflictos y las crisis.  

 
 
 
 
 
 

 
13https://interagencystandingcommittee.org/iasc-protection-priority-global-protection-cluster/iasc-policy-protection-humanitarian-
action-2016 

7: Iman, de 13 años, participa en una actividad educativa 
apoyada por UNICEF en una escuela convertida en refugio en 
la ciudad de Alepo, Siria, el 15 de marzo de 2023. En Alepo, una 
de las zonas más afectadas por los mortíferos terremotos, 
UNICEF, junto con sus aliados, está ayudando a los niños 
afectados, incluidos los niños con discapacidad, con 
actividades educativas de entretenimiento y clases de 
recuperación para ayudarles a recuperar el aprendizaje 
perdido y restablecer la sensación de estabilidad en sus vidas.  

 

UN0855919/Janji 

https://alliancecpha.org/es/materiales-tecnicos/menores-desprotegidos-2023-resumen-y-anexo-tecnico
https://alliancecpha.org/es/alliance-strategy-2021-2025
https://alliancecpha.org/es/alliance-strategy-2021-2025
https://alliancecpha.org/es/centralidad-de-la-introducci%C3%B3n-a-los-ni%C3%B1os
https://alliancecpha.org/es/centralidad-de-la-introducci%C3%B3n-a-los-ni%C3%B1os
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Sobre el resumen y el anexo técnico: La Alianza para la Protección de la Niñez y Adolescencia en la Acción 
Humanitaria ha elaborado este resumen y su anexo técnico. Nos gustaría agradecer las contribuciones y 
orientaciones expertas de las siguientes organizaciones: Global Child Protection Area of Responsibility, la 
Federación Internacional de la Cruz Roja, la Red Interinstitucional para la Educación en Situaciones de 
Emergencia, la Oficina de la Representante Especial del Secretario General para la Cuestión de los Niños y 
los Conflictos Armados, el International Rescue Committee, Street Child, Save the Children, World Vision 
International y Watchlist. Las áreas temáticas y de acción emanaron de las consultas con equipos de país de 
organizaciones integrantes de la Alianza y grupos de coordinación de protección de la niñez de trece 
contextos humanitarios. 
 
Para obtener más información sobre el trabajo de la Alianza y unirte a la red, visita 
http://www.alliancecpha.org/es o ponte en contacto con nosotros directamente: info@alliancecpha.org. 

 
Cita sugerida: La Alianza para la Protección de la Niñez en acciones humanitarias, Menores 
desprotegidos: Un resumen del impacto de las crisis humanitarias en la niñez y la adolescencia en 
2023 (2024). 
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