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ANNEXE 5: RÉSUMÉ DES APPROCHES DE PRÉVENTION POUR 
UNE CPHA FONDÉES SUR DES DONNÉES PROBANTES

Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel de la intervención: Niño Intervención: Acceso a educación de calidad y habilidades para la vida

Intervenciones para mejorar la 
calidad de la educación, incluidas 
aquellas que hacen que los 
entornos escolares sean seguros, 
promueven entornos inclusivos y 
favorables al aprendizaje, capacitan 
a los maestros y aseguran el uso 
de planes de estudio apropiados, 
el suministro de materiales de 
enseñanza y aprendizaje y la 
inclusión de deportes, juegos y 
actividades creativas.
 
Habilidades para la vida adecuadas 
a la edad de los niños sobre 
comunicación, resolución de 
problemas, empatía, control 
emocional, manejo de conflictos.
 
Habilidades para la vida adecuadas 
a la edad de los niños sobre 
información específica aplicable a 
la emergencia o al contexto local, 
como la reducción de riesgos, la 
protección del medio ambiente, la 
promoción de la salud, la prevención 
del VIH, la prevención de la violencia 
o la consolidación de la paz.

•	 Falta de acceso a la educación
•	 Condición de LGBTI y de 

discapacidad
•	 Historial de enfermedades o 

problemas de salud mental
•	 Experiencia previa de daño
•	 Falta de empleo (para 

adolescentes)
•	 Desplazamiento
•	 Separación de la familia
•	 Experiencia previa con abuso de 

sustancias
•	 Reintegración de un 

excombatiente al hogar

Norma Mínima 15: Actividades 
grupales para el bienestar del niño

Norma Mínima 23: Educación 
y protección de la niñez y 
adolescencia

Estrategia INSPIRA sobre educación 
y habilidades para la vida, que 
incluye cinco enfoques

Maltrato físico y emocional Efectiva

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Efectiva

Violencia de género Prometedora

Peligros y daños Sugerida

CAAFAG (niños vinculados a fuerzas 
armadas o grupos armados) Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Suggéré
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel: Familia y relaciones Intervención: Intervenciones basadas en la familia

Las intervenciones que han 
demostrado ser efectivas incluyen 
apoyar a los padres, madres o 
cuidadores para que comprendan la 
disciplina positiva y la comunicación 
efectiva, apoyar el desarrollo de 
la capacidad de respuesta entre 
padres e hijos, concientizar a la 
familia sobre la protección de la 
niñez y adolescencia, hacer visitas 
domiciliarias y organizar grupos 
de apoyo para padres, madres y 
cuidadores.

•	 Antecedentes de abuso de 
sustancias

•	  Antecedentes de problemas de 
salud mental

•	 Mayor estrés económico en la 
familia

•	 Desigualdad en la toma de 
decisiones en la familia

•	 Discordia o desigualdad 
matrimonial

•	 Reintegración de un 
excombatiente a la familia

Norma Mínima 16: Fortalecimiento 
de los entornos familiares y de 
cuidado

Estrategia INSPIRA sobre el apoyo a 
padres, madres y cuidadores

Maltrato físico y emocional Efectiva

Violencia de género Efectiva

Peligros y daños Prometedora

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Prometedora

CAAFAG Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel: Familia y relaciones Intervención: Ingresos y fortalecimiento económico

Los enfoques de ingresos y 
fortalecimiento económico se 
refieren al suministro de ingresos, 
oportunidades económicas o 
recursos materiales a familias u 
hogares que luchan por satisfacer 
sus necesidades básicas, como 
alimentos, vivienda y servicios 
médicos.
Las intervenciones específicas 
incluyen transferencias de efectivo, 
grupos de ahorro y préstamo, 
apoyo microfinanciero y apoyos 
materiales (alimentos y artículos no 
alimentarios).

•	 Desempleo del cuidador
•	 Familia numerosa
•	 Antecedentes de abuso de 

sustancias del cuidador
•	 Antecedentes de problemas de 

salud mental
•	 Estrés económico de la familia
•	 Desigualdad en la toma de 

decisiones en la familia
•	 Discordia o desigualdad 

matrimonial
•	 Reintegración de un 

excombatiente a la familia
•	 Desplazamiento
•	 Separación de la familia
•	 Cuidadores ancianos
•	 Matrimonio precoz y forzado
•	 Enfermedad o discapacidad del 

cuidador

Norma Mínima 21: Seguridad 
alimentaria y protección de la niñez y 
adolescencia

Norma Mínima 22: Medios de 
subsistencia y protección de la niñez 
y adolescencia

Estrategia INSPIRA en materia 
de ingresos y fortalecimiento 
económico

Norma Mínima 21: Seguridad alimentaria y 
protección de la niñez y adolescencia

Norma Mínima 21: Seguridad 
alimentaria y protección de la 
niñez y adolescencia

Norma Mínima 22: Medios de 
subsistencia y protección de la niñez y 
adolescencia

Norma Mínima 22: Medios de 
subsistencia y protección de la 
niñez y adolescencia

Estrategia INSPIRA en materia de 
ingresos y fortalecimiento económico

Estrategia INSPIRA en materia 
de ingresos y fortalecimiento 
económico

Norma Mínima 21: Seguridad alimentaria y 
protección de la niñez y adolescencia

Norma Mínima 21: Seguridad 
alimentaria y protección de la 
niñez y adolescencia
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel del enfoque: Comunidad Intervención: Intervenciones a nivel comunitario

Un enfoque a nivel comunitario 
puede definirse como un enfoque 
“que busca que los miembros de la 
comunidad puedan proteger a los 
niños y hacer efectivo su derecho 
a un desarrollo saludable”. Las 
intervenciones incluyen el apoyo 
a las comunidades para que 
continúen con los apoyos y servicios 
de protección, la movilización 
comunitaria, la sensibilización de 
la comunidad sobre riesgos, los 
mapeos de servicios y el desarrollo 
de capacidades

•	 Violencia comunitaria en curso
•	 Violencia de género
•	 Discriminación de género a nivel 

comunitario
•	 Falta de oportunidades 

económicas por inestabilidad
•	 Estigmatización de 

excombatientes o secuestrados
•	 Mayor número de mujeres jefas 

de hogar

Norma Mínima 17: Enfoques a nivel 
comunitario

Estrategia INSPIRA sobre entornos 
seguros

Estrategia INSPIRA sobre servicios 
de respuesta y apoyo

Violencia de género Efectiva

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Efectiva

Maltrato físico y emocional Sugerida

Peligros y daños Sugerida

CAAFAG Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel del enfoque: Comunidad Intervention : Changement des normes sociales

Algunos estudios han hallado 
que las intervenciones que logran 
cambiar las normas y los valores 
sociales incluyen actividades a nivel 
comunitario y de grupos pequeños, 
combinadas con intervenciones de 
aplicación de la ley y habilidades 
para la vida.

•	 Normas y valores sociales 
nocivos

•	 Comportamientos y prácticas 
nocivos

•	 Aceptación social y cultural del 
trabajo infantil nocivo

•	 Discriminación de género a nivel 
comunitario

•	 Falta de oportunidades 
económicas por inestabilidad

•	 Estigmatización de 
excombatientes o secuestrados

•	 Mayor número de mujeres jefas 
de hogar

•	 Violencia comunitaria en curso
•	 VIOLENCIA DE GÉNERO

Norma Mínima 3: Comunicación e 
incidencia 

Estrategia INSPIRA sobre normas y 
valores

Maltrato físico y emocional Efectiva

Violencia de género Efectiva

Trabajo infantil Efectiva

Peligros y daños Sugerida

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Sugerida

CAAFAG Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel del enfoque: Sociedad Intervention :  Suivi de la situation

La recopilación sistemática de datos 
se realiza para comprender mejor 
y luego desarrollar, implementar y 
evaluar las intervenciones.

Los enfoques de monitoreo que 
han dado buenos resultados han 
incluido monitorear el impacto 
de las políticas de protección 
de la niñez y adolescencia y su 
efectividad, establecer sistemas para 
recopilar datos sobre el matrimonio 
precoz, elaborar sistemas de 
alerta temprana para prevenir la 
separación familiar e investigar las 
causas de que algunos niños vivan 
fuera del cuidado familiar.

•	 Estado e instituciones débiles 
debido a situaciones de conflicto 
o posconflicto o amenazas 
naturales

•	 Falta de gobernanza y estado de 
derecho

•	  Políticas que aumentan la 
desigualdad y la pobreza

Norma Mínima 6: Monitoreo 
de la protección de la niñez y 
adolescencia

Norma Mínima 14: Aplicación de 
un enfoque socioecológico a los 
programas de protección de la niñez 
y adolescencia

Maltrato físico y emocional Efectiva

Violencia de género Sugerida

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Sugerida

Peligros y daños Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

CAAFAG Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel del enfoque: Sociedad Intervención: Fortalecimiento de sistemas

Los sistemas de protección de la 
niñez y adolescencia incluyen “las 
personas, los procesos, las leyes, las 
instituciones, las capacidades y los 
comportamientos que normalmente 
protegen a los niños”.

Entre los ejemplos de intervenciones 
consideradas efectivas se incluyen 
el establecimiento y la dotación de 
recursos de comisarías de policía 
especializadas para niñas y mujeres, 
la adopción de leyes nacionales 
contra el castigo corporal y la 
creación de sistemas de atención 
de salud mental que respalden tanto 
los servicios de respuesta como los 
preventivos.

•	 Discriminación de género
•	 Cultura de impunidad y falta de 

estado de derecho
•	 Pobreza
•	 VIOLENCIA DE GÉNERO
•	 Estado e instituciones débiles 

debido a situaciones de conflicto 
o posconflicto o amenazas 
naturales

•	 Falta de gobernanza y estado de 
derecho

•	 Políticas que aumentan las 
desigualdades

Norma Mínima 14: Aplicación de 
un enfoque socioecológico a los 
programas de protección de la niñez 
y adolescencia 

Estrategia INSPIRA sobre 
implementación y cumplimiento de 
leyes y sobre servicios de respuesta 
y apoyo

Violencia de género Efectiva

Maltrato físico y emocional Efectiva

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Efectiva

Peligros y daños Sugerida

CAFAAG Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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Descripción de la 
intervención

Tipos de factores de riesgo 
para los que se ha utilizado 

el enfoque 

Vínculos con el marco 
preexistente

Efectos perjudiciales 
abordados

Solidez de la evidencia 
en relación con el 
efecto perjudicial

Nivel: Ámbito regional e internacional Intervención: Aplicación y cumplimiento del derecho regional e internacional

Intervenciones que utilizan acciones 
de incidencia, así como mecanismos 
de vigilancia y denuncia (por 
ejemplo, el Mecanismo de vigilancia 
y denuncia sobre violaciones graves 
contra niños durante conflictos 
armados) para alentar a los 
Estados partes a que cumplan con 
sus obligaciones legales y hacer 
cumplir las convenciones y tratados 
firmados con el objetivo de prevenir 
daños a los niños.

•	 Falta de aplicación de las leyes 
internacionales y regionales

Norma Mínima 3: Comunicación e 
incidencia 
Estrategia INSPIRA sobre 
implementación y cumplimiento de 
leyes

Peligros y daños Sugerida

Maltrato físico y emocional Sugerida

Violencia de género Sugerida

Trastornos de salud mental y 
psicosociales Sugerida

CAFAAG Sugerida

Niños no acompañados y separados Sugerida

Trabajo infantil Sugerida

Niños en contacto con el sistema de 
justicia Sugerida
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