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Sobre este informe: Este informe se elabord reconociendo la importancia estratégica de
mejorar enfoques que han sido comprobados sobre la prevencion en el tema de proteccion

de la ninez y con ello, pretende establecer un marco de medicion para programas de prevencion
que también servira para la iniciativa de la Alianza sobre la prevencion. Es cierto que agencias
de proteccion de la nifiez que operan en contextos humanitarios realizan generalmente
evaluaciones sistematicas de riesgos, pero a menudo estos ejercicios se concentran en
determinar la magnitud y las caracteristicas de las consecuencias dafiinas de proteccion de la
ninez y tipicamente no identifican ni alcanzan a entender los factores de riesgo y proteccion que
conlleven a consecuencias deseadas o adversas a ninos y ninas en su contexto cultural.

El objetivo de la Iniciativa de prevencion es desarrollar recursos especificos a la prevencion
para asistir a los operadores de proteccion de la ninez en sus esfuerzos de prevenir danos

a ninos y nifas antes de que sucedan. La iniciativa consiste en dos componentes principales:
a) un componente de medicion para que operadores sepan identificar los factores de riesgo

y proteccion y asi puedan disenar las medidas necesarias en sus programacion preventiva
(financiado por la Oficina PRM); y b) un componente programatico (financiado por la Oficina de
asistencia humanitaria) que consiste en producir un marco de accién y un documento expositivo
que podran usar los operadores a la hora de llevar a cabo esas medidas de prevencion en sus
proyectos. Este informe junto al andlisis bibliografico del que se basa su contenido examina
los factores de riesgo y proteccion que determinan las diferentes consecuencias en ninos

y ninas en la accién humanitaria y hace recomendaciones sobre la manera de proceder

en cuanto a como fortalecer la medicion a nivel de poblacién como primer paso en estrechar
la brecha de prevencion.
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RESUMEN EJECUTIVO

Existen multiples riesgos a nifios y nifias en situaciones humanitarias y estos pueden incluir
separacion de familias, reclutamiento a fuerzas o grupos armados, someterlos a trabajos
peligrosos, abuso fisico o sexual, trastornos psicosociales, lesiones e incluso muerte'. Ademas,
los individuos (aparte de sus cuidadores inmediatos), procesos, leyes, instituciones, capacidades
y comportamientos que deben proteger a niflos y nifas y proporcionarles apoyo durante todas las
“edades y etapas” de desarrollo, a menudo se vuelven fragiles o son ineficaces?. Las consecuencias
de las crisis humanitarias muestran el poder que tiene en el deterioro de los procesos de desarrollo
en la ninez y aumentan la vulnerabilidad a danos que impactan el desarrollo y perduran hasta la
edad adultas.

En la proteccion de la nifiez y adolescencia en accion humanitaria (CPHA siglas en inglés), se
reconoce que niNos y ninas pasar por un proceso dinamico de desarrollo y a la misma vez, se
ven afectados por las realidades adversas de una crisis humanitaria. Por lo tanto, el objetivo final
de cualquier intervencion humanitaria es promocionar el desarrollo saludable y el bienestar de la
ninez con la prevencion y respuesta al abuso, abandono, explotacion y violencia contra la nifez. A
pesar de que se ha logrado avanzar considerablemente al producir manuales y normativas para
apoyar a los profesionales de proteccion de la nifiez en su respuesta a las crisis humanitarias,
no existen muchos materiales para ayudarles en su trabajo para la prevencion. El trabajo de
prevencion consiste en intervenir antes de que suceda una consecuencia adversa por lo que el
primer paso en cualquier medida preventiva requiere un entendimiento a fondo sobre los factores
de riesgo y proteccidn que existen en el contexto cultural y en la poblacién®. Fortalecer medidas
preventivas en la proteccion a la niflez y adolescencia en la accidén humanitaria requiere un mayor
entendimiento de los factores que resulten en consecuencias deseables 0 adversas para nifos y
ninas. Este informe examina los factores de riesgo y proteccion que determinan consecuencias en
ninos y ninas en la accion humanitaria y sugiere maneras de fortalecer la medicién como primer
paso a proceder para generar informacion que los operadores de proteccion de la nifez podran
usar para abordar la falta de prevencion.

Este informe hallé que el éxito de ninos y nifas en tratar y hacer frente a la situacion depende de
sus puntos fuertes y habilidades ademas de los patrones de los factores de riesgo y proteccion
gue estan presentes en sus entornos sociales y fisicos®. La evidencia muestra que el efecto dafino
al estar expuesto a factores de riesgo puede ser mitigado o amortiguado gracias a factores de
proteccion®. Si bien la ldgica causa-efecto de las consecuencias dafinas en proteccion de la
nifiez cambian segun el nifo, niha o familia, se ha observado que existen factores comunes de
riesgo y proteccion en diferentes culturas. Este informe examina los elementos que determinan
las consecuencias en nifos y nifas y las implicaciones en factores de riesgo y proteccion. Esto
incluye la acumulacion de factores de riesgos, el tipo de adversidad y la gravedad de como y
cuanto estuvo expuesto a las experiencias adversas. Prevenir factores de riesgos y fortalecer
factores de proteccion a menudo se extienden mas alla de los limites marcados por cada disciplina
y al obtener un mayor entendimiento, también llevara a mejoras en enfoques para programas
integrados y multidisciplinarios.

1 Mansourian, 2020; Alianza para la proteccion de la niflez y adolescencia en la accion humanitaria, 2019;
Boothby et al., 2012

La Alianza para la proteccion de la nifez y adolescencia en la accion humanitaria, 2019

Kessler et al. 2010; Leckman, Panter-Brick & Salah, 2014

Mansourian, 2020

La Alianza para la proteccion de la nifez y adolescencia en la accion humanitaria, 2019

Rutter, 1979
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En conclusioén, el informe destaca que es Util usar medidas sencillas pero efectivas que mejoren
las medidas preventivas a nivel individual, en la comunidad y sistematicamente y que puedan ser
monitoreadas y evaluadas con el paso del tiempo. Recomienda que cualquier enfoque de medicion
debe tratar de entender el contexto cultural y los factores de riesgo y proteccion que existen en
ese contexto. Esto resultara en medidas preventivas que tratan de edificar los puntos fuertes en
todos los niveles del marco socio ecoldgico y de una manera multidisciplinaria y multidimensional.
Este ejercicio ayudara a profesionales humanitarios de proteccion de la nifiez en sus esfuerzos de
proteger a la ninez y promover el desarrollo saludable y su bienestar previniendo cualquier dafo
antes de que ocurra.

Mﬁ;ng:.l‘.“,

Vinay Panjwani UNICEF 2020 %
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GLOSARIO

Amenaza

Amenaza es una persona o cosa que puede o actle con la
intencidn de causar lesiones, mal, peligro o dafios tanto si son
aparentes como actuales. Pueden manifestarse como una forma
de comportarse, practicas organizadas 0 en grupos 0 Como
politicas oficiales.

Dafno es cualquier detrimento de caracter mayor sobre el
bienestar fisico, psicosocial o emocional de un nifio o nifla'y
que afecta al desarrollo sano del nifo o nifa. El dano puede ser
causado por abuso fisico o emocional, negligencia y/o abuso
sexual o explotacion.

Factores de riesgo

son factores ambientales, experiencias o caracteristicas
individuales que aumentan la probabilidad de una consecuencia
negativa.’

Factores de
proteccion

Factores de proteccion equilibran y amortiguan los factores de
riesgo y reducen la vulnerabilidad de un nifio o nifia. Disminuyen
la probabilidad de una consecuencia adversa.®

Factores
favorecedores

tienen en general una influencia positiva en el desarrollo,
independientemente del riesgo que exista. Si los factores de
proteccion pueden influir y amortiguar o reducir el impacto
negativo de los factores de riesgo, los factores favorecedores
tienen la nocién de que algunas influencias promueven resultados
positivos de todas formas, sin importar estar expuesto al riesgo o
el nivel de riesgo.

Peligro

Peligro son eventos fisicos, fendmenos naturales o accién humana
que tienen potencial de ser dafinos y que puedan causar pérdida
de vida, heridas u otros impactos en la salud, dafio patrimonial,
pérdidas en medios de sustento y servicios, rupturas sociales y
econdmicas 0 danos ambientales. Algunas definiciones sugieren
que los peligros son amenazas que se pueden predecir, pero no
evitar.®

7  Benard, 2004; Rutter, 1987; Werner & Smith, 1992

8 Ibid.

9 La Alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la accidon humanitaria, 2019
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Resiliencia Resiliencia en proteccion de la nifiez en la accion humanitaria es
la habilidad de hacer frente a la adversidad y la crisis. Se refiere
a la capacidad de un sistema dinamico para adaptarse con éxito
a los retos que amenazan su funcién, supervivencia o desarrollo
y recibe influencia de una combinacién de factores de proteccion
que existen en el marco socio ecoldgico de un nifio o nina, la
cual hay que fomentar para compensar los riesgos. Pueden
ser caracteristicas individuales o factores externos que se unen
para dar forma a maneras que tengan valor cultural como, por
ejemplo: diversidad en modos de sustento, mecanismos de
afrontamiento, destrezas para la vida como resolver problemas,
la habilidad de pedir ayuda, estar motivado, ser optimista,
tener fe, perseverancia y ser ingenioso. La resiliencia se ha
considerado como una caracteristica o una consecuencia, sin
embargo, es mas bien un proceso que existe continuamente y
que puede presentarse en diferentes grados durante las multiples
etapas de la vida™ y puede cambiar como resultado de la
interaccién entre un nifo o nifa y su entorno."

Riesgo Riesgo se refiere a la probabilidad de que violaciones o
amenazas contra los derechos de los niflos se manifiesten y
causen dano a corto o largo plazo. Se toma en cuenta el tipo
de violacién y amenazas ademas del nivel de vulnerabilidad
y resiliencia del nifo o nina. El riesgo puede definirse como
una combinacion de peligro, amenaza y vulnerabilidad y debe
plantearse segun el marco socio ecoldgico.

Vulnerabilidad Vulnerabilidad se refiere a las caracteristicas en un individuo,
familia, comunidad o sociedad que rebajan la habilidad en nifios
y ninas de resistir impactos adversos derivados de violaciones y
amenazas contra sus derechos. Es a menudo particular a cada
persona y a cada situacion ademas del lugar geogréfico y la
fecha.

f

James Oatway UNICEF 2017

10 Pietrzak & Southwick, 2011
11 Kim-Cohen & Turkewitz, 2012
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1. INTRODUCCION

Las crisis humanitarias que incluyen catastrofes naturales, conflictos y brotes de enfermedades
infecciosas amenazan la salud, seguridad y bienestar de los nifos, nifas, familias y comunidades.
Alteran el entorno y tejido cultural y social de los nifios y nifias, como son las actividades del dia a
dia que ocupen sus vidas y les permitan explorar y expresarse sin reservas y de manera segura'?,
Existen multiples riesgos a la nifiez en situaciones humanitarias e incluyen quedar separados de
sus familias, reclutamiento a fuerzas o grupos armados, someterlos a trabajos peligrosos, abuso
fisico o sexual, trastornos psicosociales, lesiones e incluso muerte'™. Ademas, los individuos (aparte
de sus cuidadores inmediatos), procesos, leyes, instituciones, capacidades y comportamientos
que deben proteger a nifios y nifias y proporcionarles apoyo durante todas las “edades y etapas”
de desarrollo, — es decir, los sistemas de proteccion de la nifiez — a menudo se vuelven fragiles o
son ineficaces'™.

Durante las crisis humanitarias, los nifios y niflas pasan por experiencias adversas y son mas
propensos a desarrollar trastornos emocionales y de comportamiento, enfermedades de salud
mental, problemas en el habla 'y de lenguaje, dificultades de aprendizaje y enfermedades cronicas °.
Ademas, sistemas formales e informales de aprendizaje pueden verse interrumpidos o destruirse,
afectando gravemente oportunidades para el estimulo cognitivo y pensamiento critico del nifio
0 nina'®. Asimismo, tener estrés toxico especialmente en los primeros afos del nifo o nifa es
un elemento social importante que puede determinar la salud del nifio o nifa' y tener efectos
adversos duraderos en el desarrollo neuroldgico y fisico del nifio o nifa'®. Estas consecuencias
representan el potencial de rupturas importantes en los sistemas de adaptacion que apoyan el
desarrollo dptimo en la nifez.

En la proteccion de la nifiez en la accion humanitaria (CPHA siglas en inglés), se reconoce que los
ninos y nifias participan en un proceso dinamico de crecimiento y desarrollo, a la misma vez que
se ven afectados por las realidades adversas de pasar por una crisis humanitaria. Es por ello que el
objetivo final de cualquier medida humanitaria de proteccion de la ninez es promover el desarrollo
saludable y el bienestar de nifios y nifias, con la prevencion y la respuesta al abuso, abandono,
explotacion y violencia contra la nifiez. Este tipo de trabajo también incluye relacionarse con la
comunidad para:

e potenciar la capacidad de las familias para que proporcionen un cuidado consistente
y atento;

e proteger a la niflez contra la acumulacion de experiencias estresantes y dafinas; y

e fomentar o restaurar oportunidades para el crecimiento fisico, intelectual, emocional,
social y espiritual a través de conexiones, educacion y participacién que van aumentando
segun la edad y etapa de desarrollo del nifio o nifa.

A pesar de que se ha logrado avanzar considerablemente al producir manuales y normativas para
apoyar a los profesionales de proteccion de la nifiez en su respuesta a las crisis humanitarias,
no existen muchos materiales para ayudarles en su trabajo para la prevencion, especialmente
en entender los factores de riesgos que conllevan a consecuencias adversas y los factores de
proteccion que ayudan a contrarrestarlos.

12 Wessells, 2016

13 Mansourian, 2020; Alianza para la proteccion de la nifiez y adolescencia en la accidon humanitaria, 2019; Boothby et al., 2012
14 La Alianza para la proteccion de la nifez y adolescencia en la accion humanitaria, 2019

15  MclLaughlin & Sheridan, 2016; Masten & Barnes, 2018

16 Wessells, 2016

17  Kadir et al., 2018

18 Mansourian, 2020; Shonkoff et al., 2012
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1.1. Entendiendo los factores de riesgos y proteccion: El primer paso en la
prevencion

El trabajo en prevencion esta caracterizado porque se interviene antes de que ocurra una
consecuencia adversa. El primer paso en la prevencion requiere un entendimiento a fondo sobre
los factores de riesgo y proteccion que existen en el contexto cultural y en la poblacién'. Por lo
tanto, para asegurar enfoques preventivos en la proteccién de la nifez y adolescencia en la accion
humanitaria, se requiere un mayor entendimiento de los factores que conlleven a consecuencias
deseables o adversas para niflos y nifas. El primer paso para generar la informacion que los
operadores necesitan consiste en formar métodos de medicidén que les ayudaran a identificar
mejor y a comprender los factores de riesgo y proteccion presentes. Asi reduciran la falta de
medidas en prevencion.

1.2. ¢{Por qué es importante identificar y comprender los factores de riesgo
y proteccion?

El éxito de nifios y nifas en tratar y hacer frente y lidiar con la situacion depende de sus puntos
fuertes y habilidades ademas de los patrones de los factores de riesgo y proteccion presentes en
sus entornos sociales y fisicos?. La vulnerabilidad aumenta cuando el nifio o nifia se enfrenta a
multiples factores de riesgo y posee pocos factores de proteccion, tales como vivir con un padre
atento, tener amigos que le apoyan y saber como pedir ayuda?'. Por otro lado, la resiliencia surge
cuando un nifio o nifa tiene suficientes factores de proteccion que abarcan a nivel individual,
social y en su entorno y que le ayudara a superar las aflicciones causadas por los factores de
riesgo??. Estudios muestran que los efectos dafiinos que potencialmente puedan padecer al estar
expuesto a los factores de riesgos pueden ser mitigados o amortiguados gracias a los factores
de proteccion?s. Es por ello que es primordial que los esfuerzos preventivos estén basados en un
entendimiento de los factores de riesgo y proteccidn presentes en el contexto cultural, si queremos
cumplir con uno de los objetivos de los profesionales humanitarios, hacerles fuertes eliminando
o reduciendo los factores de riesgo y reforzando los factores de proteccion que promueven o
restauran resiliencia con el fin de proteger a nifios y niflas®.

Este informe examina los factores de riesgo y proteccion que determinan las consecuencias en
ninos y ninas en la accion humanitaria y sugiere maneras de proceder respecto a cémo fortalecer
enfoques de medicidn como un primer paso para reducir la brecha en prevencion.

19 Mansourian, 2020

20 La Alianza para la proteccion de la nifiez y adolescencia en la accion humanitaria, 2019
21 lbid.

22 Ibid.

23 Ibid.

24 La Alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la accidon humanitaria, 2019
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2. PROTEGIENDO A LA NINEZ EN
CRISIS HUMANITARIAS

2.1. Definiendo la vulnerabilidad y resiliencia en la proteccion de la nifez y
adolescencia en la accion humanitaria

Para identificar factores de riesgos y proteccion que resulten 0 promuevan consecuencias en la
ninez en la accion humanitaria, en primer lugar, es critico comprender a qué nos referimos cuando
hablamos de vulnerabilidad y resiliencia. El entorno social, de relaciones y fisico en el que habitan
y crecen nifos y nifas influye criticamente en su desarrollo®. Nifios y niflas prosperan mientras
van creciendo en entornos propicios y seguros, es decir, donde se atienden a las necesidades de
los nifos y nifas, donde son cuidados por cuidadores atentos y de manera constante y donde se
les alientan a aprender, explorar y tener opciones y tomar decisiones sobre las cuestiones que les
conciernen®, Sin embargo, en entornos que son inseguros, impredecibles y desatendidos, donde
no satisfacen sus necesidades basicas, o donde no estan bajo cuidadores atentos ni presentes de
manera constante, estos entornos posan amenazas al desarrollo sano y al bienestar de los nifios
y nifas?’. Reforzando las habilidades de los nifios, nifias, de sus familias y comunidades a que se
adapten y a que puedan sobrellevar las adversidades durante situaciones humanitarias se podra
mitigar o prevenir dafio antes de que suceda.

Como el impacto de cualquier adversidad varia a lo largo del tiempo y en relacién a las
condiciones que van desplegandose y a la trayectoria que individuos y sus familias estan pasando,
es primordial que la resiliencia se entienda desde un punto de vista de desarrollo. Los eventos
mas angustiantes como los que se sufren durante y como resultado de crisis humanitarias se
consideran pocas veces como un unico acontecimiento de corto plazo, sino que consisten en un
conjunto complejo de condiciones cambiantes. Por consiguiente, la resiliencia puede verse como
un proceso generado durante la interaccion de multiples sistemas dinamicos, desde el bioldgico
hasta el socio-cultural® y no sencillamente como un atributo, capacidad o falta de problemas 2°.
Esta manera de verlo es critica para saber identificar factores de riesgo y proteccion y las
adecuadas medidas programaticas para nifos y nifas ya que las rutas para responder pueden
variar dependiendo de la edad y etapa de desarrollo del nifio 0 nifa.

La resiliencia en proteccion de la nifiez en la accidn humanitaria es la habilidad de hacer frente
a la adversidad y la crisis. Se refiere a la capacidad de un sistema dinamico para adaptarse con
éxito a los retos que amenazan su funcion, supervivencia o desarrollo y recibe influencia de una
combinacion de factores de proteccidn que existen en el marco socio ecoldgico de un nifio o nifa,
la cual hay que fomentar para compensar los riesgos. Pueden ser caracteristicas individuales
o factores externos que se unen para dar forma a maneras que tengan valor cultural como, por
ejemplo: diversidad en modos de sustento, mecanismos de afrontamiento, destrezas para la vida
como resolver problemas, la habilidad de pedir ayuda, estar motivado, ser optimista, tener fe,
perseverancia y ser ingenioso. La resiliencia se ha considerado como una caracteristica o una
consecuencia, sin embargo, €s mas bien un proceso que existe continuamente y que puede
presentarse en diferentes grados durante las mdltiples etapas de la vida®® y puede cambiar como
resultado de la interaccidn entre un nifio o nifa y su entorno®'.

La vulnerabilidad se refiere a las caracteristicas en un individuo, familia, comunidad o sociedad
que rebajan la habilidad en nifios y nifas de resistir impactos adversos derivados de violaciones
y amenazas contra sus derechos. Es a menudo particular a cada persona y a cada situacion
ademas del lugar geografico y la fecha.

25 Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017a

26 Ibid.

27 Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017a; Garmezy & Rutter, 1983; Masten, Powell, & Luthar, 2003;
Phillips & Shonkoff, 2000; Rutter, 2012

28 Masten & Barnes, 2018

29 Pietrzak & Southwick, 2011

30 Pietrzak & Southwick, 2011

31 Kim-Cohen & Turkewitz, 2012
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2.2. Dinamismos multinivel: reforzando factores de proteccion en todas las
ecologias sociales de la ninez

Las vidas de los nifos y nifas estan unidas a las familias y a la escuela ademas de ser parte de
sus comunidades y cultura. El desarrollo y bienestar éptimo de nifos y nifa involucra por tanto la
interaccion entre individuos, familia, comunidad y otros variables de un sistema mas extenso y que
abarcan los factores de riesgos y proteccion. Son este tipo de interaccion multinivel que influyen
en la vulnerabilidad y resiliencia de poder hacer frente a los momentos estresantes de la vida®.
En otras palabras, la resiliencia de un sistema en un nivel determinado dependera de la resiliencia
de los varios sistemas conectados. Por o tanto, la resiliencia en un individuo dependera de cémo
interactlan los otros sistemas con el individuo, especialmente aquéllos que apoyan directamente
a la resiliencia del individuo, como lo es la familia®®. Por ejemplo, la capacidad de una familia para
adaptarse a una crisis humanitaria puede reaccionar en cascada mediante procesos que afecten
las habilidades de crianza, tales como si la familia sigue manteniendo la comunicacion, el apoyo
emocional, las rutinas y otras funciones que afectaran a cémo el nino como individuo funciona
de mamera positiva o negativa®*. Desde una perspectiva socio-ecoldgica, la familia, los grupos
de pares, los recursos en la comunidad, el entorno en la escuela y el trabajo ademas de los otros
sistemas sociales pueden verse como nidos donde se consolidan los factores de proteccién y
fomentar la resiliencia®. Los recursos culturales y espirituales pueden también servir de factores
de protecciéon que apoyan la resiliencia del individual y en la familia®®. Los factores de proteccion
que promueven una resiliencia definida en términos dinamicos existen en base a los procesos del
individuo o de la familia donde participan con sus redes comunitarias o sociales y se procuran
recursos para superar elementos estresantes en entornos adversos®.

Los factores de riesgo y proteccion presentes en los entornos mas extendidos a nivel social,
politico y cultural donde habitan y crecen nifos y nifias también juegan un papel importante en
la prevencion y respuesta a consecuencias daninas. Aqui se incluyen (a) sistemas de creencias
religiosas y culturales y normas sociales que influyen a como atender y cuidar de los nifos y (b)
leyes, politicas y estructuras institucionales responsables de proteger a la niflez durante crisis
humanitarias®. Es importante destacar que durante crisis humanitarias muchos de estos sistemas
interdependientes que protegen a los ninos y nifas se deterioran considerablemente. Aplicar un
modelo socio-ecoldgico a la proteccion de la nifiez que promueva reforzar los puntos fuertes
implica disefar métodos integrados que trabajan en alianza con los nifos, nifas, sus familias,
comunidades y sociedades®. El modelo socio-ecoldgico facilitara a los profesionales de proteccién
de la nifez en identificar los factores de riesgo y proteccidén que puedan estar presentes en las
ecologias sociales y fisicas del nifio o nifia, y consecuentemente orientara un mayor entendimiento
de practicas que apoyaran en fortalecer los puntos fuertes, en fomentar resiliencia y bienestar. En
vez de centrarse Unicamente en las capacidades de adaptacion a nivel individual, los factores de
proteccion deben promoverse en todos los niveles de la ecologia social del nifio o nifa.

Karin Bridger UNICEF 2019

32 Walsh, 2006

33 Masten, 2018

34 Ibid.

35 Bronfenbrenner, 1979

36 Walsh, 2006

37 Ungar, 2010

38 La Alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la accién humanitaria, 2019
39 Ibid.

ENTENDIENDO LOS RIESGOS Y FACTORES DE PROTECCION EN CRISIS HUMANITARIAS:
HACIA UN ENFOQUE DE PREVENCION EN LA PROTECCION DE LA NINEZ Y ADOLESGENCIA EN LA ACCION HUMANITARIA



2.3. Factores de riesgos y proteccion: Cimientos para formar resiliencia
de ninos y ninas en la proteccion de la nihez y adolescencia en la accion
humanitaria

Un andlisis sobre los factores de riesgo y proteccion atribuido a las consecuencias especificas de
proteccion de la nifez demostrd que la habilidad de los nifios y nifias en tratar y lidiar con la crisis
no es Unicamente el resultado de sus capacidades individuales sino también recibe influencias
de factores en los multiples niveles de sus entornos fisicos y sociales. Estos factores de riesgo y
proteccion estan agrupados en cuatro categorias para el bienestar o “cimientos” que promueven
la resiliencia en la nifiez:

*  Seguridad y proteccion personal

* Necesidades basicas

* Relaciones de familia y con los demas
° Autonomia

Grafico 1: Cimientos para el bienestar de la nifnez*°

Basic Needs

Safety and Relationship

i Well-Bein with family
See 9 and others

Estos cuatro “cimientos” o categorias corresponden a las facciones en la vida de un nifio o nifa
que son importantes para que puedan prosperar. Cada una de estas categorias puede variar
segun la edad y el estado de desarrollo del nifio o nifia, su género, discapacitacion u otros factores
de diversidad. Como la resiliencia se considera un proceso, puede estar presente en todas estas
categorias en un momento dado y en diferentes grados y probablemente puede cambiar como
resultado de las interacciones del nifio o nifia y su entorno*. También, es probable que cada
categoria tenga un significado o nivel de importancia diferente a lo largo de la vida y segun la edad
y etapa de desarrollo del nifio o nifa*,

Seguridad y proteccion personal

La seguridad fisica y emocional y proteccion personal es una categoria importante en el desarrollo
saludable y el bienestar de la nifiez. Comparado con los adultos, los nifios y nifias estan bajo un
mayor riesgo de heridas, discapacidad, violencia fisica y sexual, estrés psicosocial y trastornos
mentales, morbilidad y muerte. Pueden quedar separados de sus familias; ser traficados;
reclutados por fuerzas armadas; estar expuestos a practicas tradicionales dafinas (como es el
matrimonio infantil); y ser victimas de explotacién econémica, fisica y/o sexual.

39 Ibid.

40 Se trata de los cimientos que corresponden a las categorias universales para el bienestar de nifios y nifias en la proteccion

de la nifiez en la accion humanitaria
41 Kim-Cohen & Turkewitz, 2012

42 Para mas informacion, refiérase a la Guia de contextualizacion: definiciones y medicion del bienestar de la nifiez en la

accion humanitaria (enlace en inglés)
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El género y etapa de desarrollo influyen la seguridad y proteccién personal en un nifio o nifia. Por
ejemplo, durante la adolescencia las nifas pueden ser mas vulnerables al dafo porque estan
madurando sexualmente y caer victimas de abuso, explotacion o violencia. De la misma manera,
adolescentes — en especial aquéllos que estan pasando por considerables experiencias adversas
— estan bajo mayor riesgo de desarrollar trastornos psicosociales y ser mas propensos a tener
comportamientos arriesgados y peligrosos.

Apego hacia un cuidador atento y presente de manera constante y relaciones positivas con
miembros de la comunidad juegan un papel importante en mantener a ninos y nifas seguros y
establecer una sensacion de seguridad. Sistemas y practicas sdlidas de proteccién de la nifiez
tienen un rol critico en prevenir dafos. Normas sociales y de género relacionados a las funciones
de los nifios y nifias a menudo definen la nocién de seguridad o a sentirse expuestos a riesgos. Por
ejemplo, a menudo son las ninas quienes deben recorrer caminos alejados de casa para buscar
agua o lefa, lo que les pone en peligro.

Las necesidades basicas consisten en recursos materiales, nutricion, cobijo, educacion y servicios
y atencién médica. Todo esto garantizan su supervivencia fisica en los primeros afios de su vida
y apoyan el crecimiento fisico, mental y social y que determinaran sus capacidades a lo largo de
su vida.

Los factores de proteccion que apoyan una salud y desarrollo ¢ptimos en la nifiez incluyen acceso
a una alimentacidn nutritiva, agua limpia, vestimenta adecuada, cobijo o vivienda e higiene. Para
bebés, lactancia materna puede optimizar el desarrollo fisico y disminuir la probabilidad de
enfermedades. La prestacion de servicios de calidad como una atencion médica y educacion
asequibles favorecen el bienestar del nifo, nifa y adolescente. Normas y valores sociales influyen
sobre cdmo se distribuyen las necesidades basicas en el hogar, concretamente en base al género,
orden de nacimiento y habilidad.

La resiliencia reposa fundamentalmente en las relaciones*. Las relaciones de nifios y nifias con
su familia y con los demas (tales como sus pares, maestros y miembros de la comunidad) son
criticos y tienen influencia en todos los aspectos del desarrollo saludable de un nifio o nifa. Desde
la perspectiva del desarrollo de la nifiez, las relaciones en la familia y en especial el apego y
vinculo afectivo formado con un cuidador atento y presente de manera constante son algunos
de los factores de proteccion mas importantes e influyentes que determinan el bienestar de nifio
0 nifla. Estudios en contextos humanitarios sugieren que ninos y ninas son resistentes de cara
a la destruccién y miseria siempre que puedan permanecer con al menos un cuidador atento y
presente de manera constante*“.

Es la naturaleza y calidad de las relaciones que pueden mitigar los efectos de cualquier adversidad
y fomentar la resiliencia en el nifio o nina.*®

La autonomia refleja si el niflo o nifa esta equipado y capacitado para tomar decisiones razonadas
y tomar accion para llevar a cabo sus motivos a la misma vez que se siente protegido de tomar
responsabilidades que sean inapropiadas para su edad y etapa de desarrollo. Esto les faculta
a ser participes activos en sus propias vidas, a exigir a ser escuchado, respetado y otorgado
autonomia en el gjercicio de sus derechos al mismo tiempo que se les conceda proteccion.

43 Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017a
44 Ressler et al., 1988
45 |bid.
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3. ELEMENTOS QUE DETERMINAN
CONSECUENCIAS EN LA NINEZ:
¢QUE ES LO QUE REALMENTE
IMPORTA?

Las crisis humanitarias afectan los procesos de desarrollo y la salud en nifios y nifas y aumentan
la vulnerabilidad a consecuencias adversas que pueden tener impacto en el bienestar y perdurar
hasta la edad adulta®®. La vulnerabilidad a consecuencias dafinas surge cuando un nifio o nifa se
enfrenta a multiples factores de riesgo y existen pocos factores de proteccion disponibles en su
entorno social y fisico*’. En crisis humanitarias, es importante considerar la naturaleza dinamica de
lo que determinan las consecuencias en la nifiez, en particular como una situacion de emergencia
puede mudar los factores de proteccion que existen (tales como la estructura familiar y la presencia
consistente de un cuidador atento) y pueden conllevar a consecuencias dafinas, alterando asi la
trayectoria de desarrollo del nino o nifla. Es importante notar que para nifos y nifias que ya viven
en entornos desiguales, al tener que hacer frente a situaciones adicionales de adversidad, esto
les puede acarrear un efecto mayor en el proceso de crecimiento y tener consecuencias en el
desarrollo*®. Por lo tanto, entender los elementos que determinan consecuencias en la nifiez es
primordial a la hora de saber identificar los factores de riesgo y proteccion vy, al fin y al cabo, los
meétodos apropiados para reforzar los puntos fuertes en todos los niveles de las ecologias sociales
de los nifos. Esta seccidn ofrece una vista general de los elementos principales que determinan
consecuencias en la ninez.

Son siguientes elementos determinan consecuencias en la nifez:

e Factores universales de riesgo y proteccion
e Tipo de adversidad

e Nivel de gravedad de la exposicion

e Acumulacioén de los factores de riesgo

e Contexto sociocultural, y

e El momento en el desarrollo

3.1. Factores universales de riesgo y proteccion

Elevar los factores de proteccion en el nivel individual y ecoldgico es central en la promocion de un
desarrollo saludable. Los factores de proteccidn pueden considerares como mejores predictores
de salud en el futuro que las consecuencias estaticas o unicas como lo son la morbilidad y
la mortalidad*®. Por ejemplo, estudios indican que mantener relaciones seguras, estables y
enriquecedoras con padres y otros cuidadores es central al desarrollo saludable del nifo o nifia®®.
La falta o ruptura de estas relaciones importantes pueden causar efectos duraderos que incluyen
la inhabilidad de aprender o establecer conexiones sociales favorables — incluso hasta una mayor
probabilidad de desarrollar comportamientos violentos en la edad adulta.

Existen puntos consistentes y evidentes en todos los factores de proteccion que apoyan el
desarrollo en la nifez y que han sido identificadas en un numero creciente de estudios realizados
en diferentes disciplinas a nivel global. Y se pueden considerar “universal” o factores comunes
de proteccion. Lo que indican estos factores universales de proteccidn es que existen sistemas
esenciales y fundamentales capaces de adaptarse para promover el desarrollo en la nifiez y
representan la mayor parte de la capacidad disponible a la nifez para que se adapten a los retos
que vayan surgiendo mientras crecen en sus familias y entornos®'.

46 Kessler et al. 2010; Leckman, Panter-Brick & Salah, 2014

47 La Alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la accién humanitaria, 2019
48 Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017b

49 Hamby, Grych & Banyard, 2018

50 Organizacion Mundial de Salud, 2010

51 Masten & Barnes, 2018
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Los procesos de adaptacion se definen por los factores de proteccion que se incluyen en la lista
del cuadro 1. No significa que estos factores sean una lista de caracteristicas que debe tener
un nino o nifa resiliente 0 de un niNo o nifla que esta bien, sino Mas bien se trata de indicios de
procesos dinamicos e interactivos que cuentan con los puntos fuertes y recursos a los que la nifez
puede acudir en su familia o en sistemas de comunidad y que operan con su entorno social®?.

Cuadro 1: Factores universales de proteccion

Factores universales de proteccion®

1. Haber sido cuidado en la edad temprana por al menos un cuidador atento y presente
de manera constante

2. Tener la habilidad de formar y mantener conexiones valiosas con al menos otra persona
durante la vida

3. Tener la habilidad para la regulacién emocional

4. Pasar por oportunidades para desarrollar la capacidad para resolver problemas, aprender
y de adaptacion

5. Pasar por oportunidades para adquirir técnicas y conocimientos cada vez mayores
de manera consecutiva y segun los requisitos de la cultura®

6. Tener acceso una educacion formal e informal que sea efectiva

7. Pasar por oportunidades adecuadas a la edad que contribuyan al bienestar de la familia
y la comunidad

8. Poseer un sentido de autoestima y auto-eficiencia
9. Tener la habilidad de buscar/encontrar sentido de la vida

10. Pasar por oportunidades de ejercer cada vez mas la capacidad de autonomia y opinion
en el contexto cultural

11. Participar en sistemas de cultura, rituales y comunitario de creencias, que conlleven
a la sensacion de pertenecer

12. Esperanza, fe y optimismo

=

Sebastian Rich UNICEF 2017 .

53 Estos son factores comunes que se han observado en diferentes culturas y no reflejan practicas de proteccion que son
Unicas a una cultura. Influencias culturales en la protecciéon también deben ser consideradas. Hay que tener en cuenta
también que estos factores en cierta medida complementan entre si. El factor uno en la lista proporciona las condiciones
para el dos y tres, los cuales hacen de precondicion para el cuatro. Asimismo, los factores nimeros cinco, seis y siete
crean la condicién para el 8. La frase “oportunidades para desarrollar la capacidad” se ha usado intencionadamente
en vez de “habilidad, competencia” para alejarnos de la nocién de que los factores son caracteristicas innatas en un
individuo y que mejor sean descritas como atributos en el entorno.

54 Estas oportunidades deben contribuir positivamente a la salud fisica, emocional y psicoldgica y al bienestar.
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Asimismo, existen puntos consistentes que son evidentes en todos los factores de riesgo asociados
a consecuencias daninas en la nifiez. Y se pueden considerar “universal” o factores comunes de
riesgo.

Cuadro 2: Factores universales de riesgo

Factores universales de riesgo

1. Nacimiento prematuro, anomalias congénitas, peso inferior al nacer, estar expuesto antes
o después del parto a toxinas en el entorno

2. Falta de cuidado por al menos un cuidador que sea atento y esté presente
constantemente durante la edad temprana

3. Pérdida o falta de oportunidades para desarrollar la capacidad para resolver problemas,
aprender y de adaptacion

4. Pérdida o falta de oportunidades para adquirir técnicas y conocimientos cada vez mayores
de manera consecutiva y segun los requisitos de la cultura

5. Necesidades basicas desatendidas (como por ejemplo acceso limitado a una nutricion,
cobijo, agua potable y limpia, ropa adecuada para el clima y atencién médica)®®

6. Separacion de familias, tanto temporal como permanente, debido a la muerte o
incapacidad de continuar el cuidado por parte de uno o mas padres o de sus cuidadores
principales (es decir, como resultado de un traslado forzado, encarcelamiento,
deportacién, conflicto armado, carencias extremas o persecucién, o por enfermedad
fisica 0 mental)

7. Estar expuesto a violencia sistematica, social o interpersonal (incluye racismo,
discriminacién y marginalizaciéon basada en grupo étnico o discriminacién de género,
violencia promovida por el Estado, violencia en la comunidad, doméstica o de pareja
0 abuso sexual, fisico o emocional)

8. Falta o pérdida de acceso a una educacion formal e informal que sea efectiva
9. Pérdida de conexiones con la comunidad
10. Normas sociales o de género daninas

11. Ausencia de un marco legal o normativo establecido para proteger a la nifez contra
el abuso, abandono, explotacion y violencia o su incumplimiento

12. Desplazo a causa de migracion forzada o pérdida de hogar

3.2. Tipo de adversidad

Estudios apuntan a dos tipos de adversidad que tienen efectos distintivos en los procesos de
desarrollo: amenaza y privacién®®. Estar expuestos a amenazas consiste en dafos o la amenaza
de un afo a la integridad fisica de un individuo e incluyen heridas, muertes o amenazas de
muerte, presenciar violencia y pasar por violencia, abuso o explotaciéon®’, que puede variar segun
la gravedad de la amenaza. Privacion se refiere a la ausencia de aportaciones que se esperan
del entorno e incluyen pobreza o cuidado institucional donde en ninguna de las dos situaciones
existen las contribuciones que se anticipan del entorno, aportes cognitivos, estimulos sociales o
cuidados atentos y de manera constante®®. Las amenazas y privaciones pueden ocurrir de manera
independiente o simultdneamente, pero se cree que tienen en parte diferentes influencias en el
desarrollo cognitivo y socioemocional.®®

55 Las necesidades basicas pueden haber sido desatendidas debido a que no estén disponibles o se hayan restringido
a causa de una situacion humanitaria y de sus caracteristicas (como, por ejemplo, inseguridad alimentaria o falta de
acceso a agua limpia durante una sequia, o la falta de cobijo debido a la migracion forzada). Por otro lado, pueden
estar disponibles, pero no estan siendo atendidas debido a la pobreza financiera (a consecuencia de por ejemplo
consumir todos los ahorros, tener menos ingresos, precios altos de alquiler, agotar otros mecanismos de superacion
o la falta de acceso al mercado laboral oficial. Hay que clarificar que la pobreza financiera no capta todas las formas
que existen de privacion: sino que refleja la habilidad de un hogar en atender a las necesidades basicas que se
obtienen normalmente comprando en el mercado o con autoabastecimiento.

56 McLaughlin & Sheridan, 2016; Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017b

57 lbid.

58 Ibid.

59 Ibid.

ENTENDIENDO LOS RIESGOS Y FACTORES DE PROTECCION EN CRISIS HUMANITARIAS:
HACIA UN ENFOQUE DE PREVENCION EN LA PROTECCION DE LA NINEZ Y ADOLESGENCIA EN LA ACCION HUMANITARIA




Histéricamente, se realizaban estudios sobre las amenazas mas que sobre privaciones,
concentrandose en un solo acontecimiento adverso®. Saber y poder distinguir entre amenazas y
privacion ayudara a tener un mayor entendimiento de los efectos especificos en el bienestar de la
ninez. Como las crisis humanitarias consisten a menudo de adversidades concurrentes que tratan
de ambos aspectos, tanto de las amenazas como de las privaciones, y acabar estando expuestos
a una situacién compleja, un mayor entendimiento de las interacciones entre los dos es necesario
para identificar factores de riesgo y proteccion en todos los niveles socio ecoldgicos de la nifiez y
planear de manera informada métodos en proyectos que promueven fomentar los puntos fuertes.

3.3. Gravedad y duracion por la que el nino, nina pasa

Cdmo de grave haya sido expuesto a la adversidad es un componente importante que se debe
tener en consideracion al identificar factores de riesgos y proteccién, ya que existe una correlacion
positiva entre la gravedad de estar expuesto a un unico acontecimiento traumatico o a mdltiples —
y la habilidad de un individuo de superarlo o adaptarse®’. “Gravedad” se define como la proximidad
de un individuo a un momento adverso y el nivel al que estuvo expuesto, mientras que “proximidad”
es la distancia entre el individuo y el momento®. “Estar expuesto” se refiere al contacto directo
o indirecto®. Ademas, la cronologia (duracién al que estuvo expuesto) del momento adverso
impacta en el nivel de consecuencias dafinas que puede pasar un niio o nina.

La posicion geografica también puede influir en la gravedad al que se estuvo expuesto. En
situaciones humanitarias existen lugares especificos donde hay mayor probabilidad de quede
expuesto, como cuando se tratan de catastrofes naturales, se dirian de regiones propensos a
huracanes o terremotos. De hecho, en algunos lugares, las catastrofes naturales ocurren con
frecuencia y de manera predecible®*. Estar expuesto a muchos tipos y la gravedad al que se estuvo
expuesto también estan relacionados con el estatus socioecondmico®®, quizas mas aparente en
comunidades que pasan por la experiencia ciclica de catastrofes naturales. En situaciones de
conflicto, la proximidad de una comunidad a un grupo armado no estatales es un factor principal
de riesgo al reclutamiento tanto voluntario o forzado de nifios y nifias®. En todas estas instancias,
el lugar representa un factor de riesgo y es critico tenerlo en consideracion a la hora de identificar
meétodos adecuados de prevencion.

La gravedad de las consecuencias daninas al que se estuvo expuesto puede depender también
de factores individuales o compuestos, tales como:

e Llaedad

e Elgénero

e Alguna discapacidad, y

e La situacion legal del nifio o nifia (refugiado, desplazado interno, migrante o apatrida)

Cabe destacar que la edad y el género también actian como factores de proteccion dependiendo
del contexto cultural. Los ejemplos que siguen a continuacion son de como especificamente estos
factores pueden aumentar la probabilidad de una consecuencia negativa.
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61 Masten & Barnes, 2018; Masten and Narayan, 2012; Fischer H, Boothby N & Wessells M., 2017b
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Estudios sobre catastrofes y conflictos han hallado que existe una correlacion entre la edad y el
estar expuesto, sobre todo con nifios y niflas mayores que pasan por mas adversidad®. Estar
mas expuesto entre ninos de mas edad se atribuye a que tienen mayor sensibilizacion de lo que
esta pasando (también en relacion a su desarrollo cognitivo), tienden a transitar mas, estan mas
expuestos a los efectos de la comunidad, poseen redes sociales mas extensas y la probabilidad
de que fuerzas o grupos armados recluten nifos, nifas y adolescentes de mayor edad o de que
pasen por violencia de género o sexual®.

El género tiene un impacto en cémo ninos y nifas pasan por una experiencia ademas de como
la interpretan®. Es importante reparar que diferentes tipos de estigmatizacién y discriminacién
se basan en el género. Por ejemplo, hallazgos de un estudio en Gaza sugieren que padres en
situaciones de amenazas extremas tienden a proteger y restringir a sus nifas mientras que toleran
0 animan a los ninos a que participen activamente en el conflicto, lo que resulta en diferentes niveles
de estar expuesto a factores de riesgos y a consecuencias dafinas asignado a funciones segun
el género incluso dentro de la misma familia. De la misma manera, en los estudios sobre nifios y
ninas asociados a las fuerzas y grupos armados (CAAFAG siglas en inglés), se hallé que el sexo
femenino pasaba por mayores niveles de violencia de género y sexual (SGBV siglas en inglés)™. En
general, el sexo femenino pasa por experiencias de mayor riesgo de violencia de género y sexual
en conflictos politicos o de guerra, mientras que el sexo masculino esta expuesto a mas riesgos
de violencia que no es de caracteristica sexual en conflictos armados’. Nifios o nifias transgénero
pueden estar a expuestas a mayor riesgo de prejuicio, estigmatizacion, violencia o les es mas
dificil acceder a servicios humanitarios’.

Discapacidad incluye a nifios y nifias que tiene una minusvalia fisica, psicosocial, intelectual o
sensorial (visual y auditivo) a largo plazo™. Estas minusvalias pueden acarrear obstaculos fisicos,
en comunicacion o socioculturales que les limitan a participar de manera equitativa en la sociedad
y que les pueden poner en una posicion en el que estén mas expuestos a consecuencias dafinas
durante crisis humanitarias™. Nifios y nifas con discapacidades sienten privacion en términos de
acceso desigual a productos, servicios, espacio e informacion.

La situacion legal se refiere a ninos y niNas que son refugiados, desplazados internos, migrantes
o apatridas. Debido a su situacion, estos nifios y nifias pueden estar expuestos a un mayor nivel
de riesgo de abuso, abandono, explotacion y violencia. Ademas, en algunas crisis humanitarias,
los obstaculos legales, en politicas y practicas junto a la discriminacién conllevan a que (a) se les
niegue acceso a ninos o nifas refugiados, desplazados internos, migrantes o apatridas a servicios
esenciales o (b) pasen por detencién por inmigracién, no tengan libertad de movimiento, sufran
xenofobia o marginacion, y, en consecuencia, aumentando la gravedad de estar expuestos a
ambas amenazas contra su bienestar y de privacion.
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68 Masten & Osofsky, 2010

69 Masten & Osofsky, 2010

70 Betancourt et al., 2010

71 Betancourt et al.,2010; Masten & Narayan, 2012

72 La Alianza para la proteccién de la nifiez y adolescencia en la accién humanitaria, 2019
73 Ibid.

74 Ibid.

ENTENDIENDO LOS RIESGOS Y FACTORES DE PROTECCION EN CRISIS HUMANITARIAS:
HACIA UN ENFOQUE DE PREVENCION EN LA PROTECCION DE LA NINEZ Y ADOLESGENCIA EN LA ACCION HUMANITARIA




3.4. Acumulacion de factores de riesgo

La acumulacion de factores de riesgo - o riesgo acumulado — sugiere que nifios y nifas que han
sido expuestos a numerosas experiencias adversas tienen mayores riesgos de consecuencias
dafinas que nifos y nifas que han sido expuestos a un unico factor de riesgo™. Mientras que el
organismo humano es resiliente, y capaz de soportar una amplia gama de limitaciones personales
y ambientales, las capacidades adaptivas pueden agotarse o dafarse al confrontarse con una
multitud de factores de riesgo™ de golpe o de manera sucesiva una inmediatamente tras otra.
Si un niflo 0 nifa esta expuesto a un nidmero mayor de factores de riesgo que de proteccion, la
probabilidad de sufrir consecuencias dafinas es mayor, sin embargo, si los factores de proteccién
soniguales o sobrepasan los factores de riesgo, el nifio o nifa puede exhibir un estado de bienestar
incluso cuando ha sido expuesto a la adversidad”. Un nifio o nifa se defiende bastante bien y
exhibe cualidades de resiliencia a la hora de manejar la adversidad en un momento dado gracias
a una multitud de factores de proteccion contra los factores de riesgo, puede sentirse abrumado y
disfuncional si en un momento mas tarde, el equilibrio se rompe y dominan los factores de riesgo™.
Estos hallazgos sugieren que el niumero de factores de riesgo importa mas que el tipo especifico
de riesgos a los que se enfrenta™. Si es cierto que la acumulacion de estar expuesto a multiples
factores de riesgo es mas dafina que estar expuesto a una cantidad menor de factores de riesgo,
entonces las medidas que aislen solo un factor de riesgo tendran menos éxito que aquéllos que
son multidimensionales®. Por lo tanto, entender todos los factores de riesgo que existen acorde all
marco socio-ecoldgico es primordial para tomar decisiones informadas sobre la implementacién
de las medidas mas adecuadas.

Ademas, los estudios sugieren que los factores de riesgo asociados a las consecuencias dafinas
especificas pueden concurrir y que la acumulacion de estos factores de riesgo ya sea puntual
en un momento especifico en el tiempo o sobre el trascurso de un periodo tiene una fuerte
correlacion a resultar en una cantidad mayor de consecuencias negativas en varios indicadores
de desarrollo que incluyen aptitud psicosocial, psicopatologia y salud®'. En otras palabras, los
factores de riesgo suelen anadirse entre si y contrarrestarse con los factores de proteccion. Por
consiguiente, los nifos y ninas con unos pocos factores de riesgo tienen mas probabilidad de
tener incluso mas experiencias con factores de riesgo y menos probabilidad de tener presentes
factores de proteccion.

Durante crisis humanitarias, un niflo o nifa puede pasar por multiples consecuencias dafinas de
proteccion en cualguier momento o sucesivamente una tras otra®, como, por ejemplo, trabajo
infantil y separarse de su familia. Ademas, nifos y niflas que han pasado por una consecuencia
especifica como la separacion de familias tienen una mayor probabilidad de otras consecuencias
dafinas e incluyen reclutamiento o ser secuestrado por fuerzas o grupos armados®®. Es probable
que la nifiez en situaciones humanitarias pase por multiples consecuencias dafinas al mismo
tiempo ya que la acumulacion de factores de riesgo también es concurrente. Estas correlaciones
resaltan la importancia de una intervencion temprana, y de proyectos y practicas que abordan
multiples en vez de un solo factor de riesgo. También acentla la importancia de identificar y
promover factores de proteccion para equilibrar o amortiguar contra los factores de riesgo ya
presentes para prevenir o reducir la probabilidad de una consecuencia dafina. La presencia de
multiples factores de proteccion fortalecera la habilidad de la nifiez de lidiar con la adversidad por
la que estan pasando durante crisis humanitarias. Consecuentemente, la acumulacion de factores
de proteccién probablemente contrarresta la acumulacion de factores de riesgo®.
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Cuadro no. 3: Factores de riesgo asociados a consecuencias determinadas daninas®®

Nivel

Falta de cuidador que sea atento y esté presente
constantemente (incluye separarse, no estar
acompafado o huérfanos)"

Sometido a trabajar de nifio, nifia, adolescente’
Necesidades basicas desatendidas®(tales como recibir
atencion médica al incorporarse a un grupo armado)*V
Querer articulos materiales que prometen los grupos
armados'io deseo de tener mayor acceso a dinero”i
Estar expuesto a violencia sistematica, social

o interpersonal que conlleve a un aumento en
comportamiento agresivo*

Matrimonio de nifios y ninas®

Busqueda de un futuro con sentido / afan de encontrar
algun sentido a la vida*

Anhelar autonomia y control de su entorno® Ansiar un
sentido de identidad

Factores comunes de riesgo

Ser huérfanoV

Necesidades basicas desatendidas*

No sentirse seguro

No sentirse que pertenece a una comunidad

Alternaciones en el comportamiento que incluyen
rebeldia o alcoholismo o abuso en el consumo de
sustancias* o tener conflictos con la justicia*"

Estar separado de su familia=ixx

Ya esta trabajando (i.e. bajo riesgo de someterse a las
peores formas de trabajo infantil como resultado de una
emergencia)

Sentido de responsabilidad por la familia/a tener que
contribuir a los ingresos de la familia**
Comportamientos arriesgados especificamente
prostitucion de supervivencia* o consumo de
sustancias®™

Iniciacion temprana al sexo i

Necesidades especiales que pueden agobiar al cuidador
(como la discapacidad, trastornos de salud mental, y
enfermedades fisicas cronicas)

Nacimiento prematuro, anomalias congénitas, peso
inferior al nacer, estar expuesto a toxinas en el ltero
Temperamento dificil o lento en acostumbrarse o
sentirse comodo

Discapacidad fisica/ cognitiva/ emocional, enfermedad
cronica o severa

Necesidad de supervivencia y mejorar la salud y
seguridad™ de los padres u otros miembros de la
familiaxvi

Pobreza/ falta de sustento/ desempleo de los padre(s)*i

Ya existen afiliacion de miembro(s) de familias con
grupos armados™Vi

Desestabilizacion de unidad como familia (por ejemplo,
resultado de un divorcio, nuevas nupcias o poligamia)*¥

Violencia doméstica>>

Presion entre pares /Influencia de pares que se han
incorporado a grupos armados™

Pobreza/ vulnerabilidad o pérdida econémica/
disminucién de ingreso en el hogar®~i (por ejemplo,
consumir todos los ahorros, tener menos ingresos,
subida de precios en alquiler, agotar otros mecanismos
de superacionyoi

Desempleo o trabajo inestable de padre(s)*"

Hogares de padres solteros¥

Cuidador anciano®xvi

Composicion de familia numerosa*>i

Padre(s) migrante(syoi

Miembro de la familia con discapacidad/ enfermedad
(incluye VIH/SIDA)>xx

Separado de al menos un hermano

Desestabilizacion de la unidad como familia (muerte
de un padre o proveedor de la familia, divorcio, nuevas
nupcias o poligamia)?

Maltrato de la nifez*

Violencia domésticax'

Abuso del consumo de sustancias por parte de los

padre(s), incluye alcoholismo o enfermedades mentales
en el hogarv

Pobreza

Inseguridad alimentaria*V

Falta de empleo de los padre(s)™
Padres en trabajos ilicitos*i

Fata de acceso al mercado laboral oficial (situaciones de
refugiados)

Nivel de educacion e los padres*Vii

Miembro de la familia con discapacidad/ enfermedad
incluye VIH/SIDAx

Hermanos que trabajan'

Matrimonio temprano como mecanismo de
supervivencia, que conlleva a la esclavitud y trata"

Composicién de la familia"

Pobreza

Padre soltero con poco apoyo y numerosos ninos, ninas
en el hogar

Caracteristicas de los padres tales como ser jovenes,
poca educacion, padres solteros, numerosos hijos
dependientes y bajos ingresos

Historial de abuso o abandono de los padres
Aislamiento social

Abuso de consumo de sustancias y/o trastornos de
salud mental que incluye depresion en la familia

Estrés en la familia, separacion o divorcio
Muchos conflictos entre padres, violencia doméstica

Proximidad geografica al grupo armado'

Miembro de una brigada/tribu/ grupo étnico que esté
afiliada a un grupo armado/ deseo de permanecer con el
grupo™

Ideologia y religion" (también puede estar presente al
nivel de nifo, nifa y adolescente)

Saqueo por un grupo armado™

Pérdida o pocas oportunidades para la educacion

Oportunidades de educacion lejos del hogari (incluyen
escuelas operadas por ONGs)

Proximidad a/ presencia de mercado laboral para nifios
y nifias o de instituciones de cuidado infantil para nifios y
nifias que tienen cuidadoresMi

Ruptura de apoyo comunitario™

Reclutamiento desde las instalaciones de cuidado en
residencias™

Cierre de escuelas™

Presencia de asistencia humanitaria (tales como un
auge en la industria de la construccion que conlleve a la
demanda de trabajadores)*i o asistencia humanitaria es
insuficiente comparada con las necesidades™i

Violencia comunitaria

Desventaja concentrada en barrios selectos (tales como
alto nivel de pobreza, alto porcentaje de desempleo,
densidad elevada en puntos de venta de alcohol), y
conexiones sociales deficientes

Alto porcentaje de desempleo™"
Falta de sistema de educacién de calidad™
Situacion politica inestable™"

Uso de propaganda y redes sociales /internet para
agravar el conflicto entre nifios, niflas y sus familias (por
ejemplo, animando a nifios y nifias a que denuncien a
sus padres)>Vi

Falta de alternativas a la detencién con programas de
justicia restaurativa para nifios y nifias en conflicto con la
|ey Ixviii

Falta de leyes o el incumplimiento de leyes que regulan
las instalaciones de cuidados en residencia

Niveles insuficientes de trabajadores adultos en el
personal

Falta de regulacion del mercado laboral (para detectar a
nifos y niflas que trabajan)*

Estado no reconoce a ciertos grupos étnicos/
imposibilidad de ejercer derechos laborales™

No se cumplen las leyes™i

e Estar expuesto al racismo/ discriminacion
e FEstar expuesto a las toxinas medioambientales

Cultura e historia militar/percepcién de que ser parte del
ejército es ‘noble™ i

Normas de género negativas o discriminatorias™
Practicas de costumbre sobre el cuidado™

Beneficios percibidos de colocar al nifio, nina bajo
cuidado alternativo, incluye la creencia de que se
ofreceran mejores servicios a los nifios y nifias™v

Practicas tradicionales daninas™

Normas de género™*ii

Aceptar trabajo forzado o servidumbre a cambio de
pago del alquiler, deudas o ser contratado™

Aceptacion social, cultural del trabajo infantil™>
Reglas de reclusiéon y de acceso a la educacion™>

85 Las citaciones del cuadro se encuentran en la seccion titulada Referencias del Cuadro 3. Los puntos en este cuadro no son una lista exhaustiva.
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-~ Khudr Al-Issa UNICEF 2016

Por ultimo, existe una correlacion entre los factores de riesgo o proteccion, en el sentido de que
un factor aumenta las probabilidades de desarrollar otro. La agrupacion de factores de proteccion
puede ocurrir ya sea porque la proteccion por un lado potencia proteccion en otras partes (por
ejemplo, cuando una familia sdlida se traduce en esfuerzos para conectar a sus hijos e hijas con
influencias protectoras en otras partes), o porque existen fuentes comunes de proteccién en varios
ambitos (por ejemplo, ingresos para la familia puede traducirse en seguridad del barrio, acceso
a una escuela con maestros comprensivos, y a relaciones de familia que no se ven afectadas por
estrés econdmico®®,

Lo opuesto de este ejemplo en un contexto humanitario puede parecerse a 0 siguiente: un
conflicto prolongado ha resultado en dificultades econdmicas y a pobreza cronica, lo que puede
perjudicar la habilidad de los cuidadores a proporcionar un cuidado de manera atenta y constante
y que a su vez puede tener impacto en el desarrollo de adquirir competencias en varias areas
funcionales como lo es la autorregulacion, algo crucial para acostumbrarse positivamente en la
escuela. Mientras que existen familias que mantienen factores de proteccion a pesar de pasar por
experiencias extremas de adversidad, es importante que los factores de proteccidon sobrepasen
cualquier factor de riesgo que estén presentes para que la familia pueda continuar y mantener
su habilidad de superacion. Al fin y al cabo, al fomentar factores de proteccién se deben incluir
variables centradas en el individuo (como lo es la capacidad de autorregulacién), factores de
contexto en varios niveles (como lo son las relaciones comprensivas) y factores socioculturales
gue son mas extensos.

86 Masten, 2001; Bowen et al., 2007
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3.5. Contexto sociocultural

Es necesario entender el papel que tiene el contexto sociocultural a la hora de identificar los factores de
riesgo y proteccidn presentes en todos los variados niveles de la ecologia social de un nifio o nifa'y como
estos factores interactian entre ellos. Considerar el contexto sociocultural hace plantearnos preguntas
fundamentales sobre la relevancia y lo apropiado que son los recursos, respuestas y medidas y lo mas
importante aun es como se define “bienestar” o “estar bien” en la comunidad. No solo son los valores
socioculturales los que determinan si un niflo o nina “esta bien” segun su edad y etapa de desarrollo, sino
que también tienen influencia sobre las funciones y practicas familiares y comunitarias, las expectativas
de comportamiento en un nifio o nifia y las maneras en las que se socializa a los ninos o0 nifias para que
se amolden a su cultura, comunidad o sociedad®’. Valores y practicas socioculturales incluidos los rituales,
celebraciones, fe, moral u honor, son por consiguiente centrales en entender los factores de riesgo y
proteccion que existan. Como la cultura tiene un papel considerable en condicionar el estar expuesto, la
respuesta y expectativas de los ninos y ninas en las crisis humanitarias, cualquier esfuerzo para entender
los factores de proteccién que restaure o mantenga resiliencia y bienestar debe estar sujeto al contexto
sociocultural.®®

3.6. Plazo para el desarrollo y margen de oportunidades

Los efectos de la adversidad e influencias protectoras varian dependiendo de la fecha que sucede durante
el desarrollo®. El plazo para el desarrollo tiene implicaciones importantes en las caracteristicas al que
se esta expuesto, en la capacidad de adaptacién en el futuro y en el disefio de las medidas®. La edad
juega un papel complejo cuando quedd expuesto y respondid a experiencias adversas. Por ejemplo,
ninos y ninas mas pequenos pueden estar relativamente mas protegidos en cierto modo y vulnerables en
otros sentidos si lo comparamos con nifos y niflas de mas edad®'. La falta de conocimientos debido a la
inmadurez cognitiva puede protegerlos en cierto modo (el nifo o nifia no es consciente del impacto que
tiene una crisis humanitaria y las implicaciones para su futuro) y en otro sentido, puede ser problematico
(un nifo o nina pequeno desplazado o separado de un padre lo mas probable es que no entienda si el
padre regresara o0 un nifo o nifa desarrollado fisicamente pero que no haya llegado a madurar a nivel
cognitivo puede ser mas propenso de caer victima de la explotacion, sexual o de otra indole. Mientras la
habilidad cognitiva esta asociada a poseer un mayor nivel de capacidades para resolver problemas, buscar
y pedir ayuda y encontrar consuelo espiritual, también significa que poseen un mayor entendimiento de la
magnitud de devastacion causada por una crisis, la estigmatizacion asociada con experiencias especificas
como en el caso de violacion sexual o reclutamiento ademas de comprender las oportunidades de futuro
perdidas®.

Estudios indican los efectos a largo plazo que tiene el estrés téxico en el desarrollo de la nifiez y sugiere
que una adversidad en la edad temprana en particular influye en la salud mas adelante en la vida y durante
la edad adulta. Sin embargo, al mismo tiempo el margen de tiempo en la plasticidad cerebral que ocurre
durante la adolescencia puede contrarrestar los efectos de estrés en la edad temprana si existen apoyo
y oportunidades adecuadas. El plazo para el desarrollo y los periodos de tiempo sensitivos durante las
etapas de desarrollo infantil pueden tener influencia en los procesos adaptivos, por lo que son criticos
conocerlos ya que deben considerarse en las medidas y en la prevencion. Personalizar las medidas
para optimizar el desarrollo en el plazo indicado tendra mejores resultados en la nifiez®. Pueden abrirse
margenes de oportunidades y plasticidad cuando hay una ventaja grande en promover sistemas adaptivos
(o de proteger a nifios y nifas contra el dafo) a favor de la resiliencia y que resultan en medidas efectivas®.
Por ejemplo, estudios sobre la adopcidn internacional muestran que los nifos y ninas adoptados de
instituciones a hogares cuando son pequefnos por cuidadores atentos y presentes de manera constante
les va mejor que a ninos y ninas adoptados mas tarde.®

87 Masten & Barnes, 2018

88 Ungar et al. 2013; Eggerman & Panter-Brick, 2010
89 Masten & Barnes, 2018

90 Masten and Narayan, 2012

91 lbid.

92 Ibid.

93 Toth & Cicchetti, 1999

94 Masten, 2011

95 Masten & Barnes, 2018

ENTENDIENDO LOS RIESGOS Y FACTORES DE PROTECCION EN CRISIS HUMANITARIAS: 18
HACIA UN ENFOQUE DE PREVENCION EN LA PROTECCION DE LA NINEZ Y ADOLESGENCIA EN LA ACCION HUMANITARIA




4. ACCIONES PARA EL AVANCE:
HACIA UN MARCO DE PREVENCION
PARA LA PROTECCION DE

LA NINEZ EN LA ACCION
HUMANITARIA

Reconociendo la importancia estratégica de mejorar enfoques que han sido comprobados sobre
la prevencion en el tema de proteccion de la ninez, el andlisis bibliografico que se realizé para este
informe buscd definir factores comunes de riesgos y proteccion en una gama diversa de contextos
humanitarios®. Sin embargo, al repasar la bibliografia, se pudo deducir lo siguiente:

e |os factores asociados a consecuencias especificas de proteccion a la nifez, tales como
la separacion de la familia o CAAFAG (siglas en inglés para nifios y ninas asociados a fuerzas
0 grupos armados) predominaban en factores de riesgo mas que en factores de proteccion;

e Hay una escasez de estudios en contextos humanitarios que analicen la Idgica causa-efecto
de riesgos y resiliencia ademas de los elementos determinantes®’; y

e Por lo general, no existen patrones de factores de riesgo y proteccion en relacion a los tipos
de crisis humanitarias.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para los profesionales de proteccion de la nifiez
y sus esfuerzos de abordar la falta de prevencion. Aun si existen desafios para realizar estudios en
crisis humanitarias, hacer evaluaciones de los factores de riesgo y proteccion que estén presentes
en el contexto cultural debe ser una prioridad para los profesionales humanitarios de proteccion
de la ninez que tratan de prevenir danos y mantener el bienestar de la ninez. Puede que la falta de
pruebas comprobadas sobre la légica causa-efecto en las consecuencias dafninas de proteccién
de la niflez denote una cuestidon mayor, que es la tendencia de profesionales de proteccion a la
ninez a centrarse en responder a los problemas en vez de fomentar y fortalecer puntos fuertes
que puedan facilitar a nifios, ninas y a sus familias y comunidades a navegar mejor o adaptarse
a acontecimientos adversos. En este sentido, un marco de medicion que facilite el entendimiento
del contexto cultural y los factores de riesgo y proteccion presentes en ello sera fundamental a la
hora de orientar esfuerzos para desarrollar medidas programaticas adecuadas que promuevan
resiliencia y bienestar y prevengan dafos antes de que ocurran.

Favorecer la resiliencia no significa que hay que excluir la respuesta a las consecuencias daninas
de proteccion de la niflez, sino mas bien que las medidas fomenten fortalecer puntos fuertes
ademas de responder al dafo. Es importante tener en consideracion los siguientes elementos
basicos a la hora de disefar medidas programaticas de prevencion:®®

96 Parte de los contextos que se incluyeron son conflictos, catastrofes naturales, contextos de refugiados y sin
refugiados, crisis que se desatan con rapidez, son prolongadas y las crisis cronicas

97 Existen algunos pocos materiales disponibles, como el documento “En la cuna con el conflicto: implicar a la nifez en
grupos armados en conflictos contemporaneos” (enlace en inglés, Cradled by Conflict: Child Involvement with Armed
Groups in Contemporary Conflict) que consideran la raiz del problema respecto a la asociacion con grupos y fuerzas
armadas. Muy pocos estudios se centran explicitamente en entender los factores de proteccion que contribuyen a
consecuencias de resiliencia en la nifez en situaciones humanitarias. Y de los que hay disponibles, tienen un foco
principalmente en catastrofes naturales que han ocurrido en paises de ingresos altos, en nifios y nifas refugiados
que han sido acogidos en América del Norte o Europa, o nifios y nifias que estaban asociados previamente con
fuerzas y grupos armados y ya han sido reintegrados.

98 Masten and Barnes, 2018
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Métodos de medicidn que traten de identificar y comprender los factores de riesgo y proteccion;

Alineacion multinivel y multidisciplinario;

Aprovechar al maximo las ventajas a favor del cambio mediante el uso de momentos
estratégicos y focalizados segun las etapas de desarrollo en la nifiez;

Estrategias para fortalecer puntos fuertes.
|

4.1. Métodos de medicion que tratan de identificar y comprender los
factores de riesgo y proteccion

Es critico tener un entendimiento sélido de los factores de riesgo y proteccion a nivel de poblacién
y segun el contexto cultural para poder disefar los métodos apropiados de prevencion al igual que
los mecanismos para apoyar el bienestar. Puede que se requieran varios niveles de evaluacién de
factores de riesgo y proteccion que incluyen tanto métodos cualitativos como cuantitativos hasta
determinar si es necesaria una intervencion y para quién(es). Algunos de los métodos pueden
consistir en: evaluaciones, aproximacion, monitoreo en la poblacion o caracterizacion de nifios
y niflas que han pasado por una experiencia de consecuencia negativa como por ejemplo el
reclutamiento o separacion y asi poder entender mejor quién esta bajo riesgo.

Antes de comenzar con los esfuerzos de medicion, primero se debera saber qué es lo que significa
que un nifo, nifia se encuentra “bien” en el contexto cultural®® usando los métodos cualitativos de
encuestas’®. Esta accidon se basa en el principio de que hay que entender primero los factores
centrales que contribuyen al bienestar de los nifios y nifias dentro de un contexto para asegurar
relevancia cultural y contextualizada para nifios, nifias, familias y comunidades. Entender lo que
significa que un nifio o niflas se encuentre bien segun grupo etario y etapa de desarrollo también
ayudara a disefiar medidas programaticas adecuadas. Entender el concepto de bienestar y
resiliencia en la ninez (u otros términos parecidos que se usen en el contexto cultural) también
puede poner de manifiesto factores de riesgo y proteccion que ya existen.

En segundo lugar, como parte del andlisis de situacion, serd necesario evaluar los factores de
riesgo y proteccion. Por Ultimo, los proyectos deberan ser evaluados para determinar su eficacia'®’,
lo que requiere definir de antemano indicadores de medicion y establecer objetivos claros™?. Los
indicadores de desarrollo y bienestar infantil ayudaran a logar el éxito en los proyectos que tratan
de fomentar o restaurar el desarrollo sano de niflos y nifas y su bienestar.'*

4.2. Alineacion multinivel y multidisciplinario

Crisis humanitarias subrayan la interdependencia de sistemas a nivel individual, familiay comunidad
ademas de sistemas bioldgicos, fisicos y ecoldgicos®. Esto se debe a que las crisis humanitarias
tienen el potencial de afectar criticamente y de manera simultanea muchos sistemas adaptivos
en una region amplia y en colectivo™®. En consecuencia, la programacion preventiva requiere una
perspectiva integrada y que tenga en cuenta los multiples sistemas interdependientes.

99 LaAlianza produjo un marco de medicion sobre el bienestar de la nifiez que incluye un manual paso a paso sobre cémo
poner en contexto y definir el bienestar en el contexto cultural. Para mas informacion, consulte los materiales sobre el
bienestar de la nifez de la Alianza

100 Podra encontrar herramientas Utiles en el Manual sobre como dar contexto y usar el marco de medicién sobre el
bienestar de la nifiez y adaptarlos segun convenga.

101 El documento expositivo de la Alianza sobre practicas comprobadas en la proteccién de la nifiez y adolescencia en la
accién humanitaria describe los pasos principales requeridos para evaluar efectivamente medidas programaticas

102 lbid.

103 Para indicadores especificos al grupo etario y a las etapas de desarrollo, puede tomar como referencia el Marco de
medicion sobre el bienestar de la nifiez. Los indicadores deberan adaptarse al contexto como convenga.

104 Masten & Narayan, 2012

105 Masten, 2014
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Un método multinivel segun el modelo socio-ecoldgico ayudara con la organizacion de factores
de riesgo y proteccion en el sentido de que los proyectos de prevencion podran tener objetivos
a cada nivel. También proporcionara mejor entendimiento de cémo los factores de cada nivel
interactlan; por ejemplo, como apoyan las comunidades y sociedades a las familias. Este tipo
de planteamiento asegurara que los esfuerzos de programacion estén centrados en los niveles
acertados'®®,

Ademas, la prevencion pide un enfoque integrado y multidisciplinario. Identificar factores de
riesgo y proteccion en cada uno de los varios niveles y la interaccion que surge en consecuencia
fortalecera el método multidisciplinario. Por ejemplo, donde se determine que una psicopatologia
basada en el trauma, como lo es el abuso al consumo de sustancias, alcoholismo o trastornos
de salud mental, es un factor en el maltrato infantil o separacion de familia, sera importante para
los profesionales humanitarios de proteccion de la nifiez que coordinen con los profesionales de
salud mental quienes podran prestar el apoyo necesario a los cuidadores adultos.

4.3. Aprovechar al maximo las ventajas a favor del cambio mediante el uso
de momentos estratégicos y focalizados segun las etapas de desarrollo en
la nihez

Es importante que toda valoracién de los factores de riesgo y proteccidn tenga en consideracion
la edad y etapa de desarrollo de la nifiez segun el contexto cultural. Como la gravedad al que se
esté expuesto puede relacionarse con la edad del nifio o nifia, conocer las etapas de desarrollo
en la niflez ayudara a identificar los grupos especificos en la nifez que pueden estar expuestos
a ciertos factores de riesgos y como pueden beneficiarse de factores esenciales de proteccion.
Hay que aprovechar al maximo las ventajas a favor del cambio en las medidas programaticas y
tener un entendimiento mas profundo cultural y del contexto de lo que significa que un nifo o nifa
esté bien en cada grupo etario. Al fin y al cabo, entender las actividades segun cada edad y sus
indicadores principales de desarrollo y bienestar ayudaran a la hora de identificar los grupos de
ninos y ninas y las medidas que necesitan, aumentando asi la eficacia de las medidas.

4.4. Estrategias para fortalecer puntos fuertes

Estudios muestran que la mayoria de los niflos y nifas exhiben un funcionamiento extraordinario
y sienten bienestar en otras circunstancias que podrian haber conllevado a consecuencias
negativas'”’. Esta conclusion ha llevado a un cambio en varias disciplinas dejando de lado métodos
basados en deficiencias que enfatizan problemas tales como la psicopatologia entre nifios y ninas
afectados por el conflicto a un enfoque basado en sus puntos fuertes que por ejemplo, resaltan la
habilidad en los nifios y nifias afectados por el conflicto de lidiar, adaptarse y navegar en entornos
complejos™®. Se puso mas énfasis en desarrollar puntos fuertes que fomenten el bienestar y la
resiliencia con el primer paso de identificar factores de proteccion que apoyen a los profesionales
humanitarios de proteccidn de la nifez en sus esfuerzos de prevencion.

Una perspectiva basada en puntos fuertes que no ignore riesgos, deficiencias, disparidades o
inigualdad social es una dimension critica y a menudo que se pasa por alto cuando se monitorea
el desarrollo infantil y su bienestar®. Los proyectos pueden incorporar practicas que se centren
en disminuir factores de riesgo que influyan el nivel de vulnerabilidad y al mismo tiempo potenciar
los factores de proteccion y también desarrollar los puntos fuertes.

Existen tres estrategias para un cambio positivo que pueden usarse a la hora de apoyar el trabajo
humanitario de proteccion a la nifez y adolescencia'™®. Métodos que promuevan los puntos
fuertes y prevengan problemas tendran un efecto sinérgico al combinarse'. Por lo tanto, estas
estratégicas pueden adaptarse o combinarse segun lo que se requiera:

106 Franchino-Olsen, H., 2019

107 Masten & Narayan, 2012; Wessells, 2016
108 Wessells, 2016

109 Hamby, Grych & Banyard, 2018

110 Masten, 2011

111 Hamby, Grych & Banyard, 2018
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e Centrado en el riesgo: tiene como objetivo prevenir o mitigar consecuencias dafinas y estar
expuesto a la adversidad y consiste en reducir o eliminar estar expuesto a condiciones que
tengan el potencial de amenazar la funcion o el desarrollo;

e Centrado en los bienes: esta dirigido a afiadir bienes 0 aumentar recursos en el hogar o
la comunidad para fortalecer posibles factores de proteccidon o que ya existen como por
ejemplo, aumentando el acceso a servicios de calidad, proporcionando modalidades de
transferencias en efectivo, abasteciendo necesidades o materiales basicos o apoyando con
oportunidades de educacion formal o informal que sean efectivas.

e Centrado en proteccidn: restaura o promueva factores de proteccion para fortalecer la
habilidad de lidiar con la adversidad o acontecimientos estresantes. Las actividades en esta
categoria incluyen fortalecer relaciones de apego, ofrecer oportunidades para desarrollar la
capacidad de aprendizaje o0 autoeficacia, proporcionar apoyo social 0 mejorar el acceso a
oportunidades de educacion formal e informal.

Un enfoque basado en los puntos fuertes también requiere prestar atencion a la participacion y
la exigencia de nifos, nifas, familias y comunidades de ser respetados como agentes capaces
de mantener y restaurar su propio bienestar'’?. Métodos holisticos e integrados de programacion
optimizaran el enfoque centrado en los puntos fuertes.

112 Hamby, Grych & Banyard, 2018
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5. CONCLUSION

Una crisis humanitaria puede conllevar a una disrupcion fundamental en la ecologia social de
un nifo o nina. Un mejor entendimiento de los factores de riesgo y proteccidon presentes en el
contexto cultural ayudaran a los profesionales de proteccién de la nifiez a la hora de planificar
medidas programaticas que se centren en desarrollar puntos fuertes e identificar a los grupos
adecuados que puedan beneficiarse de ello. También serviran para informar los esfuerzos para la
recaudacion de fondos y en la abogacia. En primer lugar, se requieren métodos de medicion que
buscan entender el contexto cultural y los factores de riesgo y protecciéon que ya existen en ese
contexto. Tiene sentido usar métodos sencillos pero eficaces para mejorar medidas preventivas
a nivel individual, comunitario y sistematico, que se puedan monitorear y evaluar a lo largo del
tiempo. Este ejercicio ayudara a los profesionales humanitarios de proteccion de la nifiez en sus
esfuerzos para proteger a la nifez promoviendo el desarrollo sano y su bienestar y previniendo el
dafo antes de que ocurra.

A menudo los factores de riesgo que conllevan a consecuencias daninas en la proteccion de
la nifez se extienden mas alla de las lineas de cada disciplina. Por lo que, para tener éxito,
los programas de prevencion deben ser multinivel y multidisciplinarios. Entender los factores de
proteccion que se requieren para prevenir danos a nifios y niflas facilitara la informacion necesaria
para elaborar métodos integrados multidisciplinarios en la programacion. Igual de importante
es la necesidad de compartir los esfuerzos de proteccién entre los profesionales de desarrollo.
Mediante esta colaboracion en cohesion con profesionales del contexto de desarrollo se podra
fortalecer las capacidades y sistemas que ya existen y ser mas eficaces a la hora de prevenir el
dafio a la nifiez en situaciones humanitarias."®

Siddhartha Hajra UNICEF 2018

113 Fischer, 2019
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